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Содержание мероприятий
Первый день. В начале дня на общешкольной линейке объявляется тема недели «Здоровое поколение – здоровая Россия», кратко актуальность данной проблемы. Зачитывается план мероприятий на неделю, каждому классу озвучивается задание. 
Второй день. 
В 1-4 классах проводятся тематические классные часы по темам:
1-2 кл. - «Плохие сестрички – вредные привычки»; (Приложение 1.)
3-4 кл. - «Остаться здоровым, когда выбор в твоих руках». (Приложение 2).
Возможно использование электронных презентаций по теме.
В 3-4 классах как элемент классного часа, можно использовать ситуации, описывающие факты негативных последствий вредных привычек в ходе чего учащиеся, анализируя данные ситуации, пробуют самостоятельно определять разрушающее влияние вредных привычек на человека, его семью и общество. 

В 5-11 классах социальным педагогом школы проводятся круглые столы по теме «Модно ли быть здоровым?», в ходе которых обсуждаются проблемы употребления психоактивных веществ в детской и подростковой среде. Дети высказывают свое отношение к данному явлению. По итогу дети создают проекты «Моя альтернатива вредным привычкам».

В 8-9 классах заместителем директора по ВР, социальным педагогом и инспектором ПДН ОМВД  проводятся видеолектории для учащихся по профилактике вредных привычек в подростковой среде.
Третий день.  
Во дворе школы волонтеры РДШ под руководством старшей вожатой школы проводят флэшмоб «Мы за ЗОЖ!». На большой перемене включается музыка, заранее подготовленная группа волонтеров  показывают движения, к ним постепенно присоединяются все обучающиеся, желающие педагоги и родители. 
Также в этот день проводится конкурс эссе. Учащиеся, желающие принять участие в конкурсе, собираются в отдельном кабинете для написания сочинения или эссе по предложенным темам:  
- «Как я веду здоровый образ жизни»;

- «Мои полезные привычки»;

- «Социальные последствия вредных привычек». 
Проверяет работы и распределяет места комиссия в составе заместителя директора по воспитательной работе, социального педагога, учителя русского языка и литературы. Победители и призеры объявляются на следующей общешкольной линейке, награждаются грамотами.
Четвертый день. 
В спортивном зале или на спортивной площадке школы проводятся спортивные соревнования для учащихся начальных классов под девизом «В здоровом теле – здоровый дух». Целью мероприятия является популяризация спорта как альтернативы вредным привычкам. К проведению соревнований привлекаются учителя физической культуры. Каждая команда от класса придумывает свое название и девиз на тему ЗОЖ. Победителям соревнований присваивается статус «Самый здоровый класс».
В этот же день учащиеся 10-11 классов делятся на подгруппы, с каждой из которых педагог-психолог и социальный педагог школы проводят тренинг «Мой жизненный выбор» (Приложение 3).
Пятый день.  
1. Заранее оформляется фойе школы: на стену прикрепляется большой плакат с темой дня «Здоровая планета начинается с меня!», под таким же названием проводится и сама акция. 
2. В акции принимают участие обучающиеся 5-11 классов. Каждому классу в первый день на общешкольной линейке определяется задание по оформлению стенгазет-памяток, каждая из которых имеет свою тему: 
- «Профилактика табакокурения»;

- «Профилактика медиазависимости»;

- «Профилактика алкоголизма»;

- «Профилактика наркомании»;

- «Профилактика СПИД/ВИЧ».

В течение дня дети наполняют стенгазету-памятку яркими картинками и информацией по теме, выражающей их противостояние данным проблемам. 
Все стенгазеты имеют одинаковую структуру:

Раздел 1. Мифы и реальность по теме.

Раздел 2. Медицинские последствия.

Раздел 3. Социальные последствия.

Раздел 4. Альтернатива (чем конструктивным наполнить свою жизнь?).

3. Также в фойе школы проходит голосование, в ходе которого все желающие отдают свой голос «ЗА ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ» или «ЗА ЗОЖ». Стоит специально изготовленная урна для голосования, с лозунгом «Сделай свой выбор!», рядом с ней стол с «бюллетенями», в качестве которых листы красного и зеленого цвета. Красный лист означает «ЗА ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ», зеленый – «ЗА ЗОЖ». Голосование анонимное. Участники голосуют следующим образом:

- если они голосуют за вредные привычки то бросают в урну лист красного цвета, на котором написано «ЗА ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ»;

- если голосуют за ЗОЖ, то обводят на выбранном «бюллетене» зеленого цвета свою ладонь, вырезают и бросают в урну. 
Ладонь, в данном случае, выступает как символ солидарности в борьбе с вредными привычками. 
Участвовать в голосовании могут все желающие (ученики, педагоги, родители учащихся, гости школы). 
Организацией и проведением голосования занимается старшая вожатая школы совместно с волонтерами РДШ.

К концу дня будут подсчитаны голоса и выявлено мнение большинства людей. Затем результаты можно огласить на общешкольной линейке. 

В фойе школы оформляется стенд: 
- таблица, где любому желающему необходимо отметить по 10 бальной шкале по какой причине чаще всего подростки склоняются к вредным привычкам (Приложение 4).
Механизм реализации проекта:

1. Организационные условия. Проект осуществляется под руководством заместителя директора по ВР, социального педагога и старшей вожатой школы.
2. Материально-технические условия. Кабинет с наличием видеопроектора, ТСО (ноутбук или компьютер, колонки), канцелярские принадлежности (ватманы - 7 шт,  листы бумаги формата А4 красного и зеленого цветов, ручки, фломастеры, листы бумаги формата А4 белого цвета, ножницы, клей), спортивный инвентарь (мяч, скакалки, кегли и др.)). 
3. Методические условия. Методические разработки мероприятий, классных часов, тренингов в области профилактики вредных зависимостей.
Преимущества проекта

1. Массовый охват участников проекта;
2. Небольшие временные и материальные затраты;
3. Легкость и доступность в проведении;
4. Участники проекта получают как теоретические, так и практические знания по теме.
Прогнозируемые результаты проекта

После реализации этого проекта предполагается, что: 

- у обучающихся сформируется или укоренится нетерпимость к вредным привычкам;
- обучающиеся научатся вести себя в ситуации давления сверстников и смогут сказать твердое «нет»;
- обучающиеся получат информацию об альтернативных конструктивных видах деятельности и досуга;
- обучающиеся получат необходимые знания по профилактике вредных привычек;

- овладеют приемами и способами оздоровления своего организма;

-  каждый получит возможность высказать свою точку зрения по теме. 
Приложение№1

Классный час

                                   1-2 класс
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           Цель: Дать понять какие привычки у нас бывают полезные, а какие вредные. 


             Задачи:

- формировать сознательное отношение учащихся к своему здоровью;

- учить активным приёмам ведения здорового образа жизни;
- пропаганда здорового образа жизни; 
- в оспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки. 
                                                         Ход занятия.

             Ребята, сегодня у нас очень важное занятие. Давайте настроимся на работу. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь и подарите друг другу частичку своего тепла. От ваших улыбок стало в классе светлее, добрее. Надеюсь, что наше занятие сегодня принесет нам радость творчества и направит на добрые поступки.

            На предыдущем занятии мы говорили о правильном питании. Давайте вспомним самые полезные продукты. Отгадав загадки, мы не только вспомним полезные продукты и разгадаем кроссворд, но и узнаем тему нашего сегодняшнего занятия.

1. Лето целое старалась –


Одевалась, одевалась…

А как осень подошла,

Нам одежки отдала.

Сотню одежонок

Сложили мы в бочонок. 

(Капуста)

2.  Вильнет хвостом туда-сюда – 

И нет её, и нет следа.

 (Рыба)

3. Бусы красные висят,

Из кустов на нас глядят.

Очень любят бусы эти 

Дети, птицы и медведи. 

      (Малина)


4. Я не сливки, не сырок,

Белый, вкусный …

 (Творожок)

5. Как репка жёлт, со всех 

сторон,

Чем больше дыр, тем лучше он. 

(Сыр)

6. Я вырос на гряде,

Характер мой гадкий:

Куда ни приду,

Всех до слез доведу. 

(Лук)

7. Яркий, сладкий, налитой,

Весь в обложке золотой.

Не с конфетной фабрики – 

Из далекой Африки. 

(Апельсин)

- Сегодня разговор у нас пойдет о том, что у нас, у людей, есть хорошие привычки и вредные  привычки. Но прежде чем говорить о хороших и вредных привычках, давайте подумаем, что же такое привычка? 

( Привычка - неосознанное повторение одного и того же действия) 
Я уже сказала, что привычки бывают полезными и вредными. Давайте попробуем в этом разобраться. Поработаем в группах.

(Каждой группе выдаются одинаковые наборы карточек (Приложение 1). Первой группе нужно отобрать полезные привычки, а второй – вредные. После выполнения задания карточки обеих команд вывешиваются на магнитную доску в нужный столбик. (Идёт проверка)

                                                    Привычки
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       Полезные
Вредные


-Давайте, объясним, почему привычки в левом столбике являются полезными. ( Они приносят пользу,  делают человека культурным, здоровым и опрятным).

- Почему привычки из правого столбика мы называем вредными? ( Они приносят вред здоровью).

- Какой вред они наносят здоровью человека. (Привычки грызть ногти, грызть кончик карандаша, сосать палец – приводят к попаданию в организм болезнетворных бактерий, от которых человек может заболеть; Плеваться это очень некультурно, окружающим людям неприятно наблюдать такую картину, к тому же этим мы загрязняем окружающую среду)

-Какие ещё подобные вредные привычки вы можете назвать? (Ковырять в носу, не умываться, не стричься)

Григорий Остер даёт нам такие советы. 

Нет приятнее занятия,

Чем в носу поковырять.

Всем ужасно интересно,

Что там спрятано внутри.

А кому смотреть противно,

Тот пускай и не глядит.

Мы же в нос к нему не лезем,

Пусть и он не пристаёт.

Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо.

Это глупое занятие

Не приводит ни к чему.

Вновь испачкаются руки,

Шея, уши и лицо.

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять.

Стричься тоже бесполезно,

Никакого смысла нет.

К старости сама собою

Облысеет голова.

Ведущий:

Согласны ли вы с советами Григория Остера? (Нет) 

Конечно не согласны, ведь эти советы так и называются – вредные советы, чтобы дети задумались и не стали их выполнять.

- Давайте поговорим подробнее о словах, которые засоряют нашу речь. Как, вы, думаете, какие это слова? ( Как его, это самое, ну, э-э-э и др.) Такие слова очень любил герой одного стихотворения. Послушайте его. 

Такая в общем история.

Жил был этот, как его…

Ну и, значит, и того,

Жило это самое

Со своею мамою.

Был ещё один чудак-

Это вообще, значит, так

И его любимый зять.

Звали зятя, так сказать.

А жену звали, ну….

А соседа звали это    ……

И ещё какой-то э-э-э-э…

Жил на верхнем этаже.

И дружили они все..…

Ну и, значит, и вообще!...

Ведущий:

- Понятно ли о чем нам рассказывал герой? (Нет) 

Так к чему приводит употребление таких слов? (Наша речь становится непонятна окружающим).
- А какие слова наоборот делают нашу речь красивой и понятной? (Вежливые слова)

 - Какие вежливые слова вы знаете? Давайте встанем, отдохнём, а заодно и вспомним вежливые слова.

Физкультминутка: (Дети встают в круг, учитель передаёт по кругу мячик со словами:

Мяч по кругу передай

Вежливое слово называй.

Дети по кругу передают мячик, называя вежливые слова, кто ошибётся - выходит из круга).

 - Все вредные привычки приносят вред человеку, но среди них есть такие, которые особенно опасны для человека. Догадайтесь,  по запрещающим знакам, какие это привычки. (Рисунки вывешиваются на магнитную доску).



- Почему  курение, наркомания и алкоголизм особенно опасны для здоровья человека? (Они приводят к смерти или укорачивают жизнь человека).

- Давайте посмотрим, что произошло с одним необычным курильщиком. (Сценка «Как медведь трубку нашёл»)

«Как медведь трубку нашел» 

(инсценировка) 

От автора (учитель). Решил Лесник бросить курить. Закинул в лесу за кусты свою трубку, кисет с табаком и самодельную зажигалку.

А Медведь их нашел.

С этого все и началось! Стал Медведь трубку курить. И так он к этой трубке привык, что, когда лесников табак в кисете весь вышел, решил Медведь в лесу сухой лист собирать и вместо табаку трубку им набивать.

Раньше, бывало, Медведь с солнышком проснется, в траве покувыркается – разомнется, на реку бежит: купаться да рыбку ловить, а потом в малинник – за малиной или по дуплам лазать – мед искать, а теперь чуть свет глаза продерет, сухим листом трубку набьет, сунет ее в пасть, чиркнет зажигалкой и лежит под кустом: кольцами дым пускает. Так целый день с трубкой в зубах и проваляется.

И все бы ничего, да стал Миша прихварывать.

Шел как-то опушкой, встретил Лису. Увидала Лиса Медведя, так и ахнула.

Лиса (удивленным голосом). 

Миша! Друг мой! Ты ли это?

Не видались мы все лето.

Как ты, бедный, похудел,

Будто целый год не ел!

Что с тобою? Ты больной?

Медведь (нездоровым голосом).

Сам не знаю, что со мной!

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего почти не ем –

Аппетита нет совсем!

Стал я раньше спать ложиться, 

Да не сплю! Никак не спится!

Кашель душит по утрам,

Дурнота по вечерам,

Колет в сердце, в лапах дрожь.

Лиса (добрым голосом).

Что ж ты к Дятлу не пойдешь? 

К Дятлу надо обратиться!

Он у нас такая птица: 

Сразу скажет, что к чему.

Не ленись, сходи к нему!

Медведь (соглашаясь).

Вот недельку обожду.

Станет хуже, так пойду!

От автора. Вот прошла неделька, прошла другая. Стало Медведю хуже. Шел он как-то оврагом. Волка встретил. Увидал Волк Медведя, так и присел на задние лапы.

Волк (удивленным голосом).

Слушай, Миша-Михаил!

Что ты делал? Как ты жил?

Провалилися бока –

Шкура стала велика!

Ты хвораешь?

Медведь (грустным голосом). 

Да. Хвораю.

Волк.          Что с тобою?

Медведь (нездоровым голосом).

Сам не знаю…

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего почти не ем –

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! Никак не спится!

Душит кашель по утрам.

Дурнота по вечерам,

Сердце колет, в лапах дрожь…

Пропадаю!

Волк (добрым голосом). 

Пропадешь,

Если к Дятлу не пойдешь!

Надо к Дятлу обратиться!

Он у нас такая птица:

Разберется, даст совет.

Да, так да! А нет, так нет!

Медведь.    Завтра я к нему пойду!

Волк.          А найдешь его?

Медведь.    Найду!

От автора. Разыскал Медведь Дятла в лесу. Тот на старой сосне дупло себе на зиму готовил. Подошел Медведь к сосне, голову кверху задрал.

Медведь (жалобным голосом).

Дятел, Дятел! Старый друг! 

Ты спустись на нижний сук!

Дятел (веселым голосом).

Ба! Топтыгину привет!

Ты здоров ли?

Медведь (нездоровым голосом).

Видно, нет!

Нездоровится мне что-то:

Лезет шерсть, в костях ломота,

Ничего-то я не ем – 

Аппетит пропал совсем!

Начал раньше спать ложиться,

Да не сплю! Никак не спится!

Страшный кашель по утрам.

Дурнота по вечерам,

Сердце колет, в лапах дрожь…

Дятел.        Верно, куришь, коль не пьешь?

Медведь.   Да, курю. Откуда знаешь?

Дятел (строгим голосом). 

Больно дымом ты воняешь. 

Ну-ка, сядь под этот сук!..

Дай-ка спину!.. Тук-тук-тук!..

Да-с! Выстукивать не просто

Медведей такого роста!

Не дышать и не сопеть:

Ты больной, хоть и Медведь!

Ну-с… Мне все как будто ясно.

Медведь (испуганным голосом).

Не смертельно? Не опасно?

Дятел (строгим голосом).

Накопилась в легких копоть –

От куренья вся беда!

Ты, Топтыгин, хочешь топать?

Брось куренье навсегда!

Медведь (жалким голосом).

Бросить? Трубку? Зажигалку?

И с сухим листом кисет?

Не могу! Не брошу! Жалко!..

Дятел (строгим голосом).

Выполняй-ка мой совет!

А не то в своей берлоге

Ты протянешь скоро ноги!

От автора. Поблагодарил Медведь Дятла за совет и поплелся домой. Приплелся, присел на пенек, достал трубку, набил ее сухим листом, хотел было закурить, да вспомнил, что ему на прощанье Дятел сказал, и забросил трубку в овраг подальше.

Ведущий:
- Что произошло с медведем, после того как он начал курить? ( Вылезла шерсть, бессонница, дрожь в лапах, пропал аппетит).

Ведущий: Что происходит с курящим человеком?

-Человек худеет, у него становится некрасивый цвет лица, тусклые, ломкие  волосы.

-Кожа становится тонкой и сухой, морщинистой. Цвет кожи жёлтый, нездоровый.

-Под глазами тёмные круги. Глаза воспалённые, покрасневшие.

-Зубы желтеют, начинают портиться, изо рта у курящих всегда идёт неприятный запах, даже жвачки и зубная паста не помогает.

Такие симптомы проявляются у курильщиков, потому что никотин – яд, он обладает отравляющим действием. При вдыхании дыма никотин проникает в лёгкие человека, затем в кровь и далее в мозг и сердце человека. 


(Выступление агитбригады)

1.Ты выкурил всего пять сигарет –
И часа жизни твоей нет.
Во имя шаловливой моды
Кладёшь ты в землю жизни годы.
Себе болезни вызываешь,
Куреньем гибель приближаешь,
Меняешь жизнь на дёготь, смрад.
В позорной сделке сам лишь виноват.
Тебе дан разум, царь природы!
Так откажись от глупой моды!

2. Говорят, что сигарета

          Смертоносней пистолета,

                                          Убивает без огня

Закурившего коня.

          Бросьте «Яву», Бросьте «Приму»,

Будет в мире меньше дыму.

                          Застилает белый свет

                          Дым от ваших сигарет.

3. С сигаретою моею

Я худею и слабею,

И желтею, как трамвай,

Хоть в химчистку отдавай.

                Всех, кто любит сигарету,

               Тех, кто курит по секрету,

               Всех таких учеников

               На скамейку штрафников.

 Очень опасны для человека пьянство и наркомания.

Как вы понимаете пословицы:


-О каком хмеле говорится в пословице?(О водке, спирте, алкоголе)

-Что значит с честью расстаться?(Стать нечестным, обмануть кого-нибудь, не сдержать слово).

-Почему придётся расстаться с честью, если поведёшься с хмелем? (Пьянство заглушает рассудок и совесть) 


-Как вы понимаете эту пословицу?(Пьяница, алкоголик не видит добра, потому что он теряет здоровье, друзей. На работе его не любят, увольняют. Дома он приносит  не радость, а только горе.)

-Мы говорили о пословицах,  в которых народ метко подметил беды алкоголиков. Какими словами  вы могли бы описать портрет алкоголика?

( На доске по ответам учащихся составляется запись типа:

Бледный, неопрятный, небритый, нездоровый,  грязный, говорит неразборчиво, с  разбитым носом, ругается.)

-Вам нравится портрет человека, которого можно описать с помощью этих слов?(Нет)

-Я рада за вас! Умейте вовремя сказать - НЕТ! 
 Самое главное, что вы должны знать о них.

· Алкоголь и наркотики – враги умственной работе. 

· Алкоголь, наркотики и спорт абсолютно не совместимые вещи. 

· Алкоголь и наркотики-спутники безделья. 

· Алкоголь и наркотики – прямая дорога к правонарушениям. 

· Алкоголь и наркотики  для растущего организма –опасный яд.

Рефлексия

- Наше занятие подходит к концу. Давайте вспомним, о чём мы говорили.

- Что такое привычка? Какие бывают привычки?  Чем опасны вредные привычки?

Поработаем в парах. На ваших партах рисунки и фотографии на которых изображены привычки человека, но они разрезаны на несколько частей. Вам нужно восстановить картинки, назвать привычку и определить полезная она или вредная. (Приложение 2)

В заключение послушайте ещё несколько советов.

                          Грубить не будут дети,

Не будут грызть ногтей,

И станут все на свете

Любить таких детей.

Подует свежий ветер,

Фиалки расцветут,

Исчезнут все невежи,

Навеки пропадут.


Ну, вот и все, наш зритель,
Закончилось занятье.
А жизнь - она сложнее. 

И все по правде в ней.

 Подумайте, мальчишки, 

Подумайте, девчонки, 

Как здорово на свете жить, 

Когда здоровье есть!
nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2013/03/06/klassnyy-chas-plokhie-sestrichki-vrednye
Приложение №2
Классный час: «Остаться здоровым, когда выбор в твоих руках»

Класс:3-4

Цель и задачи:

 -формирование понятий здоровье, образ жизни, здоровый образ жизни;

-развитие интеллекта, смекалки, познавательного интереса;

 -развитие чувства ответственности за сохранение своего здоровья и здоровья окружающих;

 -физическое, трудовое, морально-нравственное, коммуникативное, этическое, эстетическое воспитание через освоение практических навыков здорового образа жизни.

Материалы и оборудование: разработка мероприятия, сувениры.

Ход мероприятия:

Орг. момент.

- Ребята, вам знакомо аббревиатура  ЗОЖ? 

- Как вы понимаете -здоровый образ жизни? 

Что является составляющими здорового образа? 

ГИГИЕНА, РЕЖИМ, ПРИВЫЧКИ, ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ,СПОРТ

-А когда человека считают здоровым?

-Русский врач Николай Михайлович Амосов предложил определять размер здоровья следующим образом: 

           -  если Вы не болели в течение всего учебного года у Вас самый высокий уровень здоровья ( на диаграмме зелёный цвет).

         - если заболевание возникло во время карантина – средний уровень здоровья (синий цвет)

        -если Вы болеете во время обычных учебных нагрузок – уровень здоровья самый низкий (красный цвет) 

Посмотрите на график заболевания в нашем классе. Что вы видите? Следовательно, какая возникает пред нами задача? (улучшить своё здоровье) Что для этого нам надо сделать? (исправить ошибки режима дня, избавиться от вредных привычек…) 

-Выберите высказывание, которое подошло бы на название классного часа. (Моё здоровье - в моих руках! Мир освещается солнцем, а человек знанием. Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.)

Основная часть

-Ребята, а вы знаете, как укрепить и сохранить здоровье?

-Я приглашаю вас в город Здоровья. Мы с вами пройдем по улицам этого города. (С-7)

Сначала разделимся на две команды. И так вперед!

1 улица. Спортивная

Поочерёдно задаём вопросы командам. Команда, которая ответит на вопрос, получает 1 балл. Если команда не сможет ответить, вопрос задаем 2ой команде. (Приложени1)

2 улица. Вредных привычек 

Поочерёдно задаём вопросы командам. Команда, которая ответит на вопрос, получает 1 балл. Отвечать можно да или нет. (Приложени2)

3 улица. Активная

Провести с командой противников физкультминутку.

4 улица Гигиены

Доскажи словечко. (Приложение3)

5 улица Аппетитная

-Мы зашли в кафе. Сделайте заказ только из полезных блюд. (Приложение4)

-Молодцы. Вы хорошо справились с заданием.

Заключение.

Подведение итогов, награждение.

-Наверное, каждый из ребят уже понял, что любой человек может вести здоровый образ жизни, а для этого достаточно знать и соблюдать её основные законы. 

-Ребята, как вы думаете какие это законы?

§
Вести активный образ жизни;

§
Соблюдать личную гигиену;

§
Правильно питаться;

§
Соблюдать режим дня;

§
Быть в хорошем настроении.

Надеюсь, сегодняшний классный час не прошл даром, и вы многое почерпнули из него. Недаром говорят: «Здоров будешь – все добудешь!». Так будьте все здоровы!

Каждый твердо должен знать:

Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться,

Нужно спортом заниматься,

Руки мыть перед едой,

Зубы чистить, закаляться,

И всегда дружить с водой.

И тогда все люди в мире

Долго, долго будут жить.

И запомни ведь здоровье

В магазине не купить.

ПРИЛОЖЕНИЕ-1

Ледовая площадка (каток).

Специалист по поднятию тяжестей (штангист).

Лучшая тяжесть для любителей утренний зарядки (гантели).

Она является залогом здоровья (чистота).

Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (волан).

Теннисная площадка (корт).

Решающая характеристика внешности для баскетболиста (рост).

Спортивный переходящий приз (кубок).

Что стремится установить спортсмен? (рекорд).

            ПРИЛОЖЕНИЕ-2

СПИД не спит приносит вред, значит скажем СПИДу (нет)

 А наркотики беда (да)

1 год курения отнимает 3 месяца жизни?..(да)

Вредным привычкам  – (нет)!

Наркотикам-нет!-(да)

Когда-то в Европе это не считали вредной привычкой, и курение табака назначалось врачами от многих недугов, более того – самому табаку приписывали целебные свойства в любом его применении.(да)

В России запрещалось любое применение и выращивание табака под страхом жестокого наказания. На сегодняшний день уже доказано, что при употреблении продуктов из табака появляется большая вероятность заболеть смертельными болезнями.(да)

            ПРИЛОЖЕНИЕ -3

Чтоб забыть про докторов, каждый должен быть (здоров)

 Чтоб заняться нужным делом, будь здоров душой и (телом)

В здоровом теле – здоровый ……… (дух)

Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в …… (тепле)

Вот такой забавный случай!

 Поселилась в ванной - туча.

 Дождик льётся с потолка 

 Мне на спину и бока.

 До чего ж приятно это! 

 Дождик тёплый, подогретый.

 На полу не видно луж.

 Все ребята любят...(душ).

Если хочешь быть здоров – (закаляйся).

Болен лечись, а здоров – (берегись).

Чистота – залог …… (здоровья)

Здоровье в порядке – спасибо - ……(зарядке)

Если хочешь быть здоров - ……..(закаляйся)

Кто аккуратен, тот людям ………..(приятен)

Чистота – лучшая ……..(красота)

ПРИЛОЖЕНИЕ -4

Кока-кола, рыба, сок, чипсы картофельные, Фанта, картошка отварная чай зеленый с сахаром, сэндвич с ветчиной, молоко, салат овощной, лимонад, суп овощной.

Литература
1. Дауна Заватски «Детям о здоровье»,«Источник Жизни, 2006, 48, с иллюстрациями

2. Попов Г.В.»Основы здорового образа жизни»,2009, Иваново, учебное пособие

Журнал «Справочник классного руководителя», 2009.

Электронная книга

Валерия Христолюбова «Сохранить здоровье ребенка. Как?» 2009, Питер, 90 стр., 13 иллюстраций

Википедия- http://ru.wikipedia.org/wiki/%C7%E4%EE%F0%EE%E2%FB%E9_%EE%E1%F0%E0%E7_%E6%E8%E7%ED%E8
/nsportal.ru/

Тренинг для обучающихся 8-11-х классов «Мы за ЗОЖ»

Цель: профилактика аддиктивного поведения в подростковой среде.

Задачи: 

- разобрать теоретические аспекты проблемы;

- обучить обучающихся способам сопротивления негативному поведению;

- вовлечь обучающихся в деятельность по формированию и сохранению собственного здоровья;

- подвести обучающихся к выработке нравственной жизненной позиции по отношению к различным проявлениям аддиктивного поведения;

- пропагандировать здоровый образ жизни.

Формы работы: индивидуальная, фронтальная, групповая.

Методы работы: беседа, арт-терапевтические упражнения, мозговой штурм, релаксирующие упражнения, визуализация, дискуссия, игра.

Оборудование: листы бумаги, фломастеры, картинки с  представленными последствиями зависимостей.

Ход тренинга

1. Приветствие.

Ведущий: Добрый день! Давайте поприветствуем друг друга, поднимем друг другу настроение. Будем передавать по кругу мягкую игрушку, предыдущий участник, предавая игрушку следующему, говорит комплимент.  Например, добрый день, у тебя сегодня очень красивая блузка и т.д.

2. Вступительное слово.

 Ведущий: Сегодня в центре нашего внимания понятие здорового образа жизни. Как вы думаете, что понятие «Здоровье»,  что в него входит и кто такой, по вашему мнению, здоровый человек? (Мнение участников). Согласно Всемирной Организации Здравоохранения, здоровье является состоянием полного физического, душевного и  социального благополучия, а не только отсутствием болезней и физических дефектов.

 А что такое здоровый образ жизни? Что в него входит? (мнение участников).

 Здоровый образ жизни характеризуется отсутствием вредных привычек, которые в свою очередь могут быть частью различного рода зависимостей. Какие виды зависимого поведения вам известны? (Мнения участников). Сегодня мы поговорим о 4-х видах зависимостей, таких как табакокурение, алкоголизм, наркомания и медиазависимость. 

Давайте попробуем дать определения этим зависимостям и разобраться в чем они заключаются. (мнения участников).

3. Причины и последствия.

Ведущий: А сейчас поговорим о причинах зависимостей. Разделимся на 4 команды. Каждая  команда берет лист бумаги и фломастер. Задание: посовещавшись, написать на листе как можно больше причин, по которым у людей возникает та или иная зависимость. Первая команда думает над причинами табакокурения, вторая- алкоголизма, третья- наркомании и четвертая- медиазависимости.( Далее каждая команда озвучивает причины, а ведущий выписывает их на доску, в итоге подчеркивая, что они схожи у всех видов зависимостей). 

       С причинами мы разобрались, а теперь давайте поговорим о последствиях. Каковы же последствия рассматриваемых нами зависимостей? (Каждая команда формулирует и озвучивает последствия, согласно «своей» зависимости.)

Следует отметить, что последствия аддиктивного или зависимого поведения бывают медицинские, влияющие на здоровье человека, социальные, влияющие на его взаимоотношения с обществом и психологические, влияющие на эмоциональную, когнитивную и прочие сферы психики  человека. (Далее ведущий показывает картинки-«страшилки» на которых изображены последствия алкоголизма, наркомании, табакокурения и медиазависимости).

4. Игра «Поменяйтесь местами»

Ведущий: давайте немного подвигаемся, разомнемся. Выбирается один ведущий, который выходит в круг, его стул убирается. Ведущий говорит: «Поменяйтесь местами те…к примеру, у кого хорошее настроение» и все те, кто считает, что этот признак ему подходит, меняются местами,включая ведущего. Тот, кому не хватило места, выходит в круг, занимая место ведущего и называет следующий признак.

5. Альтернативы Игра «я никогда не»

Ведущий: Ребята, а как вы считаете, можно ли как-то заменить зависимости? Что поможет избежать аддиктивного поведения? (мнение участников)

 Встаньте с мест, поиграем в игру. Я начну. Сейчас я назову то, что я никогда не делала, а если вы это делали, то делаете шаг вперед. Например: «Я никогда не прыгала с парашютом». Я остаюсь на месте, а если кто-то может похвастаться обратным, то делает шаг в круг. Называйте только хорошие и полезные дела. Далее высказывается каждый по кругу. В конце игры мы посмотрим, кто насколько продвинулся. Можно сделать вывод, что мы еще никогда не делали множество полезного и интересного, но у нас еще все впереди, стоит задуматься и не терять времени.

6. Кораблекрушение. 

Ведущий: сейчас вы получите листочки, на которых следует написать:

1. Ваше любимое блюдо.

2. Ваше любимое занятие.

3. Ваша мечта, к чему вы стремитесь.

4. Чем вы в себе гордитесь.

5. Имя любимого человека.

  Пока отложите листочки, они понадобятся нам чуть позже. Устройтесь поудобнее на стуле, расслабьтесь, закройте глаза и представьте, что вы стоите на берегу моря, над головой голубое, безоблачное небо, светит летнее солнце, под ногами теплый белый песок, на коже вы ощущаете легкий бриз, волны шумят  прям у ваших ног. Вам легко и спокойно. У причала стоит огромный белоснежный теплоход, вам хочется взойти на его палубу, и вы делаете это. Теплоход отчаливает от берега и выходит в открытое море. На душе у вас радостно, спокойно. Вдруг вы замечаете, что на небе появляются тучи, солнце скрывается за ними и начитает дуть прохладный ветер. Тучи становятся все черней, ветер усиливается и вот, вам на руку падает первая холодная капля начинающегося дождя. Вам становится неуютно, холодно, беспокойно. Вам хочется спрятаться от дождя. Теплоход  раскачивается  из стороны в сторону. Начинается шторм. Вы терпите кораблекрушение.

Приходите в себя на острове и решаете оглядеться. Вокруг только обломки теплохода и ни одной живой души. Вы на острове совершенно один. Идете вдоль берега и понимаете, что больше никогда не будете есть свое любимое блюдо, откройте глаза и вычеркнете на своем листочке первый пункт. Вы понимаете, что выше хобби на этом острове бесполезно, вычеркните его. Ваша мечта уже никогда не сбудется. Вычеркнете этот пункт.  Вам больше  не перед кем гордиться. Вычеркните и этот пункт. К вам приходит осознание, что вы больше никогда не увидите своего любимого человека. Вычерните последний пункт.  Что вы чувствуете? Какие эмоции вызвало у вас это упражнение? Сложно ли вам было вычеркивать каждый из пунктов? Какой сложнее всего? (Мнения участников). 

Именно так чувствует себя человек, попавший в ту или иную зависимость. Например, наркоман или человек страдающий алкоголизмом. Он забывает что он любил кушать, его не интересует его хобби, он ни к чему не стремится и ничем не гордится. И даже те, кого он любил, отходят на второй план. Он не думает о них, а думает только о том, как удовлетворить свои потребности. Близкие не выдерживают и уходят. Человек остается наедине со своей зависимостью. Сейчас мы постарались это прочувствовать.  

 7. Игра «Дотроньтесь до…»

Ведущий: А сейчас давайте разрядим обстановку и подвигаемся. Встаньте с мест и свободно передвигайтесь по кабинету.  Я буду говорить, признак предмета, а вы должны найти его в комнате и дотронуться до него. 

 8. Заключение.

Ведущий: В заключении хотелось бы рассказать вам притчу. 

Притча «Все в твоих руках»

   Давным-давно в одной деревне жили два мудрых старца. Один из них был добрый и отзывчивый, а другой злой и завистливый. К доброму мудрецу за помощью обращалось много людей, а к злому почти никто не ходил. Позавидовал злой старец  доброму и решил уличить его в несовершенстве. Собрал людей, позвал доброго мудреца, протянул к нему руку, зажатую в кулак, и задал вопрос: 

- Что у меня в руке?

- Бабочка – ответил добрый старец.

- Тогда, раз ты такой умный, ответь, жива она или мертва?

- Если ты сейчас сожмешь кулак, то она умрет, а если ты раскроешь ладонь, то она останется жива и улетит. Все в твоих руках.

Ведущий: Запомните ребята, все в ваших руках. Только от вас зависит не только ваше здоровье, но и качество вашей жизни. Я надеюсь, что вы всегда будете помнить об этом! Спасибо за участие!

Рефлексия: что вам понравилось, что не понравилось? Какие выводы вы для себя сделали?

Приложение 4.

Оформить на ватмане таблицу, разработанную учащимися.
Отметьте знаком « + » по 10 бальной шкале по какой причине чаще всего подростки склоняются к вредным привычкам?

	Причины
	Шкала

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Стресс

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«За компанию»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неумение сказать «НЕТ»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пример родителей

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Потому что это «модно»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Незнание губительных последствий

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	От безделья

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Конфликт с родителями или друзьями

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проблемы в школе

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


​
Грызть ногти


Сосать палец


Плеваться


Грызть кончик ручки или карандаша


Употреблять слова, которые засоряют нашу речь





Умываться по утрам


Причёсываться


Делать зарядку


Мыть руки


Говорить вежливые слова








 «С хмелем познаться – с честью расстаться»





«Пить до дна -  не  видать добра».
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