	1. 
	Номинация
	Помощь детям

	2. 
	ФИО
	Истомина Альбина Сергеевна

	3. 
	Гражданство
	РФ

	4. 
	Дата рождения
	14.06.1991 г.р.

	5. 
	Пол
	женский

	6. 
	Электронная почта

	alya200909@list.ru

	7. 
	Телефон
	89145646653

	8. 
	Регион
	Амурская область

	9. 
	Населенный пункт
	п. Бурея

	10. 
	Паспортные данные (данные являются необязательными для заполнения при подаче конкурсной заявки)
	10 11 295604
22.05.2012
Отделением УФМС России по Амурской области в Бурейском районе
пос. Бурея Бурейского района Амурской области


	11. 
	Подробная информация о себе 
	Принимаю активное участие в мероприятиях, проводимых отделом по делам молодежи и спорта администрации Бурейского района. Вхожу в состав Молодежного Парламента при Бурейском районном Совете народных депутатов по работе над социальными проблемами. В 2017 году на территории Бурейского района реализовала социальный проект «Жизнь прекрасна», в рамках которого проводились психологические тренинги с подростками находящимися в «зоне риска» в муниципальных образовательных учреждениях (п. Бурея, п. Талакан, п. Новобурейский, с. Долдыкан, с. Малиновка). Участвую в волонтерских акциях (открытие Ледовой арены п. Новобурейский, проведение мастер-классов для населения к Дню победы, Дню России и другим праздничным датам).
Начиная с 2016 года, каждый год с удовольствием беру детей - инвалидов с «Малиновского детского дома-интерната» на гостевой режим, а так же организую для них благотворительные выставки и оказываю спонсорскую помощь от продажи ручных изделий.
С 2016 года разработала и успешно реализовала проект «Бурейские юнармейцы-волонтеры». За успехи и добросовестный труд, в 2017 году была награждена Благодарностью Главы Бурейского района.
Активно принимаю участие в форумных компаниях: 30.06.2017 г. -форум «Сообщество» активных граждан Амурской области; с 15 по 17 октября 2017 года — Всемирный Фестиваль молодежи и студентов в г. Владивосток; 23.03.2018 года — районный форум волонтеров «Дари добро» .
В 2018 году стала победителем Всероссийского конкурса волонтерских инициатив «Хочу делать добро» с проектом «Бурейские юнармейцы — волонтеры». Наградой за победу в номинации проекта «Забота и внимание» в возрастной категории 9- 13 лет, состоялась поездка троих детей в МДЦ «Артек» в июне 2018 года.
Имеются большое количество грамот и сертификатов за участие в конкурсах а также профессиональные успехи, в 2015 году стала победителем в районном конкурсе молодых специалистов учреждений и была награждена дипломом 1 степени.
На досуге увлекаюсь и создаю своими руками куклы в чулочной технике. Моим опытом поделилась в школах Бурейского района, а также в центральной библиотеке п. Новобурейский для клуба «Оптимист», пожилым людям рассказала о своем кукольном творчестве. За участия в районных и областных выставках была награждена грамотами, сертификатами и благодарностями.

	12. 
	Социальные сети (при наличии)
	Указать ссылки на:
https://nsportal.ru/istomina-albina-sergeevna

https://m.vk.com/id460238457

https://www.instagram.com/?hl=ru

https://m.ok.ru/dk?st.cmd=userMain&tkn=6812&_prevCmd=userMain&__dp=y



	13. 
	Образование
	Высшее
1. Владивостокский государственный университет экономики и сервиса
Финансы и кредит
2010-2014
2. АНО ВО «Московский институт современного академического образования» 
Олигофренопсихология и олигофренопедагогика 
2015-2015
3. ООО «Столичный учебный центр»
Организация деятельности педагога-психолога в образовательной организации
2018-2018


	14. 
	Работа
	Трудоустроена
МОБУ Бурейская СОШ, Педагог-психолог, 2 года (из 8 лет общего трудового стажа)


	15. 
	Фотография профиля
	Прилагается

	16. 
	Фотография специальная
	Прилагается

	Добровольческий проект

	17. 
	Название проекта
	Делаем сказку сами

	18. 
	Цель проекта
	Разностороннее развитие детей с ограниченными возможностями здоровья для улучшения их эмоционального и интеллектуального состояния, социальных навыков, творческой способности и успешной адаптации в обществе.

	19. 
	Описание проекта

	МОБУ Бурейскую СОШ посещают дети с ОВЗ – это дети с интеллектуальными нарушениями и с тяжелой задержкой психического развития. Дети разновозрастные от 8 до 15 лет, их количество 15 человек.                             Часто семьи, воспитывающие ребёнка с ОВЗ, характеризуются повышенной тревожностью, беспокойством, гиперопёкой своего ребёнка либо, наоборот, безразличием. Это тоже затрудняет процесс социальной адаптации детей с отклонениями в развитии в обществе. Мы надеемся, что активное участие в проекте “Делаем сказку сами”, разработанный на базе школьного учреждения, поможет родителям поверить в своего ребёнка, обратить внимание на его таланты и начать гордиться им.
Театрально-музыкальное направление развития даст возможность детям с ОВЗ проявить себя, развить свои способности, повысить свою самооценку, выступить перед публикой, завоевать уважение и популярность среди других детей и взрослых, наладить с ними общение. Совместная творческая деятельность детей с нарушением в развитии и “здоровых” детей не только создаст условия для приобретения новых знаний, умений и навыков, развития способностей и детского творчества, но и позволит ребёнку вступать в контакты с детьми из других групп. Расширение круга общения создаст полноценную среду развития, поможет каждому ребёнку найти своё “особенное” место, стать полноценным членом сообщества и не даст обыденности “засосать” детей с ОВЗ и превратить их в равнодушных, замкнутых детей.
В нашем проекте «Делаем сказку сами» разработан цикл занятий по ритмопластике, технике речи, театрализованной деятельности, способствующих развитию творческого потенциала в театрализованной деятельности детей с ОВЗ.  Организованна совместная творческая деятельность детей с овз, родителей и педагогов ОУ, которая поспособствует самореализации каждого ребёнка и взаимообогащению всех, так как взрослые и дети равноправные партнёры взаимодействия. Именно на совместных репетициях и театральных постановках, мастер-классах ребёнок естественно и непринуждённо усваивает богатейший опыт взрослых, принимая образцы поведения.

	20. 
	Тип проекта
	 Помощь детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

	21. 
	Тэги  
	Проект, дети,  овз, делаем, сказку, сами

	22. 
	География проекта
	Бурейский район

	23. 
	Актуальность проекта 
	Самым популярным и увлекательным направлением ОУ театрализованная деятельность. С точки зрения педагогической привлекательности можно говорить об универсальности, игровой природе и социальной направленности, а также о коррекционных возможностях театра.
Именно театрализованная деятельность позволяет решать многие педагогические задачи, касающиеся формирования выразительности речи ребенка, интеллектуального и художественно-эстетического воспитания. Участвуя в творческой и театрализованной деятельности, дети с овз становятся участниками разных событий из жизни людей, животных, растений, что дает им возможность глубже познать окружающий мир. Одновременно театрализованная игра прививает ребенку устойчивый интерес к родной культуре, литературе, театру. У детей формируется уважительное отношение друг к другу. Они познают радость, связанную с преодолением трудностей общения, неуверенности в себе. Увлеченность детей театрализованной деятельностью, их внутренний комфорт, раскованность, легкое, непосредственное общение взрослого и ребенка, почти сразу пропадающий комплекс «я не умею» — все это удивляет и привлекает.
Актуальность проекта обусловлена тем, что недостаточное внимание родителей и детей к театру; мало сформированы умения детей в «актёрском мастерстве»; недостаточно театральных костюмов и масок в школе.

	24. 
	Уникальность проекта 
	Учёные-физиологи подтвердили связь интеллекта и ручных навыков: чем совершеннее мелкая моторика рук, тем лучше развито логическое мышление ребёнка, его внимание, память и интеллект. Современная наука доказала, что двигательные импульсы рук влияют на формирование речевых зон и положительно действуют на кору головного мозга, что особенно актуально для детей с ОВЗ.
Сейчас есть большое количество средств для развития мелкой моторики рук, но самым эффективной и интересной формой работы была и остаётся игра. Одним из видов которой является театрализованная деятельность, способствующая социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья, а так же развитию у них коммуникативных навыков. 
Во время занятий по театральному искусству мы научим детей исполнять не только положительные роли, но и отрицательные. Дети должны научится выразить динамикой голоса, жестами, сказочный персонаж, представить своего героя, не только выразительным исполнением текста, но и пением.
На театральных занятиях, проводимых индивидуально, с подгруппой детей, совместно с родителями, мы научим детей пантомиме, мимическим упражнениям, диалогическим сценкам. Поможем раскрыть творческие способности, детей с овз в школе, научим театральному искусству.  Для этих целей необходимо  помещение- это актовый зал в ОУ, с декорациями, атрибутами, с музыкой и театральный уголок в кабинете психолога, с кукольным театром и методическими материалами для занятий с детьми.

	25. 
	Методы реализации проекта 
	Для повышения информированности родителей, педагогов об особенностях развития музыкально-театральных способностей детей с ОВЗ планируется провести  родительские собрания, разработать рекомендации и консультации для педагогов и родителей по развитию музыкально-театральных и творческих способностей у детей с ОВЗ.
Что бы разработать и реализовать цикл занятий по ритмопластике, технике речи, театрализованной деятельности для детей имеющих различную сложность патологических нарушений здоровья необходимо провести 38 занятий, в ходе которых 15 детей с ОВЗ разного возраста проявили свои театрально-музыкальные способности, приобрели опыт участия в театральных постановках, сценках, композиций. Они познакомятся с произведениями великих композиторов, живописцев. У детей улучшится речь, произношение слов и предложений стонет чётче и выразительнее, а так же научатся исполнять ритмичные движения, наладится общение и взаимодействие друг с другом, с родителями. 
В совместной театрализованной деятельности с детей с ограниченными возможностями здоровья необходимо провести 10 совместных мероприятий и мастер-классов в дни “театральная суббота”, для 15 детей с ОВЗ, 10 детей  с театральной студии «Премьера», родителей и педагогов. У детей с ОВЗ расширится круг общения, появится возможность совместной деятельности с детьми, имеющими “норму” развития и занимающимися в театральной студии, родителями и педагогами. Именно в совместных мероприятиях ребёнок с нарушениями в развитии естественно и непринуждённо усвоит опыт “здоровых” детей, занимающихся в театральной студии, взрослых, перенимая образцы поведения. Активное участие родителей в проекте поможет  им поверить в своего ребёнка, обратить внимание на его таланты.
    Летом в каникулярный период будет работать профильная смена по  программе комплексной реабилитации несовершеннолетних с ограниченными возможностями через организацию формы летнего оздоровительного отдыха «Делаем сказку сами». Все мероприятия будут проходить в ежедневном режиме, предпочтительно на игровой площадке,  на улице, что способствует оздоровительной функции летнего отдыха. Большое значение будет уделяется работе, где непосредственное участие принимают дети и их родители. Участниками станут 15 детей с овз разновозрастного возраста, из них 2 старших девочки будут вожатыми у малышей. Итогом летней подготовки станет совместный спектакль-сказка “Муха Цокотуха” по сказке К.И. Чуковского, с использованием классической музыке П.И Чайковского, Э Грига, С. Прокофьева. Для того,  что бы организовать показ сказки в ОУ, с приглашением детей и родителей, не участвующих в проекте, представителей общественных организаций, будет организовано театральное мероприятие с творческой выставкой «Золотые ручки».  Дети с “нормой” развития, родители, педагоги  продемонстрируют так же свои  таланты и помогут им повысить свою самооценку, выступить на большой сцене, завоевать уважение и популярность среди других детей и взрослых, наладить общение со сверстниками и взрослыми, помогут им социально адаптироваться в обществе. Это поможет им поверить в способности детей с ограниченными возможностями здоровья.

	26. 
	Социальный эффект от реализации проекта 
	Театрализованная деятельность является источником развития чувств, глубоких переживаний ребенка, приобщает его к духовным ценностям. Не менее важно, что театрализованные занятия развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать персонажам, сопереживать разыгрываемые события.
Театрализованная деятельность, творчество также позволяет формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей любого возраста всегда имеют нравственную направленность. Любимые герои становятся образцами для подражания и отождествления. Именно способность ребенка с овз к такой идентификации с полюбившимся образом позволяет педагогу оказывать позитивное влияние на детей и их родителей.

	27. 
	Ссылки на страницы проекта (при наличии) 
	https://nsportal.ru/user/1026713/page/letnyaya-ozdorovitelnaya-smena-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami 


	28. 
	Ссылки на публикации о проекте в СМИ и Интернете
	https://m.ok.ru/dk?st.cmd=friendMediaStatusComments&st.edit=off&st.rpl=off&st.topicId=68440683888820&st.friendId=576385630644&_prevCmd=userDscs&tkn=9839#lst 
https://nsportal.ru/user/1026713/page/letnyaya-ozdorovitelnaya-smena-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami 
https://www.instagram.com/p/BkFa6GrF6z4/?hl=ru&taken-by=kukla200909 
https://www.instagram.com/p/BjeWWABFQOy/?hl=ru&taken-by=kukla200909 

	29. 
	Результаты проекта
	С 2016 года проект для детей с овз был основан по программе «Делаем сказку сами» комплексной реабилитации несовершеннолетних с ограниченными возможностями через организацию формы летнего оздоровительного отдыха для ребят разного возраста от 8 до 15 лет в количестве 15 человек.
В ходе реализации проекта результаты с 2016 по 2018 год следующие: 
1. Сплочение детей и родителей, родителей и педагогов в процессе активного сотрудничества в ходе реализации проекта.
2. Получение детьми знаний о разновидностях театров (кукольный, драматический, оперный).
3. Пополнение и активизация словаря детей, формирование выразительности исполнения художественного образа: мимика, пластика. научились придумывать мини сказки.
Были проведены такие мероприятия, как вечер развлечения “Сказки в гости к нам пришли”, карнавал сказочных героев (дефиле костюмов и показ эпизода из сказки), фестиваль семейных театров (совместное выступление детей и родителей), выставки творчества и другие. Благодаря совместной деятельности в ходе реализации проекта укрепились взаимоотношения между детьми, воспитателями, музыкальным руководителем и родителями. Дети стали более общительными, раскрепощенными, уверенными.
В лице родителей мы нашли поддержку не только в подготовительной работе (изготовлении декораций, костюмов, игрушек), но увидели в них талантливых постановщиков, артистов, воспитателей своих детей.
В летний период  благодаря тренингам «Семейные ценности», вечера развлечения “Сказки сами сочиняем” (творческая работа детей и родителей), экскурсий, играм на сплочение, а так же конкурсам декоративно-прикладного искусства,  мы смогли доказать родителям, что только в совместной деятельности можно лучше узнать свого ребенка, его темперамент, особенности характера и, конечно же, его мечты и желания, потому  что при решении каких-либо вопросов создается микроклимат, в основе которого лежат доверительные, дружеские отношения между детьми и взрослыми. Создается атмосфера творчества. Иначе говоря, проект “Делаем сказку сами” позволил проявить творческую активность детей и родителей, раскрыть эмоциональные возможности.
Награды:
1. Грамота за 1 место Рабан Алине, ученица 7 кл. (VIII вида)  за Районный этап областного конкурса зимних и новогодних композиций «Рукотворные чудеса» а номинации «Елочная игрушка», 2016 год.
2. Грамота за 1 место Гузеевой Антонине, ученица 9 кл. (VIII вида) за Районный этап областного конкурса зимних и новогодних композиций «Рукотворные чудеса» а номинации «Русская красавица», 2016 год.
3. Диплом I степени Гузеевой Антонине, ученица 9 кл. (VIII вида) за Областной конкурс зимних и новогодних композиций «Рукотворные чудеса» а номинации «Русская красавица», 2017 год.
4. Грамота за 2 место Попружному Дмитрию 3 кл. (VIII вида) за участие в выставке детского творчества «Театр глазами ребенка», 2017 год
5.  Грамота за 1 место Сенчихину Николаю 5 кл. (VIII вида) за Районный этап областного экологического конкурса «Зеленая планета – 2017» в номинации «Многообразие вековых традиций», 2017 год.
6. Сертификат Гузеевой Антонине, ученица 9 кл. (VIII вида) за Областной конкурс детского творчества «Письмо браконьеру», 2018 год.
7. Сертификаты Груздева Анастасии 6 кл (VIII вида) , Сенчихину Николаю 6 кл. (VIII вида), Рабан Алине 8 кл. (VIII вида), Соболевой Виктории 2 кл. (VIII вида), Груздеву Алексею 2 кл.  (VIII вида), Марковой Валерии 5 кл. (VIII вида), Попружному Дмитрию 4 кл. (VIII вида), Чжан-Юйшун Надежде 9 кл. (VIII вида) за  районную выставку, посвященная ко Дню людей с ограниченными возможностями здоровья «Сильные духом», 2018 год.
8. Грамота за 2 место Марковой Валерии 5 кл. (VIII вида) и грамота за 2 место  Рабан Алине 8 кл. (VIII вида) за участие в Районной выставке детского творчества «Калейдоскоп талантов», 2018 год.
9. Благодарности 15 детям с овз МОБУ Бурейской СОШ за творчество и активное участие в проекте «Делаем сказку сами», 2018 год.
10. Грамота победителя Груздева Анастасии 6 кл (VIII вида) за творческий конкурс «Пасхальное яйцо 2018» в номинации «Оригинал»
11. Грамота за 2 место Рабан Алине 8 кл. (VIII вида) за участие в районной выставке детского  творчества «Родина в сердце моем»
12. Грамота педагогу-психологу Истоминой А.С. за организацию и проведение профильной смены с детьми ОВЗ «Делаем сказку сами» от директора МОБУ Бурейской СОШ, 2017 год.
13. Благодарность Главы Бурейского района педагогу-психологу Истоминой А.С. «За добросовестный труд, успешную и качественную работу по организации летнего отдыха, оздоровления детей и подростков в период проведения летней оздоровительной кампании 2017 года и в связи с профессиональным праздником Днем учителя», 2017 год.
14. Благодарственное письмо от Заместителя главы администрации района по социальным вопросам  педагогу-психологу Истоминой А.С. «За активную жизненную позицию, участие в социально значимых мероприятиях и личный вклад в реализацию молодежной политики на территории Бурейского района» 2018 год
15. Сертификат от Начальника отдела по делам молодежи и спорта администрации Бурейского района педагогу-психологу Истоминой А.С. - За участие в III районном форуме волонтеров «Дари добро», 2018 год.

	30. 
	Мультипликативность  
	Опыт будет распространяться через СМИ, интернет, социальные сети и публикациями на школьном сайте, сайте администрации.

	31. 
	Смета проекта и мероприятия по организации  - прикрепляем файл для плана и сметы
	Прилагается

	32. 
	Количественные показатели к маю 2019 года
	1. Проект «Делаем сказку сами» планирует приобщить в театральную деятельность 18 родителей и ознакомить с целью проекта, его содержанием, провести консультации по развитию музыкально-театральных способностей у 15 детей с ограниченными возможностями здоровья.
2. Разработка и апробирование цикла занятий по ритмопластике, технике речи, творческих способностей театрализованной деятельности для 15 детей с овз разного возраста имеющих различную сложность патологических нарушений здоровья. Выпустить статьи в газете “Советское Приамурье-сегодня” с информацией по ходу данного проекта.
3.  В летние каникулы будет работать профильная смена  через организацию формы летнего оздоровительного отдыха «Делаем сказку сами». Дети с овз в количестве 15 детей будут отдыхать и проходить комплексную реабилитацию несовершеннолетних с ограниченными возможностями здоровья. По традиции в мероприятиях отдыха входит катание на лошадях - это оздоровительная комплексная реабилитация  индивидуального проката верхом на лошадях в КК «Мустанг»  (отделении проката КФХ «НАДЕЖДА») с тренером-преподавателем Варламовой Д. П.
4.  В итоговом подготовленным совместным спектаклем “Муха Цокотуха” К.И.Чуковского, с использованием классической музыки П.И Чайковского, Э Грига, С. Прокофьева, и выставкой детского творчества, станет организация  показа сказки в ОУ, с приглашением детей и родителей, не участвующих в проекте, представителей общественных организаций, о чем опубликуется отчет о проведенном мероприятии в газете “Советское Приамурье - сегодня” и разместим информацию на сайтах школы и администрации Бурейского района.

	33. 
	Качественные показатели к маю 2019 года
	По итогам проекта ожидаются положительные результаты: у детей воспитается эмоционально- положительное отношение к театру, сформируется устойчивый интерес к театрализованной деятельности, обогатится речь за счет образных выражений, активизируется словарь ребенка, совершенствуются навыки диалогической речи, ее грамматический строй, развитие эмоциональной выразительности речи, сформируется навык общения, учащиеся научатся выстраивать взаимоотношения друг с другом, с родителями, развитие мелкой моторика рук, координация движений, творческого мышления, воображения, любознательности, коммуникабельности. Наладиться работа с родителями через консультации, совместные игры и  постановку спектаклей.

	34. 
	Укажите какая поддержка в реализации проекта вам необходима?
	Для реализации проекта необходима поддержка - материальная база, материалы для созидания и творчества, атрибуты для театральных постановок. Софинансирование со стороны физических и юридических лиц, иные источники, не запрещенные законодательством Российской Федерации.


	35. 
	Соответствие опыта и компетенций команды проекта планируемой деятельности 
	Истомина Альбина Сергеевна, педагог-психолог МОБУ Бурейской СОШ, председатель Молодежного Парламента по социальным вопросам населения при Совете депутатов Бурейского района,   руководитель проекта «Делаем сказку сами для детей с овз, руководитель социального проекта по профилактике суицида «Жизнь прекрасна», руководитель военно-патриотического проекта «Бурейские юнармейцы - волонтеры», опыт работы проектов 2 года.
Кирпач Лариса Евдокимовна, педагог-организатор МОБУ Бурейской СОШ, учитель истории. Руководитель профильной смены «Юный патриот».
Семыкина Жанна Владимировна, начальник отдела молодежи и спорта по Бурейскому району.
Ходюн Татьяна Степановна – музыкальный руководитель Районного ДК. 
Варламова Дарья Петровна – экскурсовод Районного краеведческого музея Бурейского района. Опыт работы с детьми с овз, является тренером - преподавателем оздоровительной комплексной реабилитации  индивидуального проката верхом на лошадях в КК «Мустанг»  (отделении проката КФХ «НАДЕЖДА»)

	36. 
	Фотография проекта
	Прилагается

	37. 
	Видео проекта
	Прилагается

	38. 
	Презентация и материалы проекта
	Прилагается

	39. 
	Материалы проекта 
	Прилагается

	40. 
	Согласие на обработку персональных данных
	Прилагается



