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Пояснительная  записка –  актуальность проблемы
Актуальность проблемы – высокая смертность молодых людей. Наркотики можно  купить на улице, в ночных клубах, на дискотеках, в различных заведениях.  Откуда  берётся наркоотрава в нашей стране?..  За    10 лет наркомания среди детей  возросла более чем в 30 раз и сегодня насчитывается более 8 миллионов детей и подростков – наркоманов. Многие подростки пробуют наркотики из-за любознательности. Мы, волонтёры, должны проводить профилактическую работу среди учащихся: рассказывать  и показывать фильмы о вреде наркотиков.  Ведь учащиеся так мало знают о вреде наркотиков, о последствиях их употребления. Наркомания – это не простая болезнь, это болезнь, в первую очередь духовная. Поэтому наш  отряд разработал проект «Смерть или жизнь: выбери сам!»

  Цель проекта: предупредить подростков  о вреде наркотиков
  Задачи проекта:                                                                                            1. Рассказать  учащимся о вреде наркотиков.  

2. Выработать у учащихся отрицательное отношение к употреблению наркотических  веществ.

3. Продолжить пропаганду здорового образа жизни.

                     География проекта: МБОУ СОШ №31 
Новизна проекта. Учащиеся сами приходят к выводу, что наркотик забирает всё самое ценное: здоровье, друзей, семью, мечты,  а самое главное забирает ЖИЗНЬ.    
         Сроки  действия проекта: c 25 мая по  22 июня  2018 года
Возраст участников: 13-15 лет
Ожидаемые результаты: после  проведения акции, предполагается, что  подростки  узнают, что такое наркотики; выберут для  себя, что лучше – наркотики или жизнь;  научаться вести себя в  кругу сверстников и смогут сказать твёрдое «нет».                     
Этапы работы над проектом

1. Подготовительный

2. Планирование работы

3. Реализация проекта

Работу желательно проводить в малых группах (до 10 человек). Это позволяет вовлечь в беседу всех участников.
1 этап

     1. Поставить цели и задачи проекта.
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2. Определить источники информации (справочная литература, интернет, беседы с учителями).

3. Приготовить материал (вырезаем забор из бумаги и пишем на нём: «Наркотики –  это…»). 
2этап
Готовим на отдельных бумажках высказывания о наркотиках,   высказывания по ЗОЖ. 
Наркотик –это яд, здоровье, болезнь, средство одурманивания, счастье, лишение свободы … 
ЗОЖ – жизнь, радость, друзья, здоровье…
4. Выбрать учащихся, ответственных за проведение акции.

Содержание   проекта
3 этап
Провести ряд « круглых столов».
 Мероприятие – круглый стол (45- 60 минут). Участники 6 -7 классы.  Приглашаются учащиеся, например 7а класса. Объявляется тема, цель занятия. «Забор» на доске.  Ребята из высказываний выбирают те, которые являются продолжением предложения «Наркотики – это….» и наклеивают на  «забор», причём все высказывания о наркотиках напечатаны на белой бумаге, так как наркоманию в народе называют  «белой смертью».  А остальные высказывания на цветной бумаге.  Далее обсуждение. Что такое наркотики? Почему люди начинают употреблять наркотики?
 ЛЮДИ НАЧИНАЮТ УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ?- Делать было нечего, от безделья мучился.  Надо было себя чем-то занять…- Сидели на «днюхе», все начали, а я чего,   отказываться буду?..- Было просто интересно… Решил  попробовать, чтобы уйти от всего этого. Всё  равно хуже быть не могло…  Предрасполагающие факторы: низкая духовность; отсутствие здоровых идеалов; неуважение к пожилым и взрослым;  отрицательное отношение к школе, законам, морали… Неспособность найти радость в учёбе, спорте или труде. Употребление грязной речи, отборной ругани, мата. Почему? “Из любопытства”  Некоторые люди считают, что “в жизни надо  попробовать все”, в том   числе и   наркотики.  Недовольство всеми и самоутверждение себя.- Стремление доказать всем свою важность, самостоятельность и независимость во что бы то ни стало!- Завоевать авторитет среди сверстников.- А малейшее замечание со стороны взрослых воспринимается как вызов с моментальной реакцией с точностью до наоборот.  Незнание последствий. Действие любых наркотиков тотально на человека! Поражаются все внутренние органы больного. Поражение личности, затрагивает все стороны внутреннего мира, отношений с другими людьми. Незнание последствий. Наркотик рушит все: мечты, счастье, семью, здоровье,  работу, уважение, успех. Будущего нет!  Миф о “легких” и “тяжелых” наркотиках. 
 Я ПРОСТО БАЛУЮСЬ… 
На этом этапе человеком движет простое любопытство: а как это, а что это? Существуют мифы, которые нужно развеять. Например: «После первого раза зависимости не бывает»; «Побалуюсь и брошу в любой момент»; «Можно употреблять наркотики «с умом» и не зависеть  от них» и т.д. Но после того, как человек «побаловался», как  правило наступает 2 этап…  МНЕ ЭТО НРАВИТСЯ! На этом этапе приём наркотиков уже не  происходит от случая к случаю. Человек  начинает планировать их употребление,  чтобы получить «кайф». «Захочу – брошу»,- говорит он, но это уже практически невозможно, т.к. степень зависимости растёт.  Тогда наступает 3 этап… Самостоятельно прекратить употребление  уже невозможно...  Я НЕ ХОЧУ ЖИТЬ… Это последний этап развития зависимости.  Человек испытывает постоянную   потребность в наркотиках. Большинство потребителей наркотиков,  дошедших до этой стадии, погибает от  передозировки.  Любой наркотик –это ЯД!  Происходит передозировка и СМЕРТЬ. Сегодня в России регулярно употребляют наркотики примерно 3-6 млн. Официальная статистика по наркомании приводит цифру - 500 тыс.  От общего числа наркоманов в России по статистике -       20% - это школьники.                 60% – молодежь в возрасте 16-30 лет, 20% - люди старшего возраста. По сообщению Федеральной службы по контролю по обороту наркотиков, каждый день в России от употребления наркотиков умирает 80 человек, более 250 человек становятся наркозависимыми… Около 90% преступлений по данным МВД сегодня происходят по вине наркоманов. 
Наркотик ЗАБИРАЕТ  ВСЁ…  

 Человек становится марионеткой в руках    наркотика… 
Показ фильма. Вывод: НАРКОТИК ЗАБИРАЕТ ВСЁ!!!!

Ребята, вы хотите, чтобы мы забрали у вас всё, что осталось у вас на столе?! И снова обсуждение.  
Вывод: самый простой способ избежать проблем с наркотиками – вообще с ними не сталкиваться. А если вдруг «встреча» с ними произошла, уметь сказать твёрдое: «НЕТ!!!!». Судьба – это не дело случая, а результат твоего выбора! В жизни столько интересного! В жизни столько радости и счастья! Избери ЖИЗНЬ, зачем тебе умирать? Дай себе шанс стать тем, кем ты видишь себя в мечтах.
Результаты: если хотя бы одного человека удалось убедить, что наркотики  - смерть – это уже результат, мы должны сделать всё от нас зависящее, чтобы беда не постучалась в наши двери.

Дальнейшее развитие проекта
Проведение круглых столов в 6-8 классах нашей школы, в других школах, пропаганда здорового образа жизни. Наш проект открыт для новых встреч, знакомств. Убедить как можно больше людей: «Жить – это здорово!»
Ресурсное обеспечение проекта

Материальные ресурсы: школа.
Информационные:   интернет, библиотека.

Организационные: руководитель волонтёрского отряда, учителя, учащиеся.                                            
Смета проекта
 «Право на жизнь»   

	№
	Статья
	Запрашиваемые
средства
	Имеющиеся 
средства
	Источник 
финансирования

	1
	Ножницы 
	56 р.

(2шт. по 28 р.)
	Акция «Чистый город»
(сбор макулатуры)
	школа

	2
	Ватман 

  
	130р.

(10 ватманов  по13р)

	Акция «Чистый город»
(сбор макулатуры)
	школа

	3 
	Бумага «Снежинка»

	30 р.
( 30 листов по
 1 р.50к)
	Акция «Чистый город»
(сбор макулатуры)
	школа

	4
	Техника для печатания 
	14000 тыс. р.
(компьютер -12 тыс тыс.р.

Принтер -2 тыс.р.)
	 Бюджет школы
	школа

	5
	Краски, клей, скотч
	178 р.

Клей – 5 шт  по 8р

Краски – 2шт. по 48 р.

Скотч – 1шт. по 42 р.
	Акция «Чистый город»
(сбор макулатуры)
	школа

	
	Итого
	14394р
	
	


