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ПРОЕКТ 

ОБУСТРОЙСТВО МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКИ  

«СТАРТ» 

Сроки реализации проекта: 

Подготовительный этап - (май - август 2018 года). 

Основной этап (май - 2019 года). 

Заключительный этап (июнь - 2019 года) 

География проекта: обустройство многофункциональной спортивной 

площадки «Старт» на территории п. Судиславль Костромской области (ул. 

Советская). 

Целевая группа проекта: дети, подростки, молодежь, взрослое население, 

проживающее на территории п. Судиславль, в том числе дети, попавшие в 

трудную жизненную ситуацию, состоявшие на учете в комиссию по делам 

несовершеннолетних и защите их прав. 

Стоимость проекта: 

Автор проекта: добровольческое объединение «Олимп» районного 

молодежно — спортивного центра МКУ Отдел культуры Судиславского 

района. 

  



 Аннотация 

С каждым годом поселок, в котором мы живем, становится все 

привлекательней и краше. Новые скверы, зеленые улицы, красивые 

ухоженные дома, парки и озера – все это придает Судиславлю особый уют. 

Благоустройство поселка — забота общая. В нем живут около 5000 человек 

более 1500 из которых - молодежь. 

В п. Судиславль на базе районного молодежно - спортивного центра 

«Олимп» функционирует добровольческое объединение, в составе которого 

100 добровольцев. Волонтерское и добровольческое движение объединило 

людей разных возрастов и профессий. Они стремятся быть там, где нужны их 

бескорыстная помощь, участие, опыт, и знания. Объединение уделяет 

большое внимание работе по благоустройству родного поселка: организует 

субботники по уборке территории, ухаживает за обелисками, цветниками 

(Приложение фото 1 - 4). 

Особое внимание уделяется мероприятиям по пропаганде здорового 

образа жизни: проводятся акции, конкурсы, квест-игры, спортивные 

соревнования. Спорт дает ребятам не только хорошее настроение и 

физическое здоровье. Благодаря подвижным спортивным играм и грамотно 

подобранным физическим нагрузкам, спорт помогает воспитать в человеке 

такие качества как: целеустремленность, настойчивость, решительность, 

внимательность, развивает быстроту мышления и самоконтроль, объединяет 

и учит слаженно работать в команде.   

К сожалению, не всегда удается реализовать стремление детей 

удовлетворить свои спортивные потребности. В последнее время, поселок 

испытывает дефицит в оборудованных спортивных площадках. Именно для 

устранения этой проблемы и был создан проект.   

  



 Постановка проблемы 

В п. Судиславль имеется плоскостное спортивное сооружение — 

пришкольная площадка, на которой ребята могут заниматься подвижными 

видами спорта, играми. Но одной площадки на поселок недостаточно. 

 С каждым годом любителей спорта становится все больше. 

Расширяются и возрастные категории спортсменов. Мужчины хотят 

заниматься силовыми видами спорта, подростки мечтают кататься на 

скейтбордах, роликах, играть в теннис под открытым небом, волейбол и 

баскетбол. Для занятий спортом необходимо обустройство 

многофункциональной спортивной площадки «Старт», оснащённой 

современным оборудованием. Это позволит организовать досуг населения, 

создать благоприятную среду для занятий спортом и сохранения здоровья. 

Местом для размещения площадки выбран пустырь на ул. Советская 

(практически центр поселка).  

Обустройство многофункциональной спортивной площадки «Старт» 

будет способствовать созданию условий для здоровой, комфортной, удобной 

жизни населения районного центра. 

 

  



Цель проекта: 

Обустройство многофункциональной спортивной площадки для 

организации досуга населения, создания благоприятной среды для занятий 

спортом и сохранения здоровья, улучшение экологического, санитарного, 

гигиенического и эстетического состояния городской среды п. Судиславль. 

Задачи проекта: 

1. Создать современный, благоустроенный, многофункциональной 

спортивной площадки «Старт» на территории п. Судиславль. 

2. Определить план мероприятий по благоустройству территории. 

3. Популяризация идей добровольчества. 

4. Создание оптимальных условий для распространения волонтерского 

движения и активизации участия в социально-значимых акциях и 

проектах. 

5. Максимальное удовлетворение потребности детей, их родителей и 

жителей в занятиях спортом и активном семейном отдыхе на открытом 

воздухе. 

6. Привлечение населения к массовому спорту. 

7. Обеспечение бесплатной возможности для жителей Судиславского 

района заниматься спортом. 

Методы реализации проекта: 

1. разработка схемы размещения обустройства многофункциональной 

спортивной площадки «Старт»; 

2. организация и проведение спортивных мероприятий, праздников, 

акций; 

3. привлечение волонтеров для организации и проведения спортивных 

мероприятий на открытом спортивно-оздоровительном комплексе; 

4. приобретение спортивного инвентаря, оборудования для 

многофункциональной спортивной площадки; 



5. анкетирование и опрос населения; 

6. разработка и выпуск буклетов; 

7. размещение информации в СМИ и на сайте Администрации 

Судиславского муниципального района. 

 

Планирование: этапы реализации проекта. 

1. Подготовительный этап (май - август 2018 года). 

На подготовительном этапе проекта будут проведены следующие 

мероприятия: 

2. разработка схемы размещения обустройства многофункциональной 

спортивной площадки «Старт»; 

3. анкетирование и опрос населения с целью выявления добровольцев 

для работы на площадках многофункциональной спортивной 

площадки; 

4. составление плана работы на многофункциональной спортивной 

площадки; 

5. выполнение работ по подготовке территории для 

многофункциональной спортивной площадки (разборка старых 

построек, выравнивание площадки) (Приложение 5); 

6. приобретение и установка спортивного оборудования (Приложение 

фото 6); 

7. приобретение материала для ограждения, установка ограждения; 

8.  выпуск рекламных листовок, баннеров, информирующих население об 

открытии многофункциональной спортивной площадки «Старт». 

2. Основной этап (май - 2019 года). 

На основном этапе проекта будут проведены следующие мероприятия: 



1. торжественное открытие многофункциональной спортивной площадки 

(концерт, конкурсы, развлекательная программа, спортивные 

соревнования и эстафеты) (Приложение фото 7); 

2. организация и проведение спортивных мероприятий, акций 

(Приложение 8); 

3. проведение тренировок спортивных секций, индивидуальных 

тренировок; 

3. Заключительный этап (июнь 2019 года) 

На завершающем этапе проекта будут представлены итоги деятельности 

проекта, определены дальнейшие перспективы работы волонтерского 

объединения «Олимп» по благоустройству территории п. Судиславль. Будут 

награждены лучшие участники проекта. 

В конце реализации проекта будет подготовлен аналитический и финансовый 

отчет по проекту. 

 

Определение необходимых ресурсов проекта 

Бюджет: основные возможные статьи расходов 

1. Персонал: 

 участники добровольческого объединения «Олимп» районного 

молодежно – спортивного центра МКУ Отдел культуры Судиславского 

района — 50 чел. (без дополнительного финансирования). 

 добровольцы — жители п. Судиславль (без дополнительного 

финансирования). 

2. Коммунальные услуги: 

 электричество для освещения многофункциональной спортивной 

площадки «Старт» (бюджет городского поселения п. Судиславль). 

3. Оборудование и материалы: 



 ограждение, асфальтирование многофункциональной спортивной 

площадки (бюджет муниципального образования городское поселение 

п. Судиславль); 

 планировка грейдером площадки скейт — парка (спонсорские 

средства); 

 спортивное оборудование (баскетбольные щиты, волейбольные стойки 

и сетка, футбольные ворота (мини-футбол), турники, рукоходы, уличные 

тренажеры, теннисный стол для открытых площадок, детский городок) 

(спонсорские средства). 

4. Публикации: 

 Информационные рекламные баннеры (бюджет Судиславского 

муниципального района); 

 оповещения в СМИ, на сайте Администрации Судиславского 

муниципального района (без финансирования); 

 интернет, социальные сети Сети (без финансирования). 

 

Ориентировочная стоимость проекта: 

Оборудование: 

1. Скейтпарк: 

 радиусная разгонная горка (радиус 1,5 м.) 

 многофункциональная фигура для выполнения различных прыжков и 

скольжений; 

 прямая разгонная горка (разгонка 1,2 м.) 

Сумма: 250000 руб. 

2. Спортивная площадка для подвижных игр:  

 волейбола; 

 баскетбола; 

 стрит-бола. 



Сумма: 100000 руб. 

3.  Уличные тренажеры: 

5. Тренажер уличный "Разведение ног, одинарный" 

6. Тренажер уличный "Маятник" 

7. Тренажер уличный «Верхняя тяга»  

8. Тренажер уличный "Лыжник" 

9. Тренажер уличный "Шаговый" 

10. Уличный тренажер "Гребная тяга" 

11. Тренажер уличный "Маятник + разведение ног" 

12. Тренажер уличный "Жим ногами сдвоенный" 

Сумма: 194750 руб. 

4. Теннисный стол City Power Outdoor - бетонный антивандальный теннисный 

стол для открытых площадок. 

Сумма: 58390 руб. 

5. Детский городок: 

1. Игровой комплекс – 200000 руб. 

2. Детская песочница с грибком – 11000 руб. 

3. Двойные качели – 22800 руб. 

Сумма итого: 233800 руб. 

6. Скамейка: 

1. Двусторонние скамейки – 3 шт. х 12000 руб. = 36000 руб. 

2. Односторонняя скамейка – 2 шт. х 3000 руб. = 6000 руб. 

ИТОГО: 878940 руб. 

Ограждение: 

1. Сетка-рабица (32300 руб.) 

2.  Деревянные опоры для ограждения (спонсорские средства) 

(Приложение 9) 

 



Инвентарь 

1. Лопаты -1000 руб. 

2. Грабли — 1000 руб. 

3. Ведра — 1000 руб. 

4. Перчатки — 2000 руб. 

5. Аптечка — 500 руб. 

ИТОГО: 37800 руб. 

ВСЕГО: 916740 руб. 

 

  



 Ожидаемые результаты и критерии их оценки 

Ожидаемые результаты: 

1. повышение мотивации к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом учащихся, молодежи и жителей п. Судиславль и Судиславского 

района; 

2. улучшение состояния здоровья населения за счет повышения 

доступности и качества занятий физической культурой и спортом для 

предупреждения заболеваний, поддержания высокой 

работоспособности; 

3. повышение роли физкультуры и спорта в деле профилактики 

правонарушений, преодоления распространения наркомании и 

алкоголизма; 

4. привлечение учащихся, молодежь и жителей п. Судиславль к активному 

участию в спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

Оценка деятельности по реализации проекта будет осуществляться поэтапно 

в соответствии с календарным планом. 

Оценка качественных результатов будет отслеживаться по результатам 

анкетирования детей, подростков и жителей поселка. 

Краткосрочные результаты проекта 

Улучшение экологического, санитарного, гигиенического и эстетического 

состояния городской среды п. Судиславль. 

 Около 200 детей, подростков и взрослых ежедневно будут приобщены 

к занятиям физической культурой и спортом на многофункциональной 

спортивной площадки «Старт»; 

 не менее 20 добровольцев будут привлечены для работы на 

многофункциональной спортивной площадки «Старт»; 



 в течении 2019 года не менее 30 мероприятий спортивного направления 

будет проведено на многофункциональной спортивной площадки 

«Старт». 

Результаты проекта в долгосрочной перспективе: 

 сокращение преступлений и административных правонарушений, 

совершаемых детьми и подростками в Судиславском муниципальном 

районе; 

 повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

 увеличение количества детей, занимающихся спортом и физической 

культурой; 

 совершенствование опыта использования услуг добровольцев в работе 

с детьми на спортивных площадках. 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1-4 

 

 

Субботник «Зеленая весна» (фото 1) 



 

Облагораживание территории у памятника «Герою Советского Союза» (фото 2) 

 



 

День здоровья (спортивная игра) (фото 3) 

 

Тренинг: «Вовремя скажи НЕТ вредным привычкам!» (фото 4) 

 

Приложение 5 

Выполнение работ по подготовке территории для многофункциональной спортивной 
площадки (фото 5) 



Приложение 6 

  

Установка спортивного оборудования (фото 6) 

 

Приложение 7 

 
Торжественное открытие многофункциональной спортивной площадки (фото 7) 

 



Приложение 8 

 

Организация и проведение спортивных мероприятий (фото 8) 

 

 Приложение 9 

 

Установка ограждений (фото 9) 

 


