Утверждаю 
Директор КЦСОН Ярского района 
_________Е.Ю. Ляпунова 
23.03.2018
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	Наименования мероприятия 
	Срок проведения 
	Ответственный (Ф.И.О.)
	Комментарии к мероприятию 

	1
	«Зимние забавы»  спортивные зимние игры на территории стадион Колос 
в п. Яр
	Март 
2018 г.
	Специалист по социальной работе Данилова Т. М.
	На услуги по питанию Приобретение памятных призов, сувениров, подарков Охват 150 граждан. 

	2
	Зарядка и здоровая ходьба.
Прогулка по тропе здоровья с мастер-классом «Скандинавская ходьба» 
	Май 2018 
	Специалист по социальной работе Данилова Т. М.
	Горячий чай. Охват -35 человек 

	3
	Проведения праздника
 «Колесо истории 2018» районный спортивный праздник на территории стадион Колос 
в п. Яр
	Август 
2018 года
	Специалист по социальной работе Данилова Татьяна Михайловна
	Охват 50 граждан пожилого возраста 

	4
	Занятие в группах здоровья по методике «Физкультура против старости»
	Октябрь
2017 - апрель2018
	Специалисты по социальной работе Ракова С.В. Сунцова Н.Е. Главатских А.Г.
	Охват до 100 человек 

	5
	Мастер- классы 
« Физкультура против старости »
	Октябрь 2018-декабрь 2019
	Специалисты по социальной работе Ракова С.В. Сунцова Н.Е. Главатских А.
	Один раз в месяц в удаленных населенных пунктах района (Никольск, Юр, Зюино, Бачумого, Юдчино).
 Охват до50 человек ( 10 занятий  по 10 человек) 



