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Региональный Центр 

«серебряного» волонтерства

Нижегородской области

20
региональных 

центров

в России

Нижегородская региональная
благотворительная

общественная организация

«Забота»



Межпоколенческое

Социальное

Событийное

Спортивное

Туристическое

Культурно-просветительское

Организация досуговых мероприятий

Активные оздоровительные практики

Волонтерство на основе навыков

Направления
"серебряного"
волонтерства:



Работа Центра направлена на:

• Создание условий для развития волонтерского 

движения среди граждан пожилого возраста;

• Формирование полезных ресурсов для региона;

• Самореализацию, вдохновение, активность пожилых 

в добровольческой деятельности.



ЗАНЯТИЯ ПО 
СОЦИАЛЬНОМУ ПРОЕКТИРОВАНИЮ

(СЕМИНАРЫ, МАСТЕР-КЛАССЫ, 
ТРЕНИНГИ)

• Как написать социальный проект?

• Как участвовать в грантовых конкурсах?

• Как управлять проектом и продвигать его?
• Лучшие практики.



Образовательная программа 
"Путь к волонтерству"

Основные шаги в 
организации 

волонтерского 
движения

Информационная 
поддержка и 
продвижение 

деятельности Центра

Мотивация, контроль и 
сопровождение 

волонтеров

Привлечение ресурсов 
для поддержки 
деятельности 

волонтерского 
движения

Основные направления 
работы волонтерского 

движения

Лучшие практики по 
поддержке и развитию 

волонтерства



Психологические тренинги 

коммуникативных навыков



Добровольческие акции

Акция "Вместе 1000 лет!"

СОБРАНО

5728 ЛЕТ



Акция "Визит добра"

Добровольцы в Новогодние праздники навестили одиноких пожилых людей,

поздравили и подарили сувениры, подарки, сделанные своими руками.



Акция "Подари открытку детям!"

В ходе акции оформили и подписали 152 открытки с теплыми искренними 

пожеланиями для детей, которые проходят лечение в больницах и их мам.



Проведено 14 занятий, тренингов, мастер-классов по различным направлениям.

В мероприятиях приняло участие более 140 человек.

Анна Вингурт - член 

Союза журналистов РФ
Рисование утюгом -

мастер-класс по энкаустике

Акция "В Новый год с новыми знаниями!"

Добровольческие акции



Мастер-классы, тренинги, занятия по таким направлениям как: 

компьютерная, финансово-юридическая грамотность, цифровое 

творчество, декоративно-прикладное искусство, английский язык и др.

Волонтерство на основе навыков.

Образовательные программы для всех возрастов

Фролова Алла - преподаватель английского 

языка, мастер-класс для людей старшего 

возраста «Английский для начинающих»

Левенец Светлана Сергеевна - преподаватель

информатики, "серебряный" волонтер, мастер-
класс по компьютерной грамотности

Абрамова Ирина - мастер-класс 

"Творчество, как способ 

самореализации"



Всероссийский конкурс 

социальных проектов

"АКТИВНОЕ ПОКОЛЕНИЕ"

С 2016 г. в конкурсе от Нижегородской области приняло участие 132 организации

и инициативные группы из 30 районов области и города.

В 2018 г. 35 участников подали проекты, направленные на поддержку

добровольческих инициатив, активного образа жизни пожилых людей, создание

условий для самореализации, содействие укреплению здоровья, формирование

новых интересов и профориентацию людей старшего возраста.

Региональный координатор конкурса - Нижегородская региональная

благотворительная общественная организация "Забота"



"ЗДОРОВЬЕ - МОЙ КОНЕК"
(АНО "ДОСТИЖЕНИЕ")

Активные оздоровительные практики



"КАРАТЭ ДЛЯ ДОЛГОЛЕТИЯ"

("НИЖЕГОРОДСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ КАРАТЭ")

Активные оздоровительные практики



"Стажер 65+ в библиотеке"
("Централизованная библиотечная система" 

Канавинского района)

Успешные волонтерские практики



Акция "Чистая душа"
(о. Светлояр, Воскресенский район)

Успешные волонтерские практики



"Волшебная мастерская"
(инициативная группа - Семеновский район)

Успешные волонтерские практики



"Живые ремесла"
(с. Новинки, Чкаловский район)

Успешные волонтерские практики



"Школа юного поваренка"
(инициативная группа - Княгининский район)

Успешные волонтерские практики



"Матч поколений"
(МБОУ СШ г. Горбатов)

Успешные волонтерские практики



Работа с районами области

• Презентации проекта;

• Выездные обучающие 

занятия в рамках 

образовательной программы 

"Путь к волонтерству";

• Мониторинг. Создание 

информационной карты.



Единая информационная система "Добровольцы России" -
главный волонтерский интернет-ресурс страны



И стар, и млад -
в добровольческий отряд!

Нижегородская региональная

благотворительная

общественная организация
«Забота»

Ресурсный Центр межпоколенческого добровольчества

Проект реализуется с использованием гранта Президента Российской Федерации 

на развитие гражданского общества, предоставленного

Фондом президентских грантов


