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“Маленькие добрые дела, совершенные от великой любви, приносят радость и умиротворение” – эти слова, сказанные матерью Терезой Калькуттской, актуальны во все времена. 

В чем же сила добра и добрых дел? Многие считают, что добрые поступки можно совершать только для тех, кто их непременно оценит, запомнит и ответит тем же. Но я считаю такое мнение ошибочным. Ведь, любой человек может попасть в сложную ситуацию, когда справиться самому не под силу. И часто на помощь человеку приходят совсем незнакомые люди, которые не ждут от тебя в ответ благодарности, а просто помогают по зову сердца. Эти люди творят добро, потому что хотят, чтобы  в аналогичной ситуации и им пришли на помощь не в качестве благодарности, а просто по велению души.

Человек, который совершает добрый поступок, согревает своим теплом окружающих. Начиная с маленьких добрых дел, в будущем человек сможет совершить что-то доброе во благо всего человечества. Маленькие добрые дела, на которые способны все, это уступить место в общественном транспорте пожилому пассажиру или пассажиру с объемным тяжелым багажом; помочь поднять или окликнуть человека, случайно уронившего что-то из кармана или сумки; помочь бабушке-соседке донести сумку до дома; прочитать плохо видящему покупателю состав продукта, указанный на упаковке мелким шрифтом; подкормить птиц зимой. Наряду с этими маленькими добрыми поступками по прошествии времени человек, осознавший силу добрых дел, начнет совершать добрые поступки, значимые для целой группы людей и даже для всего общества в целом. 

Совершая добрые дела, человек на себе может ощутить всю силу добра. Замечено, что даже внешне добрые люди выглядят привлекательнее злых. Добро притягивается к добру и обязательно возвращается к тому, кто совершил добрый поступок!

С июня 2018 года я совместно с волонтёрами Благотворительного фонда “Мир Добра” участвую в мероприятиях Пансионата для ветеранов труда №29 города Москвы. В этом Пансионате проживают пожилые люди, у которых нет родных, или родные которых не в состоянии обеспечить надлежащий уход своим родственникам.

Раз в месяц в Пансионате проводятся праздничные мероприятия, на которых поздравляют всех тех, кто родился в этом месяце. Те бабушки и дедушки, которые могут передвигаться самостоятельно, собираются в отдельном зале, где в формате чаепития проходит поздравление именинников месяца. Волонтеры приносят угощение к чаю, в том числе и выпечку, приготовленную своими руками. Я делаю небольшие открытки, на которых пишу поздравления с Днем Рождения и пожелания здоровья и долголетия. К тем, кто лишен возможности передвигаться самостоятельно, или болен, мы заходим с поздравлениями после окончания мероприятия. Угощая фруктами и сладостями, я так же вручаю и свои открытки.

Летом и осенью традиционными были выезды обитателей пансионата в парки в сопровождении волонтеров фонда “Мир Добра”. 28 августа я  ездила на прогулку с бабушками и дедушками в парк “Коломенское”. 

Ко Дню пожилого человека, отмечаемого 1 октября, я со своими одноклассниками нарисовала поздравительные открытки и плакат, который украсил торжественное мероприятие, прошедшее в Пансионате.

Проходят в Пансионате и танцевальные вечера, в одном из которых 7 октября 2018 года мы с мамой и другими волонтерами фонда “Мир Добра” принимали участие, танцуя парами с бабушками и дедушками. 

27 декабря 2018 года в ПВТ № 29 состоялось мероприятие, посвященное празднованию Нового года. Я и мои одноклассники подготовили Новогодние открытки для всех проживающих в пансионате и Новогодний плакат. Мы пели песни и рассказывали стихи.

Виктор Гюго писал: “Во внутреннем мире человека доброта – это солнце”. И теплом этого солнца я хочу делиться с теми, кто одинок!

Помимо участия в мероприятиях ПВТ № 29, я со своими одноклассниками и классным руководителем Максовой Татьяной Александровной навещаю ветерана Великой Отечественной войны Анатолия Александровича Финогенова, над которым наш класс взял шефство. Встречи с ветераном всегда проходят со слезами на глазах. Ведь, в классе нет ни одной семьи, которой бы не коснулась та страшная война. Обязательно навещаем мы Анатолия Александровича в День Победы, День его Рождения, который совпадает  с Днем Защитника Отечества 23 февраля, и перед Новым Годом. 

Спешите творить Добро! Ведь, “самое важное лекарство – это нежная любовь и забота”. “Пусть люди видят доброту, светящуюся в твоем лице, в твоих глазах и твоем дружеском приветствии!” (мать Тереза Калькуттская)

А один мудрец сказал: “Самое лучшее лекарство для человека – это  любовь и забота”. Кто-то его переспросил: “А если не поможет?” Мудрец ответил: “Увеличьте дозу!”

