Тренинг  : «Повелитель эмоций»[image: ]
Автор тренинга: Пахомова Алёна Алексеевна – тренер Тамбовского регионального Союза волонтеров «ВЫБОР». (Ржаксинский район)
Соавтор тренинга: Сарычева Людмила Петровна -  тренер Тамбовского регионального Союза волонтеров «ВЫБОР». ( г.Тамбов)
Тренеры: Пахомова Алёна (р.п.Ржакса), Романенко Татьяна (г.Моршанск), Сарычева Людмила ( г.Тамбов) 
Целевая группа: Подростки от 14 до 18 лет.
Время : 4 часа
Цель: Расширить знания об эмоциях, обучить навыкам выражать свои собственные эмоции и читать их у других людей.
	Время/сессия
	Задача
	Метод
	Инструментарий

	1 сессия
10:00
10:05
	

Приветствие тренеров
	

Монолог
	

-

	10:05
10:15
	Знакомство с участниками
	«Снежный ком»
	мяч

	10:15
10:30
	Знакомство с эмоциями
	Упражнение «Мимические маски»
	Карточки с заданием

	10:30
10:50
	Развить навыки  чтения эмоций
	Упражнение «Вырази эмоцию»
	Карточки с рисунками (эмоций и частей тела)

	10:50
11:10
	Обсуждение в общем кругу
	Рефлексия
	Цветные стикеры

	11:10
12:00
	Кофе- брейк
	-
	Чай, кофе, печенье, конфеты

	2 сессия
12:00
12:10
	Показ мультика об эмоциях
	«Рождение эмоций», «Разговор с родителями»
	Видео- ролик

	12:10
12:40
	Сплочение группы, расширение знаний об эмоциях
	Игра «Планета эмоций»
	Ватман (или флипчат), бумажный скотч, маркеры

	12:40
13:00
	Обсуждение в общем кругу
	Рефлексия
	-

	13:10
	Завершение
	Упражнение «Прощание»
	-
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