
	Название проекта
	Республиканский фестиваль ЗОЖ и спорта «Здоровая молодежь»

	Команда проекта
	Мильчаков Алексей Александрович – магистрант ГГПИ, сотрудник управления воспитательной и социальной работы, роль в проекте: решение организационных вопросов.
Лекомцев Александр Сергеевич – студент 2 курса ГГПИ, 21 год, КМС по спортивной акробатике, владелец серебряного знака ГТО, боец охраны правопорядка «Сириус», председатель спортивной комиссии факультета, автор проекта. Роль в проекте: реклама фестиваля, набор участников, работа с участниками, разработка программы фестиваля. 
Овлякулыев Бегенч Мырадович – студент 2 курса ГГПИ, 23 года, КМС по волейболу, соавтор проекта, боец охраны правопорядка «Сириус» Роль: работа с судьями и волонтерами, закупка инвентаря, информационная работа, наблюдение за эффективностью и своевременностью организации конкурсов.
Тимеев Андрей Алексеевич – студент 2 курса ГГПИ, 19 лет, соавтор проекта, заместитель председателя спортивной комиссии факультета, боец охраны правопорядка «Сириус».  Роль:  организация награждения, наблюдение  за эффективностью и своевременностью организации конкурсов.
Корепанов Георгий Валериевич – наставник проектной группы, директор спортивного клуба ГГПИ, куратор отряда правопорядка и охраны "Сириус".

	География проекта
	Удмуртская республика, город Глазов

	Начало реализации
	01.10.2019

	Окончание реализации
	26.11.2019  

	Краткая аннотация
	Проект предполагает реализацию программы мероприятий по привлечению внимания студенческой молодёжи Удмуртской республики к проблеме продвижения ЗОЖ и развития спорта. Программа будет реализована в рамках трехдневного республиканского фестиваля «Здоровая молодёжь». Фестиваль предполагает реализацию трех основных треков: «Соревнуйся!», «Делись опытом!», «Продвигай ЗОЖ!»
Трек «Соревнуйся» будет включать соревновательные мероприятия по 10 видам спорта, интеллектуальные конкурсы, а также конкурс «Мисс и мистер ЗОЖ».
Трек «Делись опытом!» предполагает проведение круглых столов и панельных дискуссий об опыте продвижения ЗОЖ и развитии спорта в образовательных организациях, а также проведение образовательного блока с привлечением экспертов для знакомства с эффективными механизмами 
Трек «Продвигай ЗОЖ» предполагает работу участников фестиваля в смешанных группах по созданию социальных видеороликов о важности ЗОЖ, съёмка роликов пройдёт прямо во время фестиваля, техническую поддержку участникам окажет вузовский медиацентр, ролики будут презентованы на закрытии форума. 
Проект позволит объединить студенческую молодёжь республики с целью продвижения ЗОЖ и развития спорта. 

	Описание проблемы, решению/ снижению остроты которой посвящен проект
	Сейчас можно говорить об общем снижении уровня культуры здорового образа жизни. Однако в концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 существует множество пунктов, свидетельствующих о возрастающей роли спорта в жизни граждан РФ. Так же в майских указах президента РФ от 2018 года указывается на то, что до 2024 года должно произойти увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, а также увеличение до 55% доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом (пункт 3 подпункт а). Кроме того, 2019 год объявлен Годом здоровья в Удмуртской Республике (распоряжение главы УР от 05.02.2019). Всё это говорит об особой актуальности темы ЗОЖ и спорта. 
Опрос среди студентов вузов Удмуртской Республики (опрошено 420 человек) показал, что в республике проводится множество соревновательных мероприятий, но они не дают возможности внеконкурсного взаимодействия, обмена опытом студентов, занимающихся продвижением ЗОЖ и развития спорта в своих городах и вузах. 89 % опрошенных подтвердили свое желанием принять участи в описанном фестивале. 


	Основные целевые группы
	Студенты средних профессиональных и высших учебных заведений Удмуртской Республики


	Основная цель
	Продвижение здорового образа жизни среди студентов Удмуртской республики и развитие студенческого спорта посредством проведения Республиканского фестиваля ЗОЖ и спорта «Здоровая молодёжь»

	Задачи проекта
	1. Разработка концепции и программы фестиваля 
2. Информационная работа и привлечение участников 
3. Привлечение экспертов
4. Проведение фестиваля
5. Анализ эффективности фестиваля 


	Методы реализации
	Задача №1: Разработка концепции и программы фестиваля
Методы: разработка пилотного варианта программы, обсуждение программы, создание подробной дорожной карты по подготовке к форуму, распределение обязанностей среди членов проектной группы
Задача № 2: Реализация информационной кампании проекта, привлечение участников.
Методы: взаимодействие со СМИ разных уровней, продвижение группы форума в социальных сетях ВК и Инстаграм, рассылка писем по вузам и организациям СПО республики. 
Задача № 3: Привлечение экспертов  
Методы: обращение к спортивным организациям республики и других регионов, спортивных вузов. 
Задача № 4: Проведение фестиваля
Методы: организация работы 3 треков фестиваля – «Соревнуйся!», «Делись опытом!», «Продвигай ЗОЖ!»
Задача № 5: Анализ фестиваля 
Методы: проведение анкетирования среди участников, отчеты по итогам работы экспертов, подготовка анализа проведения фестиваля и организация итогового оргкомитета.  

	Количественные показатели
	Количество участников фестиваля – не менее 100 человек
Количество привлеченных экспертов модуля «Продвигай ЗОЖ!» - не менее 5 экспертов
Количество привлеченных судей и экспертов модуля «Совернуйся!» – не менее 15 человек. 
Количество волонтёров фестиваля – не менее 15 человек
Количество публикаций в СМИ о ходе реализации проекта – не менее 10 публикаций. 

	Качественные показатели
	Привлечение внимания молодёжи республики к вопросу продвижения ЗОЖ и развития студенческого спорта. 
Проверка и закрепление знаний об основах  ЗОЖ у участников.
Проверка физических навыков участников. 
Создание площадки для активного взаимодействия студентов по теме ЗОЖ и спорт. 

	Мультипликативность и дальнейшая реализация проекта
	«Фестиваль ЗОЖ» может стать традиционным для республики, разработанные нормативные документы по конкурсу могут быть использованы для организации подобных мероприятий в других городах  Удмуртской Республики, в других регионах. 

	Запрашиваемая сумма гранта
	Сформируются автоматически при заполнении сметы 

	Софинансирование 
	

	Опыт успешной реализации
	Члены проектной группы имеют опыт организации  различных мероприятий вузовского и городского уровней: спортивных и оздоровительных. В ГГПИ активно действует спортивный клуб, который реализует целую программу мероприятии по продвижению ЗОЖ и развитию студенческого спорта. В вузе ведётся подготовка учителей по профилю "Физическая культура"

	Партнеры проекта и собственный вклад
	Профком студентов и аспирантов ГГПИ – информационная и организационная поддержка 
Военно-спортивный клуб – «Под прицелом» – материальная поддержка в виде спонсорской помощи(https://vk.com/podpricelom18) 
Управление культуры, спорта и молодёжной политики администрации города – информационная и методическая поддержка. 
Ресурсы, имеющиеся, у проектной группы: кадровые (команда проекта, наставник, волонтёры), материальные (спортивный зал вуза, аудитории вуза), информационные (работа студенческого медиацентра). 


	Информационное сопровождение проекта
	Проект будет освещен при помощи студенческого медиацентра ГГПИ. 
Основные СМИ: Группы ВК "ПрофNews" https://vk.com/prof_news,   Официальная группа вуза https://vk.com/ggpi_glazov
А также
Городской портал "Город Глазов" https://vk.com/gorodglazov (среднесуточное посещение – 5000), газеты города «Мой город» и «Красное знамя»




Детализированная смета расходов:

	№
	Статья расходов
	Стоимость (ед)
	Количество
	Всего

	1. 
	Комплект для игры в дартс
(для конкурса «дартс»)
	1 700
	2
	3400

	2. 
	Баскетбольный мяч «Moltin»
(для игры в стритбол на 4 разных площадках)
	1 200
	4
	4800

	3. 
	Комплект для игры в Лазертаг
(для конкурса «лазертаг»)
	500
	2
	1 000

	4. 
	Волейбольный мяч «Mikasa»
	7000
	6
	42 000

	5. 
	Футбольный мяч «Select»
	3000
	2
	6000

	6. 
	Сетка для волейбола
	1100
	2
	2200

	7. 
	Баннер
	3 600
	1
	3 600

	8. 
	Подарки командам (сертификаты в магазин «Спортмастер»)
	2000
	10
	20 000

	9. 
	Бумага А4
(для использования судьями и организаторами)
	250
	2
	500

	10. 
	Набор раздаточного материала для участника (ручка, папка, блокнот, сувенирный значок) 
	300
	100
	30000

	11. 
	Кубки для награждения

	1 500
	15
	22500

	12. 
	Изготовление набора печатной продукции (афиши, сертификаты на всех участников, дипломы) 
	12000
	1
	12000

	13. 
	Питание участников, волонтёров, организаторов, экспертов в течение трёх дней фестиваля 
	1500
	150
	225 000

	14. 
	Аренда дорожек для боулинга
	500
	4
	2 000

	15. 
	Изготовление футболок судьям и волонтёрам  
	700
	30
	21 000

	16. 
	Спортивная форма ГГПИ
(для организаторов)
	2 500
	10
	25 000

	17. 
	Оплата услуг фотографа 
	1000
	15
	15 000

	18. 
	Оплата услуг видеографа 
	1000
	15
	15 000

	19. 
	Оплата услуг судей 
(на каждый конкурс по 2 ч)
	1000
	28
	56 000

	20. 
	Оплата услуг медицинского сотрудника
(23ч)
	2000
	2
	46000

	ВСЕГО:
	553 000






	№
	Задача 
	Метод мероприятия
	Дата начала 
	Дата окончания 
	Показатели результативности

	1
	Разработка концепции и программы фестиваля
	разработка пилотного варианта программы, обсуждение программы, создание подробной дорожной карты по подготовке к форуму, распределение обязанностей среди членов проектной группы
	01.10.2019
	10.10.2019
	Разработано положение и программа фестиваля, в оргкомитет фестиваля вошло не менее 10 человек из числа студентов и сотрудников вуза 

	2
	Информационная и рекламная работа: привлечение участников
	взаимодействие со СМИ разных уровней, продвижение группы форума в социальных сетях ВК и Инстаграм, рассылка писем по вузам и организациям СПО республики. 

	10.10. 2019
	26.11.2019
	Разослано не менее 20 информационных писем, в СМИ город и республики вышло не менее 10 публикаций

	3
	Привлечение экспертов  

	обращение к спортивным организациям республики и других регионов, спортивных вузов
	10.10.2019
	18.11.2019
	Количество привлеченных экспертов модуля «Продвигай ЗОЖ!» - не менее 5 экспертов
Количество привлеченных судей и экспертов модуля «Совернуйся!» – не менее 15 человек. 


	4
	Проведение фестиваля

	организация работы 3 треков фестиваля – «Соревнуйся!», «Делись опытом!», «Продвигай ЗОЖ!»

	19.11.2019
	21.11.2019
	Не менее 100 человек приняло участие в фестивале, 20 волонтёров сопроводили мероприятия фестиваля 

	5
	Анализ фестиваля 

	проведение анкетирования среди участников, отчеты по итогам работы экспертов, подготовка анализа проведения фестиваля и организация итогового оргкомитета.  
	21.11.2019 
	26.11.2019
	Все участники прошли анкету обратной связи все эксперты также подготовили анализ



