
Номинация: «Межведомственный проект по профилактике 
неинфекционных заболеваний  и формированию 

здорового образа жизни»



повысить уровень информированности о принципах здорового образа 
жизни, основных факторах риска и мерах профилактики 
неинфекционных заболеваний

способствовать формированию ответственного отношения к своему 
здоровью и здоровью окружающих

организовать межведомственное взаимодействие  по формированию 
здорового образа жизни и профилактике заболеваний на территории 
ЯНАО 

обеспечить реализацию в муниципалитетах ЯНАО мероприятий, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья, создание 
условий для ведения здорового образа жизни

Задачи Проекта

Цель Проекта «Ямал-территория здоровья!»

уменьшение распространенности неинфекционных 
заболеваний и факторов риска их развития, снижение 
смертности от управляемых причин среди населения Ямало-
Ненецкого автономного округа
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География Проекта - территория Ямало-Ненецкого автономного округа



Целевая аудитория Проекта – население ЯНАО

Граждане пожилого возрастаМолодежь и студентыДети и подростки

ЖенщиныМужчины Коренное население ЯНАО



Методологии реализации Проекта
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Индивидуальная профилактическая работа с 
населением (беседы, консультации)

Групповая профилактическая работа с 
населением (интернет-конференции, круглые 

столы, квесты, игры, обучение по методике 
«равный-равному», дискуссионные клубы)

Популяционная профилактическая работа с 
населением (акции, информационная работа в 
СМИ и сети интернет, социологические опросы)

Организация и проведение профилактического 
обследования населения (диспансеризация, 

профилактические медицинские осмотры, 
выездная работа «Мобильного центра здоровья»)

Обучение специалистов медицинских 

организаций (выездные семинары-совещания, 

съезды врачей, конференции, ВКС-семинары)



Алгоритм профилактики НИЗ 

среди населения ЯНАО

проведение проспективного исследования в динамике 

через 1 год

создание здоровьесберегающего пространства и условий для 
ЗОЖ с привлечением административного ресурса

проведение тематических школ здоровья по профилактике 
заболеваний (ССЗ, болезней органов дыхания, сахарного 

диабета, заболеваний опорно-двигательного аппарата) 

разработка информационно-аналитических материалов

анализ, определение факторов риска, ранжирование на 
группы 

выездное обследование населения специалистами 

ГБУЗ ЯНАО «ЦМП»
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Структура службы 

медицинской профилактики 
в ЯНАО



Координационный совет по внутриведомственному и межведомственному 
взаимодействию по вопросам здорового образа жизни и профилактике заболеваний 

(утвержден Постановлением Правительства ЯНАО от 14 февраля 2014 года № 91-П) 

С 2016 г. работают Координационные 

советы по ЗОЖ во всех 

муниципальных образованиях ЯНАО

В 2017 году проведен Конкурс

«Ямал – территория здоровья» на лучший 

муниципальный межведомственный проект, 

направленный на формирование ЗОЖ

Координационный совет по ЗОЖ ЯНАО  

Первичное звено здравоохранения ЯНАО (в т. ч. ОМП/КМП, ЦЗ)  

Окружной центр медицинской профилактики

Заместитель Губернатора ЯНАО



Информационная справка о Координационном совете по внутриведомственному и межведомственному 
взаимодействию по вопросам здорового образа жизни и профилактики заболеваний в ЯНАО

В Ямало-Ненецком автономном округе в рамках проведения масштабной информационно-коммуникационной
кампании, направленной на формирование здорового образа жизни и с целью применения межведомственного
подхода к популяционной профилактике неинфекционных заболеваний, по инициативе ГБУЗ ЯНАО «Центр
медицинской профилактики» создан Координационный совет по внутриведомственному и межведомственному
взаимодействию по вопросам здорового образа жизни и профилактики заболеваний (далее - Координационный совет)
во главе с заместителем Губернатора ЯНАО, разработана соответствующая региональная программа, в рамках которой
широко реализуются социально-профилактические и информационно-оздоровительные мероприятия.

Координационный совет является консультативным коллегиальным совещательным органом, в его состав входят
руководители органов исполнительной власти округа в сферах образования, здравоохранения, социальной политики,
культуры, молодежной политики и туризма, физической культуры и спорта, агропромышленного комплекса, торговли и
продовольствия, коренных малочисленных народов Севера.
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КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПО МЕЖВЕДОМСТВЕННОМУ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗОЖ

И ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
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КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПО МЕЖВЕДОМСТВЕННОМУ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗОЖ

И ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
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КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПО МЕЖВЕДОМСТВЕННОМУ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗОЖ

И ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ
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КООРДИНАЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПО МЕЖВЕДОМСТВЕННОМУ

ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗОЖ

И ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ



«Сердце для жизни» (Всемирный день сердца)

«Вместе против рака!» (Всемирный день борьбы с 
онкологическими заболеваниями)

«Будь здоров, тундровик!» (День оленеводов)

«Коньки от стресса», «Движение – жизнь!» (День здоровья)

«Подари здоровье, ветеранам!» (День Победы в ВОВ)

«Бирюзовая лента» (Всемирный день без табака)

«Антинаркотический десант» (Международный день 
борьбы с наркоманией)

«Трезвость – норма жизни!» (Всероссийский день трезвости)

«Стоп, инсульт!» (Всемирный день борьбы с инсультом)

«Время развеять дым!» (День отказа от курения)

«Жизнь прекрасна, когда безопасна!» (Всемирный день 
борьбы со СПИДом)

Социально-профилактические 

межведомственные акции
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Профориентационный проект 

«В медицину я пойду – пусть меня научат!»

Информационно-оздоровительный проект 
«Здоровая улыбка - ямальским детям!»

Проект для населения старшего возраста 

«Пусть осень жизни будет золотой!»

Информационно-коммуникационный интернет-проект 
в официальном сообществе 

«Ямал – территория здоровья!» в социальных сетях 

Социально-профилактический интернет-проект 
взаимопомощи 

«Я свободен! Я больше не курю!»

Социально-профилактический интернет-проект 
взаимопомощи 

«Я свободен! Я живу трезво!»

Социально-профилактические проектные 

инициативы, реализованные за 2017 год
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150

360
Число просмотров (тыс. в год)

2428

3973
Число подписчиков групп (чел.)

2016 2017

Информационно-коммуникационный интернет-проект в 

официальном сообществе «Ямал – территория здоровья!» 

в социальных сетях
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Динамика охвата аудитории в официальном интернет-сообществе 

«Ямал – территория здоровья!» в социальных сетях (2014-2017гг.) 

Январь’14



Социологические опросы в официальном 
интернет-сообществе
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Другое

Злоупотребление алкоголем

Много времени провожу за 
компьютером и ТВ

Неправильный режим сна и 
бодрствования

Повышенное эмоциональное 
напряжение, 

раздражительность

Несбалансированное питание

Курение

Малоподвижный образ 
жизни, низкая физическая 

активность

%

От каких из перечисленных факторов риска Вы 

хотели бы избавиться в первую очередь?
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31

33

Бросать не собираюсь, 
просто перешёл на 

электронные сигареты

Бросаю с помощью 
электронных сигарет

Пытаюсь бросить, но 
не могу - нужна 

помощь, поддержка

Курю, но пытаюсь 
бросить

Курил, курю и буду 
курить

Курю, но подумываю 
бросить

Курил, но бросил

Не курил, не курю и не 
буду курить

%

Ваше отношение к курению?



Результаты проведения информационной работы 
в рамках Проекта в динамике за 2016, 2017 гг.

1750

3191Кол-во статей

2016г.

2017г.

1228

1707
Кол-во 

передач

2016г.

2017г.

1381

4244

Кол-во 
статей

2016г.

2017г.

172300

246100Кол-во 
экземпляров

2016г.

2017г.

Сеть интернет

Газеты, журналы

Телевидение, 
радио

Брошюры, 
памятки, 
листовки

Охват профилактическими мероприятиями Проекта в 2017 г. составил 63,0%



Наглядные средства информирования населения
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Билборды

Электронные мониторы и табло Памятки, буклеты, брошюры, инфографика

Стенды, баннеры, плакаты



Публикации в официальном
интернет-сообществе в соцсетях Участие в теле- и радио передачах 

регионального и федерального уровней

Публикации на сайте МЗ РФ

Публикации в 
электронных и 
печатных СМИ

Популяризация проекта и его результатов в СМИ



Динамика структуры факторов риска НИЗ у жителей ЯНАО 
(по результатам обследования 2016, 2017 гг., ГБУЗ ЯНАО «ЦМП»)
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Условия, созданные для ведения ЗОЖ В ЯНАО

г.Муравленко, крытый хоккейный корт 

«Авангард» 

г.Салехард, Ледовый дворец г.Тарко-Сале, бассейн «Пуровский»

г.Надым, футбольный стадион с 

искусственным покрытием, хоккейный корт



гиперхолестеринемия на 8,8%

В 2017 году в сравнении с 2016 годом среди населения ЯНАО снизилась 

распространенность следующих факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний:

избыточная масса тела на 6,5%

курение на 16,1%

повышенное артериальное давление на 14,0%

низкая физическая активность на 9,1%

гипергликемия на 5,3%

Показатели эффективности Проекта за 2017 год



85,0% жителей ЯНАО считают здоровье важнейшей ценностью, и ставят 

его на первое место среди прочих ценностей по данным ВЦИОМ, 2017г.

Показатели эффективности Проекта за 2017 год

2016 год 2017 год 

11,9% 19,5%
Увеличилась доля 

лиц, отказавшихся 
от курения: 

(от числа лиц, обратившихся за медицинской 
помощью по отказу от курения) 

Увеличился уровень 

информированности населения об 

основных принципах здорового 

образа жизни и мерах профилактики 
неинфекционных заболеваний:

80,1%59,9% 

Увеличилось число жителей 

автономного округа от 5 до 75 лет, 

регулярно занимающихся 
физкультурой и спортом:

40,1%24,6%





Ямальскому центру медицинской профилактики 5 лет




