
Санитарно-просветительский проект  

по профилактике социально-значимых заболеваний 

«Услышьте нас!  

Здоровый ты – здоровая Россия»  

Руководители проекта:  

волонтеры-медики ГАПОУ СО СОБМК Кашаев И.Х. , Петросян А. В.,  Нуйкина Е. А.  



Цели проекта 

1. Санитарное просвещение жителей Саратовской области по социально-

значимым заболеваниям (болезни, вызванные повышением кровяного 

давления, гепатиты В и С, туберкулез, сахарный диабет, ИППП, 

злокачественные новообразования, болезнь, вызванные ВИЧ, психические 

расстройства и расстройства поведения).  

 

2. Проведение медико-профилактических мероприятий, направленных на 

снижение количественных показателей социально-значимых заболеваний. 

 

3. Воспитание у населения Саратова и Саратовской области привычек,  

способствующих здоровому образу жизни.  



 

 

 Социально-значимые заболевания представляют значительную угрозу 

здоровью населения; 

 Наносят колоссальный ущерб для общества, связанный с потерью 

временной и стойкой трудоспособности; 

 Требуют огромных затрат на профилактику, лечение и реабилитацию; 

 Характеризуются преждевременной смертностью, преступностью. 

Актуальность проекта определена 

следующими важными составляющими: 

 



Совместную работу по проекту мы ведем с различными учреждениями, 

которые являются и нашими партнерами 

 Министерство Здравоохранения Саратовской области; 

 ГБУ Региональный центр «Молодежь Плюс»; 

 Российский союз молодежи; 

 Государственное учреждение здравоохранения «Саратовский областной 

центр медицинской профилактики»; 

 Саратовская региональная общественная организация инвалидов, 

больных сахарным диабетом; 

 Саратовская региональная общественная организация инвалидов «Ты не 

один»; 

 ГАУ СО Центр адаптации и реабилитации инвалидов «Парус надежды»; 

 ГБУ Саратовский областной социально-реабилитационный центр 

«Возрождение»; 

 Школа-интернат № 5 

 Учебные заведения города Саратова; 

 ГУЗ «Областная клиническая больница»; 

 ГУЗ «Детская областная клиническая больница»; 

 ГУЗ «Городская поликлиника № 2» 





1 этап: проектный  

 

Сроки: 01.01.2017 - 1.01.2018 

 

Цель: подготовить и систематизировать уже имеющийся материал (базу) для 

подготовки данного проекта.  

Задачи: 

 изучить нормативную базу и подзаконные акты по социально-значимым 

заболеваниям; 

 разработать и утвердить данную проектную деятельность; 

 собрать команду волонтеров-медиков среди студентов ГАПОУ СО для 

реализации данной программы и координаторов социально-значимых 

заболеваний среди преподавателей; 

 разработать программы обучения волонтеров;  

 проанализировать материально-технические условия. 

Этапы проекта 



. 

Этапы проекта 

2 этап: практический  

 

Сроки: 01.01.2018 года по настоящее время 

 

Цель:  реализация проекта волонтерского движения. 

Задачи: 

 отработать содержание деятельности, наиболее эффективные формы и методы; 

 разработать методические рекомендации для организаторов и участников; 

 самообразование и обучение волонтеров; 

 участвовать в различных мероприятиях, соответствующих тематике проекта на 

площадках г.Саратова и области, в ЛПУ города Саратова; 

 расширять и укреплять связи и отношения с партнерами проекта; 

 вовлекать в систему проекта представителей других субъектов РФ;  

 проводить мониторинги реализации проекта; 

 участвовать в конкурсах. 



. 



. 

Этапы проекта 

3 этап: аналитический  

– последний этап реализации 

 

Сроки: ноябрь-декабрь 2019 года 

 

Цель: подвести итоги реализации проекта. 

Задачи этапа: 

 обобщить результаты работы над проектом; 

 провести коррекцию затруднений в реализации проекта; 

 спланировать работу на следующий период, выход проекта на более 

высокий уровень. 



Социальный эффект нашей деятельности 
 

Среди населения Саратова и Саратовской области в результате 

деятельности волонтёрского движения повышается грамотность в вопросах 

по социально-значимым заболеваниям. 


