
Социальная адаптация подростков с помощью образовательных игр



Чему посвящены наши игры

Эмоциональный  
интеллект
• Способность понимать
свои эмоции и эмоции
других людей

• Способность управлять  
своими эмоциями

• Социальная и 
культурная  
осознанность

• Мотивация
• Эмпатия

Профессиональная  
ориентация
• Профессиональная  
навигация

• Понимание своих  
сильных и слабых сторон

• Финансовая грамотность
• Культурная и гражданская  
грамотность

Социальный 
интеллект
• Критическое мышление

• Творческое мышление
• Коммуникация
• Сотрудничество

• Адаптивность
• Лидерство
• Инициатива

….и не только.



Наша методика

Сюжетно-ролевые игры —
центральная образовательная технология нашего курса
• Участник самостоятельно принимает решения в специально конструируемой 
сложной  ситуации и, тем самым, получает полезный опыт, обнаруживает свое 
незнание или достигает понимания.

• Ролевая игра вкладывает в деятельность участников эпизоды постановки 
вопроса,  личного выбора, столкновения позиций.

• Игра также воздействует на уровне эмоций и переживаний, значительно 
оживляя  восприятие по сравнению с традиционными занятиями.

Естественная 
среда

Пространство
для самостоятельных 

действий

Моделирование сложных  
ситуаций     



Как устроены игры «Полдня»

1.Организаторы создают правила игры и 
конструируют  задачи участников так, чтобы в 
игре обязательно  возникали необходимые 
обучающие ситуации.

2.Участники получают роли, играют в рамках правил, 
но свободно, без жестко заданного сюжета. Это 
похоже  на соревновательные игры или штабные 
игры военных.  Но, в отличие от соревновательных 
игр, игры «Полдня»  не ориентированы на победу 
одной группы детей над  другими.

3.Участники попадают в запланированные 
организаторами  ситуации, в которых получают 
полезный опыт.

4.По итогам игры участники вместе с 
волонтерами- организаторами разбирают 
свое поведение в этих  ситуациях.

5-20
участников

2-6
волонтеров

1,5-2
часа



Отзывы  
педагогов
«Проект сплотил детей, раскрыл по-новому их интересы и увлечения, позволил 
им адаптироваться в коллективе. Программа нужная, интересная, позволяет ре-
бятам самостоятельно устроиться в жизни». 
Марианна, зам. директора, Центр содействия семейному воспитанию №11, 
г. Санкт-Петербург.

«Нужная и интересная программа, подростки начинают больше интересоваться 
окружающим миром, обществом вокруг». 
Елена, руководитель, Социально-реабилитационный центр «Воспитательный 
дом», г. Санкт-Петербург.

«Дети приходят в группу, восторженно рассказывая о происходящем... еще долго 
обсуждают между собой и с воспитателем содержание игр. Дети становятся 
более ответственными, коммуникабельными, приобретают навыки работы 
в команде, у некоторых проявляются лидерские качества и другие способности, 
о которых ни ребенок, ни воспитатель ранее не подозревали».  
Надежда, педагог-организатор, Центр помощи детям, г. Усолье-Сибирское 
(Иркутская обл.)

«Очень интересный опыт, что приезжают молодые ребята, заряженные, которые 
обучаются, работают и успевают заниматься такими проектами. Понимание всего 
этого дает нашим детям большой опыт в общении с такими ребятами». 
Светлана, зам. директора, Центр психолого-педагогического и медико-социального 
сопровождения детей, г. Балаково (Саратовская обл.)



«Полдень» в России  
2017/2018 учебный год

9+
7-9
3-6
1-2

23 региона РФ

в 80
учреждениях

более 1000 
занятий  прошло

более 1100 
детей  приняли 
участие

Детскиедома



«Полдень» в Санкт-Петербурге  
за 2017—2018 годы

9 учреждений

100 занятий
прошло, а также 
36 танцклассов

Более 150 детей  
приняли участие

a Центр содействия семейному воспитанию №5

Центр содействия семейному воспитанию №9

Центр содействия семейному воспитанию №11

Центр содействия семейному воспитанию №12

Социальный приют «Детский ковчег»

Малоохтинский дом трудолюбия

Социально-реабилитационный центр для «Прометей»
несовершеннолетних

a Центр содействия семейному воспитанию №8

a

a

a

a

a

a

a Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних
«Воспитательный дом»

Еще более 50 учреждений для детей в Санкт-Петербурге и 
Ленинградской  области и более 5000 по стране будут рады 
возможности включиться в программу «Полдень».

aЖдет поддержки, сейчас программа проводится силами и средствами «Полдня».

aПоддерживается в рамках действующего контракта с корпоративным партнером.



Мы также проводим
• Ежегодный бал «Полдня» для 
воспитанников детских домов

Бал — возможность выхода за рамки 
закрытой системы, часть социальной 
и культурной адаптации сирот и ребят 
из неблагополучных семей.

• Практическая конференция «Полдня» 
для специалистов НКО и педагогов

Конференция проходит ежегодно в 10 
городах, служит местом встречи и 
обмена опытом специалистов НКО, 
педагогов и волонтеров.



Программа «Полдень»  
одобрена 
экспертами и органами  
государственной власти

• Министерство образования и науки РФ

• Министерство труда и социальной защиты РФ

• Агентство стратегических инициатив

• Центр психического здоровья РАМН

• Центр интерактивных образовательных 
технологий  МГУ имени М.В. Ломоносова

• МОО «Игры будущего» входит в региональный 
Реестр молодежных и детских общественных 
объединений, пользующихся государственной 
поддержкой Санкт-Петербурга. 

• А также поддерживается Агентством 
стратегических инициатив в Санкт-Петербурге 
и на Федеральном уровне. 



Команда

... и еще два десятка разработчиков, методистов, помощников координаторов и 
волонтеров — всех тех, кому не безразлична судьба сирот.

Анна Коноваленко

Координатор работы  
по Санкт-Петербургу

Александр Минкин

Исполнительный 
директор

Ксения Рубанова

Специалист по методической
и инфоподдержке НКО

Алексей Миняйло

Директор по счастью 
партнеров

Анна Горовая

Ведущий психолог

Александра Пашкова

Специалист по 
коммуникациям и СММ

thenoon.ru

vk.com/thenoon 

facebook.com/thenoonproject

Пишите: pr@thenoon.ru


