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Программа Студенческой недели «В ритме города» (7 дней)


	понедельник
	УТРЕННЯЯ ПРОБЕЖКА «ЗАЧЕТНЫЙ ЗАБЕГ»

Массовый забег на 5 км планируется осуществить среди студентов московских ВУЗов при участии приглашенного мастер спорта по бегу/заслуженного фитнес-инструктора


	9.00 - 9.20
	Маршрут пробежки согласовывается с заказчиком дополнительно
	Приветствие участников Ведущим

	9.20 - 9.30
	
	Инструктаж, оглашение правил, приветствие спикера

	9.30 - 10.30
	
	Забег

	10.30 - 11.00
	
	Лекция от спикера, общение с публикой

	вторник
	КИНОВЕЧЕР «ЗАЧЕТНОЕ КИНО»

Реализация. В течение двух часов мероприятия, зрители смогут увидеть от 3 до 6 различных короткометражных фильмов от студентов Москвы.


	18.00 - 19.00
	Площадка мероприятия находиться внутри периметра московского центрального кольца МЦК, не более 2 километров от ближайшей станции метро

	сбор зрителей, интерактивная программа от Ведущего

	19.00 - 20.30
	
	показ кинофильма

	20.30 - 21.00
	
	м/к от почетного спикера – представителя киноискусства Москвы

	среда
	КУЛИНАРНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС «ЗАЧЕТНЫЙ ЗАВТРАК»

Реализация. Мы предлагаем провести наглядный мастер-класс по приготовлению полезного и вкусного студенческого завтрака: смузи. На специально оборудованных столах, повара будут готовить смузи из фруктов и овощей, приглашая принять участие в м/к студентов.

	12:00 – 12:30
	Нежилое закрытое помещение. Площадка мастер-класса должна находиться внутри периметра московского центрального кольца МЦК, не более 1 километра от ближайшей станции метро, площадью не менее 90 м2.
	Ведущий приглашает зрителей и участников, рассказывает о предстоящем м/к

	12:30 – 13:30
	
	Мастер-класс от московского шеф-повара по приготовлению смузи (спикер)

	13:30 -14:00
	
	Дегустация смузи, DJ, завершение мероприятия

	четверг
	ПОЭТИЧЕСКИЙ БАТТЛ «ЗАЧЕТНЫЙ СТИХ»
Поэтический вечер «ЗАЧЕТНЫЙ СТИХ» – это возможность здесь и сейчас поделиться своими творениями с молодыми единомышленниками. На этом событии можно будет услышать поэтов с Арбата и Интернет-творцов, юных почитателей рэп-культуры, а также последователей классического поэтического слога.

	12.00 – 12.30
	Площадка мероприятия находиться внутри периметра московского центрального кольца МЦК, не более 2 километров от ближайшей станции метр
	Приветствие Ведущего, погружение в тематику вечера

	12.30 – 12.40
	
	Объявление поэтического баттла открытым, слово почетному спикеру – московскому поэту

	12.40 – 13.40
	
	Поэтический баттл среди молодежи Москвы

	13.40 – 14.00
	
	Подведение итогов, определение победителей

	пятница
	ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР «ЗАЧЕТНЫЕ ТАНЦЫ»

Ведущий приветствует гостей мероприятия и анонсирует предстоящий мастер-класс от хореографа по нескольким танцевальным жанрам. Хореограф проводит танцевальный мастер-класс и показывает движения под музыкальное сопровождение от ди-джея. Далее – ведущий проводит викторину на тему танцевальных жанров. По окончании интерактивной части, Ведущий приглашает на сцену спикера – эксперта в хореографии, который проводит лекцию о танцах. Далее – Ведущий завершает мероприятие общением с публикой, интерактивом-викториной о танцах народов мира.

	17.00 – 17.15
	Площадка мероприятия находиться внутри периметра московского центрального кольца МЦК, не более 2 километров от ближайшей станции метро (точное место проведения согласовывается с Заказчиком дополнительно)
	ведущий приветствует гостей, анонсирует предстоящий мастер-класс по танцам

	17.15 – 17.45
	
	мастер-класс от хореографа по танцевальным направлениям


	17.45 – 18.00
	
	интерактив-викторина от Ведущего на тему «Танцевальные жанры»

	18.00 – 18.45
	
	выступление приглашенного спикера

	18.45 – 19.00
	
	интерактив от Ведущего на тему «Танцы народов мира»

	суббота
	«ЗАЧЕТНАЯ ЙОГА»

Формат «йога-сессии» предполагает открытый урок при участии тренера по йоге, а также при участии именитого йога-тренера (проведение м/к и ответы на вопросы зрителей)

	9.00 – 9.15
	Площадка мероприятия на открытом воздухе на городских пространствах находиться внутри периметра Московского Центрального Кольца МЦК, не более 2 километров от ближайшей станции метро
	Ведущий приглашает участников, анонс открытого урока по йоге


	9.15 – 10.15
	
	Йога-сессия


	10.15 – 11.00
	
	Выступление приглашенного спикера, м/к, общение с публикой


	воскресение
	«ЗАЧЕТНЫЙ ЗАЕЗД»

Ведущий приглашает участников заезда и зрителей к старту заезда. Волонтеры выдают транспортные средства, проводят инструктаж по безопасности заезда. Приглашенный спикер дает старт заезду. По окончании заезда и возвращению участников на точку старта – Ведущий организует сдачу транспорта и объявляет выступление приглашенного спикера. Спикер – эксперт в области скейтбординга проводит лекцию по теме заезда

	12.00 – 12.15
	Маршрут заезда согласовывается с заказчиком дополнительно
	сбор участников, инструктаж, выдача транспорта


	12.15 – 12.30
	
	старт заезда, приглашенный спикер дает старт заезду

	12.30 – 13.30
	
	скейт-заезд

	13.30 – 14.00
	
	интерактив от Ведущего, сдача транспорта, выступление почетного спикера.
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Цель: привлечение молодежи и студентов города Москвы к участию в общественной жизни города, минимизации негативных проявлений среди молодежи.
Продолжительность мероприятия – 7 дней (с понедельника по воскресенье)

Мероприятия в рамках Недели:

•	Понедельник – утренняя пробежка; с 9:00 – 11:00; парк Красная Пресня
•	Вторник – киновечер (летний кинотеатр); с 18:00-21:00; парк Красная Пресня
•	Среда – готовим вместе – кулинарные мастер-классы; с 12:00-14:00; парк Красная Пресня
•	Четверг – творческий вечер (поэтический вечер, вечер рисования, театральный вечер с 12:00-14:00; парк Красная Пресня
•	Пятница – танцы в парке; 14:30-16:30 Дизайн-завод Флакон и 17:00-19:00 парк Красная Пресня; 
•	Суббота – утренняя йога; 9:00-11:00 парк Красная Пресня, 15:00-17:00 и 17:00-19:00 Дизайн-завод Флакон;
•	Воскресенье – уличный заезд. 12:00-14:00 парк Красная Пресня и 17:00-19:30 Тимирязевский парк.
В рамках мероприятия будет Шоу-программа на сцене от Ведущего, выступление хэдлайнеров, работа спортивных зон: регби, пляжный футбол, волейбол. Выступление Dj, соревнование на водных пистолетах, кавер-группа, пенная вечеринка.
Обязанности волонтеров:
1. Координация участников на площадках;
2. Регистрация участников;
3. Помощь на площадках.
Мы предоставляем:
1. Фирменную атрибутику (футболки);
2. Грамоты об участии в мероприятии;
3. Сделаем запись в вашу волонтерскую книжку;
4. Приятное время провождение.
По количеству нужно 182 человека
Инфорация для контактов: Ангелина, 89122684665, WhatsApp, https://vk.com/id113560646, leonenko@mindmice.ru
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