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Первый Межрегиональный фес-
тиваль литературного и музы-
кального творчества студентов-

медиков и медицинских работни- 
ков «Мгновение» прошел в Нижнем 
Новгороде. Мероприятие для популя-
ризации творческой самореализации, 
создания площадки для раскрытия 
творческого потенциала медицинских 
работников и повышение престижа 
медицинской профессии в обществе 
собрало более 360 участников в возрас-
те от 16 до 30 лет из Москвы, Нижнего 
Новгорода, Самары, Симферополя, 
Рязани, Ростова-на-Дону, Краснодара, 
Волгограда, Кирова и других городов 
России. 16 марта 2017 года в ходе гала-
концерта в Академическом театре 
кукол организаторы (профсоюз сту-
дентов НижГМА и сотрудников 
Нижегородской медакадемии при  
поддержке Росмолодежи) провели 
награждение участников и победите-
лей творческого фестиваля.

Как все начиналось? 
С сентября 2015 года по инициативе 

руководителя музыкального клуба 
НижГМА «Музыкальная шкатулка» 
Александра Сайфуллина начали прово-
диться ежемесячные музыкально-
литературные квартирники «Медсейшен 
«Мгновение» при участии танцевально-
го и литературного клубов НижГМА и 
при финансовой поддержке профкома 
студентов НижГМА. Периодически квар-
тирники проходили в формате благо-
творительных вечеров, а деньги направ-
лялись для помощи малоимущих семей.

На квартирниках читали авторские и 
популярные стихи, представляли свои 
музыкально-вокальные композиции, 
устраивали творческие перфомансы, пели 
известные песни в «ламповой атмосфере» 
и, конечно же, общались, обменивались 
информацией и заводили новые творче-
ские и профессиональные знакомства. 

Счастливая случайность
В августе 2016 года Александр 

Сайфуллин представил Межрегиональ-
ный литературно-музыкальный фести-
валь творчества медицинских работни-
ков «Мгновение» на грантовом конкур-
се Всероссийского молодежного фору-
ма «Таврида», выиграл грант на его реа-
лизацию проекта, и «закипел» новый 
этап развития...

Уникальность «Мгновения» 
Фестиваль «Мгновение» 2017 года про-

водился в 2 этапа, были проведены семь 
онлайн конкурсов (конкурсы авторской 
песни, авторской прозы и авторской 
поэзии, конкурсы инструментального и 

вокального мастерства, конкурс 
вокально-инструментальных ансамблей 
и онлайн киноконкурс короткометраж-
ных фильмов и видеороликов). 
Оценивали работы 15 экспертов соглас-
но разработанным критериям. 

Медицинские работники, студенты и 
будущие абитуриенты медицинских 
вузов приняли активное участие в кон-
курсах фестиваля, тем самым удалось 
создать площадку для общения и обмена 
опытом между будущими абитуриента-
ми, студентами и молодыми работника-
ми практического здравоохранения. 

Многие участники отметили  
удобство подобного проведения  
конкурсов. Выбор онлайн формы 
https://vk.com/mgnovenie52 был не слу-
чаен: присылая заявки и работы, участ-
никами становились все желающие, не 
отрываясь от своей работы или учебы. 

Творческий фестиваль «Мгновение» 
прошел очень ярко, масштабно и зре-
лищно. Абсолютное большинство участ-
ников отметили высокий уровень прове-
дения и организации, а проведенное по 
результатам анкетирование показало, 
что 100% респондентов высказались за 
то, чтобы фестиваль стал ежегодным.

«Надеемся, что фестиваль творчества 
медиков «Мгновение» станет доброй тра-
дицией, благодаря которомой активные 
медицинские специалисты на собствен-
ной площадке будут радовать нас своим 
творчеством. Хочется верить, что в бли-
жайшее время, в том числе и благодаря 
такому фестивалю, повысится престиж 
медицинской профессии в обществе», – 
отметили организаторы.

Ждем ваши предложения и заявки  
по адресу: sayfullin-a.p@mail.ru, 

+7 (910) 102-72-36 Александр Сайфуллин. 
Редакция журнала «Ремедиум 

Приволжье», информационный партнер 
фестиваля, также рада содействовать 
медицинским специалистам – участникам 
фестиваля 2018 года.

[ОБРАЗ ЖИЗНИ – ЗДОРОВЬЕ]

Как известно, одним из лучших средств против профессио-
нального выгорания, которое наиболее характерно для 
медиков, является творческая самореализация. Однако 
высокая интенсификация труда и обучения медицинских 
работников, отсутствие специализированной площадки не 
всегда позволяют реализовать свой творческий потенциал, 
а проявлять его необходимо. 

Фестиваль творчества медиков «Мгновение»

«Приятно удивило то, что поданная 
на конкурс проза 20-летних (!) буду-
щих врачей лучше (цельнее по замыс-
лу, точнее по наблюдениям, выше по 
гуманистической направленности, да, 
наконец, просто лучше вычитана) 
того, что подчас приходится (перед 
голосованием на бюро секции прозы) 
читать у кандидатов, намеревающих-
ся вступить в Союз писателей. 
Надеюсь, что и лечить будут не хуже! 
Ребята – молодцы. Так держать!» 

Мария Ануфриева, российский 
писатель, журналист.



Лауреаты номинации «Авторская поэзия»
1 ст. – Сумбурова Дарья Сергеевна (СамГМУ) 
2 ст. – Ким Мария Алексеевна (СамГМУ) с работой  
«Учителю. Посвящается преподавателям медицинских вузов» 
2 ст. – Спиридонов Руслан Игоревич, г. Нижний Новгород 
(ГБОУ «Лицей-интернат «Центр Одаренных Детей») с работой 
«Врачебное счастье»
3 ст. – Кузнецова Тамара Сергеевна (СамГМУ) с работой «Начну с нуля» 
3 ст. – Дудко Алина Владимировна (СамГМУ) с работой «Детская больница.  
Дети лежат там с лейкозом» 
3 ст. – Юрченко Мария Алексеевна (НижГМА) с работой «Талант» 
«Приз зрительских симпатий» – Свищева Екатерина Игоревна (НижГМА)  
с работой «Посвящено отделению патологии новорожденных и недоношенных  
детей № 8 ГБУЗ НО «ДГКБ № 1»

Лауреаты номинации «Авторская проза»
1 ст. – Кузнецова Татьяна Игоревна, г. Реутов (ФГБОУ ВО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова) с работой «Первое дежурство» 
2 ст. – Мамбетова Арзы Бахтияр кызы, г. Симферополь (Медицинская академия 
КФУ им. В.И. Вернадского) с работой «С чего начинается медицина?» 
3 ст. – Ручина Валерия Александровна (НижГМА) с работой «Морфей» 
«Приз зрительских симпатий» – Кузнецова Татьяна Игоревна, г. Реутов  
(ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова) с работой «Первое дежурство» 

Лауреаты номинации «Авторская песня»
1 ст. – Каткова Арина Александровна (НижГМА)  
с песней «Jeune et Jolie»
2 ст. – Бак Михаил Владимирович (НижГМА)  
с песней «Папа педиатр, мама окулист»
3 ст. – Зайцев Александр Леонидович, г. Нижний Тагил  
(Госпиталь МСЧ МВД России по Свердловской области, КДЛ)  
с песней «Осенняя»
«Приз зрительских симпатий» – Каткова Арина Александровна (НижГМА)  
с песней «Jeune et Jolie» 

Лауреаты номинации «Вокальное мастерство»
1 ст. – Савенко Елена Васильевна, г. Симферополь (Медакадемия КФУ  
им. В.И. Вернадского) c работой «Cнится сон» 
2 ст. – Носова Ольга Игоревна (НижГМА) с работой «Je t'aime»
3 ст. – Филипенко Екатерина Александровна, г. Симферополь  
(ГБУЗ р. Крым «Клинический КВД») c работой «Баллада о матери» 
«Приз зрительских симпатий» – Романова Елизавета Сергеевна (НижГМА)  
с работой «Бросай» 

Лауреаты номинации «Инструментальное мастерство»
1 ст. – Бессольцева Валерия Васильевна (СамГМУ) Г.Ф. Гендель «Чакона» 
2 ст. – Ибрагимов Тимур Фаридович (ВолгГМУ) «Ричеркар № 2»
3 ст. – Чаадаева Алена Олеговна (ВолгГМУ) Ариэль Рамирес «Жаворонок»  
«Приз зрительских симпатий» – Бессольцева Валерия Васильевна (СамГМУ)  
Л. Валькер «Маленький романс»

Лауреаты номинации  
«Вокально-инструментальные ансамбли»
1 ст. – Вокальный коллектив «Астория», рук. Катерина Филипенко, г. Симферополь 
(Медакадемия КФУ им. В.И. Вернадского) c творческой работой «Кружева» 
2 ст. – Хор «Ars longa», рук. Машарипова Юлдуз (НижГМА) c творческой работой 
«Ветер» (фрагмент из программы «Новогодний калейдоскоп») 
3 ст. – группа «Motion», рук. Лобастов Дмитрий Константинович, г. Киров (КГМУ)  
с творческой работой «Зима» 
«Приз зрительских симпатий» – Хор «Ars longa» (НижГМА), рук. Машарипова 
Юлдуз (НижГМА) c творческой работой «Призыв весны» (фрагмент из программы 
«Счастье – любить!») 

Онлайн киноконкурс  
короткометражных фильмов и видеороликов
Победители – Шарапов Анатолий, Тавадян Арсен,  
г. Краснодар (КубГМУ) с творческой работой  
«Путь хирурга (социальный ролик)»

Результаты Фестиваля литературного и музыкального 
творчества студентов-медиков и медицинских 

работников «Мгновение» 2017 года

Эффективная терапия железодефицитной
анемии благодаря липосомной
нанотехнологии



ГАЛА-КОНЦЕРТ фестиваля «Мгновение»

Радостный и динамичный 
ПРАЗДНИК – День рождения  фестива-
ля литературного и музыкального 
творчества студентов-медиков и меди-
цинских работников «Мгновение» 
прошел в форме ГАЛА-КОНЦЕРТА. 

Всех гостей вовлекали в творческие 
интерактивы еще до начала концерта: 
в холлах Театра кукол, где шла реги-

страция участников фестиваля, проводилась «Интерактивная выставка студенче-
ства НижГМА». Информационные стенды Учебно-исторического центра и профко-
ма студентов НижГМА; интерактивные мастер-классы (танцевальный мастер-класс, 
организованный активистами танцевального клуба «Doctor dance», красочная 
роспись сахарной глазурью печенья педагогического отряда «Medium»), в которых 
могли поучаствовать все желающие, демонстрировали доступность и необходи-
мость творчества в каждом мгновении нашей жизни.

Приветствие ректора НижГМА, про-
фессора Б.Е. Шахова, добавило еще 
большего оптимизма участникам. 

В рамках гала-концерта фестиваля 
состоялось торжественное награжде-
ние победителей всех номинаций 
онлайн конкурсов и творческих высту-
плений медицинских специалистов и 
студенческих групп НижГМА. C музы-
кальным подарком выступила выпуск-
ница НижГМА, лауреат премии прези-
дента РФ по поддержке талантливой 
молодежи в номинации «Академичес-
кий вокал», врач-фониатор Евгения 
Сыроваткина. Стихотворениями соб-
ственного сочинения порадовал всех 
зрителей д. м. н., доцент кафедры нор-
мальной анатомии НижГМА, член Союза 
писателей России Эрастов Евгений 
Ростиславович. 

Абсолютно всех зрителей покорил 
индийский танец в исполнении студентки НижГМА Паткар Шрея Суреш. 

Медработник – это не профессия, это призвание. Это состояние души. Каждый 
медработник сделал сложный выбор и тернистый путь. Но все проблемы сразу 
невилируются, как только выздоравливающий пациент улыбнется и скажет «спаси-
бо». Именно под такие слова всем медработникам посвятили песню «Ангелы в 
белых халатах» ассистент кафедры факультетской и поликлинической терапии 
Самойлова Ольга Юрьевна и студент 2 курса лечебного факультета Антон Грашин. 

О предстоящем Всемирном фестивале молодежи 2017 года в г. Сочи всем участ-
никам рассказал делегат Калмыков Иван, пригласив всех зрителей активно участво-
вать в его проведении. 

Зрелищным и задорным запомнится этот праздник участникам. 
Профсоюзные лидеры медицинской общественности поддержали творче-
скую активность молодежи, пожелав проекту дальнейшего развития, а высту-

пление с песней «Мы желаем счастья 
вам», доцента кафедры эндокрино-
логии и терапии ФОИС Морозовой 
Елены Павловны и студентки Дарьи 
Чалышевой, под которую на сцене 
объединились все талантливые 
артисты гала-концерта, продемон-
стрировало великую одухотворяю-
щую силу творчества.

«За последние годы студенческая 
жизнь в нашей академии стала более 
активной и насыщенной, и это очень 
приятно. Сегодняшний фестиваль орга-
низован нашей молодежью, а в основе 
его лежит победа студента НижГМА 
Александра Сайфуллина на форуме 
«Таврида» и выигранный им грант. В 
эти дни в Нижегородской медакадемии 
проходит научная сессия молодых уче-
ных и студентов – а это более сотни 
участников со всей России», – сообщил 
ректор НижГМА Борис Шахов, открывая 
фестиваль.

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 
ЛЕКАРСТВЕННОГО ОБРАЩЕНИЯ

апрель 2017
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Vita brevis, ars vero longa, occasio autem praeceps, experientia fallax, judicium difficile

Жизнь коротка,наука обширна, случай шаток, опыт обманчив, суждение затруднительно


