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Актуальность темы
В современном мире проблема наркомании среди подрастающего поколения волнует все человечество. Незаконное распространение наркотических веществ, и злоупотребление ими представляют серьезную угрозу развития будущего поколения. Основной задачей педагогов, родителей и, безусловно, самой молодежи, обеспечить эффективную профилактику вредных привычек и заболеваний. Однако, работа медицинских работников, работников по пропаганде здорового образа жизни потеряли свою актуальность, а главное не вызывают интереса и доверия у молодой аудитории. Поэтому необходимы новые методы профилактики.

 Полностью обезопасить подростков от наркотиков невозможно, поэтому необходимо научить их противостоять давлению со стороны, уметь сказать «Нет». 
Все большее число молодых людей считают, что использование определенных видов наркотических веществ не приносит особого вреда. На самом деле наркотики осо​бен​но ак​тив​но влия​ют на не​сфор​ми​ро​вав​ший​ся орга​низм, по​сте​пен​но раз​ру​шая его.
Информационные технологии шагнули далеко вперед. Имея высокопроизводительные гаджеты, подростки с легкостью получают информацию из сети Интернет. Часто распространители наркотиков воздействуют на юных пользователей именно через социальные сети, приложения и другие функции. Низкая осведомленность подростков позволяет подпольным корпорациям широко  распространять наркотические вещества прежде, чем они окажутся в разряде запрещенных. Ве​ще​ст​ва и препа​ра​ты, не вклю​чен​ные в спи​сок нар​ко​ти​ков, как пра​ви​ло, еще бо​лее злока​че​ст​вен​ны, при​во​дят к еще боль​ше​му ущер​бу для человека. От это​го стра​да​ет все об​ще​ст​во, но в пер​вую оче​редь под угрозой оказывается подрастаю​щее по​ко​ле​ние: де​ти, под​ро​ст​ки, мо​ло​дежь, а так​же здо​ро​вье будущих ма​те​рей. 
В подростковом возрасте мнение сверстников гораздо более значимо, чем мнение взрослых людей. Поэтому очень важно, чтобы дети от своих ровесников узнавали о том, как можно самовыразиться, проявить себя и свои способности; чтобы слышали и понимали гражданскую позицию позитивно настроенных подростков и стремились подражать им.
В нашем городе имеется широкий спектр услуг, обеспечивающих внеурочную занятость подростков. В учреждениях дополнительного образования, творческих клубах, а также в секциях по спортсовершенствованию разработан целый ряд программ по пропаганде здорового образа жизни.  Данный проект предлагает подросткам воспитывать  уважение к себе, необходимость  соблюдения  здорового образа  жизни.
Цель проекта: способствовать формированию и развитию культуры и ценности здорового образа жизни, укреплению устойчивого отрицательного отношения  к негативным явлениям.  
Задачи проекта:
1. Развивать у подростков осознанное неприятие наркотических средств как способов воздействия на свою личность;
2.Воспитывать уважение к себе, необходимость  соблюдения  здорового образа  жизни;
3. Способствовать формированию чувства личной ответственности за здоровый образ жизни, стремление  сознательно  самосовершенствоваться.

За последнее время в нашем регионе неоднократно были выявлены случаи, где  традиционные наркотические средства растительного происхождения вытесняются веществами синтетического происхождения. При этом основными потребителями синтетических видов наркотиков, в силу их доступности,  является молодое население региона. Употребление подобных видов наркотиков приводят к тяжелым формам нервных расстройств, в том числе и попыткам суицида.  
Механизм реализации проекта:
1 этап: Изучение проблемы. Постановка целей и задач. 

В общении со студентами колледжа выяснилось, что большую часть информации о приобретении наркотических веществ подростки получают из сети Интернет. На собрании студенческого актива был разработан план работы, а также, было принято решение сформировать рабочие группы по различным направлениям деятельности: 

1.Киберотряд. Функция -  проведение мониторинга страниц в социальных сетях на предмет обнаружения негативной  информации.  Распространение информации о проведении и реализации проекта. 
2. Агитбригада. Функция – проведение мероприятий профилактического характера с различными категориями населения. 

3. Видеомонтажеры. Функция – создание и монтаж видеороликов антинаркотической направленности. 
2 этап:  Подготовка материалов для реализации проекта. 
Студенты волонтерского отряда колледжа в октябре 2018 года подготовили выступление агитбригады, разработали положение о проведении конкурса видеороликов по пропаганде здорового образа жизни, отследили наличие сайтов, групп и сообществ в социальных сетях, где рекламируют и продают запрещенные вещества.  
В результате работы были выявлены страницы и сообщества различного содержания в социальных сетях с названиями «Легкие наркотики», «Наркотики – моя  слабость» и другие. О результатах было сообщено в ОМВД по г. Кузнецку. 
3 этап: Работа с целевой аудиторией. Изучение осведомленности по проблеме наркотизации подростков. 

Среди старшеклассников и студентов города Кузнецка был проведен опрос с целью информированности по проблеме наркомании в подростковой среде. 
По данным  опроса:
· 74% опрошенных считают нужным вести здоровый образ жизни, однако не выполняют этого в полной мере;

· 19 % уверены, что проблема наркомании их не коснется;

· 7 % считают, что некоторые вещества не являются наркотическими
На основании полученных данных волонтерским отрядом и студенческим активом был разработан план действий. 
План реализации проекта
	№ п/п
	Содержание 
	Сроки проведения
	Организаторы  

	1
	Разработка информационных  памяток и буклетов
	Ноябрь 2018 года
	Волонтерский отряд 
Педагог-организатор

	2
	Выступление агитбригады «Здоровое поколение»  
	Январь  2019
	Агитбригада 
Педагог-организатор 

	3
	Проведение флэш-моба «Зарядка с чемпионом»
	Февраль 2019
	Молодежный парламент при Собрании представителей г. Кузнецка

	4
	Организация мастер-классов, круглых столов,  встреч  с успешными людьми «На пути к успеху»
	Февраль 2019
	Молодежный парламент при Собраниий представителей г. Кузнецка

	5
	Проведение фестиваля видеороликов «КиноЗОЖ»

Распространение видеороликов в соцсетях
	Март 2019
	Кибердружина 
Педагог-организатор 

	6
	Проведение викторины «Здоровым быть здорово»
	Апрель 2019
	Агитбригада 
Педагог-организатор

	7
	Проведение фотомарафона «Здоровый кадр»
	Апрель 2019
	Кибердружина 

Педагог-организатор

	8
	Публикация в СМИ и соцсетях информации о реализации проекта
	в процессе реализации проекта 
	Кибердружина 

Педагог-организатор

	9
	Подведение итогов проекта

Награждение активных участников
	Май 2019
	Волонтерский отряд
Педагог-организатор


Ожидаемые результаты:
1. Развитие ценностей здорового образа жизни, формирование антинаркотических установок, формирование личной ответственности за свое поведение. 

2. Формирование позитивного  отношения к здоровому образу жизни;

3. Формирование устойчивой позиции по отношению к наркотическим веществам

4. Вовлечение школьников  в дальнейший процесс реализации проекта;
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на участие в конкурсном отборе наиболее эффективных студенческих антинаркотических проектов Областного марафона инициатив среди студенческих волонтерских объединений антинаркотической направленности
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Пензенской области «Кузнецкий многопрофильный колледж»

просит принять документы для участия в конкурсном отборе наиболее  эффективных студенческих антинаркотических проектов Областного марафона инициатив среди студенческих волонтерских объединений антинаркотической направленности проявлений в молодежной и подростковой среде.

Проект «Альтернатива»

в номинации «Организация профилактических мероприятий антинаркотической направленностис различными категориями населения».
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Паспорт проекта

	Название
	«Альтернатива»

	Проблемное поле
	Школьники и студенты  г. Кузнецка

	Актуальность
	Все большее число молодых людей считают, что использование определенных видов наркотических веществ не приносит особого вреда. На самом деле наркотики осо​бен​но ак​тив​но влия​ют на не​сфор​ми​ро​вав​ший​ся ор​га​низм, по​сте​пен​но раз​ру​шая его. Низкая осведомленность подростков позволяет подпольным корпорациям широко  распространять наркотические вещества прежде, чем они окажутся в разряде запрещенных. Ве​ще​ст​ва и пре​па​ра​ты, не вклю​чен​ные в спи​сок нар​ко​ти​ков, как пра​ви​ло, еще бо​лее зло​ка​че​ст​вен​ны, при​во​дят к еще боль​ше​му ущер​бу для человека. От это​го стра​да​ет все об​ще​ст​во, но в пер​вую оче​редь под угрозой оказывается под​рас​таю​щее по​ко​ле​ние: де​ти, под​ро​ст​ки, мо​ло​дежь, а так​же здо​ро​вье бу​ду​щих ма​те​рей. 

	Цели и задачи
	Цель:  способствовать формированию и развитию культуры и ценности здорового образа жизни, укреплению устойчивого отрицательного отношения  к негативным явлениям.  
Задачи проекта:
1. Развивать у подростков осознанное неприятие наркотических средств как способов воздействия на свою личность;
2.Воспитывать уважение к себе, необходимость  соблюдения  здорового образа  жизни;
3. Способствовать формированию чувства личной ответственности за здоровый образ жизни, стремление  сознательно  самосовершенствоваться.



	Целевая аудитория
	Студенты средних специальных учебных заведений, школьники средних и старших классов 

	Механизм достижения поставленных целей
	Проведение профилактических акций, выступление агитбригад, встречи с успешными людьми в колледжах и школах города

	Опыт реализации
	-

	Преимущества
	Использование медийных технологий. Реализация проекта будет осуществляться через сверстников целевых групп. 

	Партнеры проекта
	1. Школы города Кузнецка, 

2. Отдел молодежной политики, физической культуры, спорта и туризма Администрации г. Кузнецка

3. Молодежный парламент при Собрании представителей г. Кузнецка

	Ожидаемые результаты в конкретных измеряемых показателях
	1. Развитие ценностей здорового образа жизни, формирование антинаркотических установок, формирование личной ответственности за свое поведение. 

2. Формирование позитивного  отношения к здоровому образу жизни;

3. Формирование устойчивой позиции по отношению к наркотическим веществам

4. Вовлечение школьников  в дальнейший процесс реализации проекта; 

	Срок реализации
	Ноябрь 2018 – май 2019 года


Заявитель: 
автор проекта, педагог – организатор Зиновьева Ирина Викторовна

Подпись __________                                            «14» ноября 2018 года

СМЕТА

затрат для реализации проекта

«Альтернатива» 

	№ п/п
	Наименование статьи затрат
	Цена за единицу, руб.
	Количество 
	Сумма 

	1
	Изготовление информационного ролапа
	4500 руб. 
	1 шт. 
	4500 руб. 

	2
	Грамоты (для награждения активных участников проекта)
	20 руб. 
	50 шт. 
	1000 руб.

	3
	Футболки для волонтеров 
	350 руб.
	20 шт. 
	7000 руб. 

	4
	Нанесение логотипа на футболки 
	400 руб. 
	20 шт. 
	8000 руб. 

	5
	Ноутбук для монтажа и показа видео 
	30 000 руб. 
	1 шт. 
	30 000 руб. 

	6
	Цветной принтер для распечатки цветных памяток, буклетов, фотографий 
	5500 руб. 
	1 шт. 
	5500 руб. 


Итого: 56 000руб.

Заявитель: автор проекта, педагог –организатор Зиновьева Ирина Викторовна

Подпись __________                 «14» ноября 2018 года
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