
  



  

 Данный комплекс мероприятий нацелен на развитие у молодежи чувства 
патриотизма, отваги, готовности служить родине. Также комплекс включает в себя 
сдачу норм ГТО, следовательно данный комплекс развивает физическую подготовку 
молодежи. Служит опорой для создания здоровой и сильной нации.

«Я ВОИН»



  

 Проблема здоровья и занятие спортом студенческой молодежи является одной из 
наиболее трудных и приоритетных задач на всех этапах развития общества. 
Особый социальный статус, специфические условия трудовой деятельности, быта 
и образа жизни студентов отличают их от всех других категорий населения и 
делают эту группу чрезвычайно уязвимой в социальном плане, подверженной 
воздействию негативных факторов общественной жизни. Значимость этой 
проблемы определяется ее государственной важностью, так как только здоровое в 
физическом и нравственном отношении поколение может обеспечить 
прогрессивное и поступательное развитие общества, его безопасность и 
международный авторитет. Ни для кого не секрет что в наше время стремительно 
развиваются всевозможные гаджеты и информационные технологии, в связи с чем 
львиная доля людей проводит свое свободное время непосредственно за 
планшетом, телефоном или просто сидя перед компьютером. Такой образ жизни 
вредит физической форме человека и его общему состоянию: снижение 
иммунитета, появление избыточного веса, падение зрения и мышцы человека 
теряют свою эластичность.



  

 С течением времени, спортивная заинтересованность людей снижается из-за их 
нежелания что-либо делать, из-за отсутствия мотивации заниматься спортом и из-за 
неуверенности в себе, а так же из–за того, что в ВУЗах РФ в основном идет развитие 
профессионального спорта, а в остальных случаях занятие спортом проводят на платной 
основе. Актуальность темы исследования определяется как минимум тремя главными 
причинами: -Во-первых, в настоящий момент и в руководстве страны и в обществе растет 
осознание роли человеческого фактора в социально-экономическом развитии. 
Оздоровление и формирование здорового образа жизни населения напрямую влияют на 
процессы социально-экономического развития общества. Сами по себе экономические 
показатели типа объема ВВП или макроэкономической стабилизации не имеют смысла, 
если в стране ухудшается здоровье населения, сокращается продолжительность жизни, а 
среди молодежи растут преступность и наркомания. Огромным социальным значением и 
потенциалом в этом плане обладает физическая культура и массовый спорт. -Во-вторых, 
патриотическое воспитание имеет целый ряд важных социально-значимых функций, таких 
как культивирование социально-ценных форм досуга, воспроизводство рабочей силы, 
компенсация неудовлетворяющих личность достижений в других областях жизни, 
углубление внутригрупповой и межгрупповой интеграции, социализация, воспитание 
здорового, физически крепкого поколения и идеологическую функцию. Патриотическое 
воспитание играет важнейшую роль в осуществлении перечисленных функций.



  

ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ ПРОЕКТА «Я ВОИН»

 Пропаганда здорового образа жизни 
как важного средства физического и 
духовного развития студенческой 
молодежи, а так же патриотического 
воспитания молодежи. Поднятие 
общего уровня физического 
развития среди студенчества. 
Создание на базе устаревшего 
мероприятия «Зарница» 
обновленного целостного комплекса 
мероприятий по духовному и 
физическому воспитанию молодежи.



  

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

- участие в реализации 
государственной политики в 
области военно-патриотического и 
гражданского воспитания 
подростков и молодежи;

- воспитание чувства патриотизма, 
формирование у подрастающего 
поколения верности Родине, 
готовности к служению Отечеству и 
его защите;

- изучение истории и культуры 
Отечества и родного края;

- физическое развитие 
молодежи;

- содействие в развитии и пропаганде здорового образа жизни как 
эффективного средства оздоровления, воспитания, преодоления 
наркомании, алкоголизма и курения среди детей, подростков и молодежи;



  

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

- осуществление комплексных мер 
по подготовке молодежи к военной 
службе в Вооруженных силах 
Российской Федерации, службе 
МЧС, Пожарной охраны;

- пропаганда и популяризация 
физической культуры;

-разработка и реализация программ 
развития классических и военно-
прикладных видов спорта;

- содействие расширению спортивных 
и деловых связей;
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