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Сегодня вопросы о правах людей с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ) становятся все более акту-
альными. Для создания общества равных возможностей 
нужно сформировать среду, где лица с ОВЗ могут прини-
мать полноценное участие во всех сферах жизни, вклю-
чая физическую активность и спорт. Интеграция инклю-
зивных решений при разработке современных учебных и 
спортивных программ представляет собой принципи-
ально важную задачу, требующую максимально разно-
стороннего подхода и разработки универсальных мето-
дических программ. Актуальность исследования обу-
словлена необходимостью создания и внедрения эффек-
тивных моделей интеграции, которые позволят студен-
там с ОВЗ не только заниматься спортом в общих группах, 
но также социально адаптироваться, повышать само-
оценку и улучшать качество жизни. Современная реали-
зация программ безбарьерной среды и повышенное вни-
мание к вопросам инклюзии предполагают особую зна-
чимость изучения этого направления. Целью работы яв-
ляется анализ теоретических и практических аспектов ин-
теграции студентов с инвалидностью и ограничениями 
здоровья в занятия физической культурой и спортом 
(ФКиС), а также изучение влияния инклюзии на их само-
оценку, социализацию и адаптацию. В рамках исследова-
ния проанализированы современные направления и ме-
тодики в области внедрения инклюзивных программ в 
общеобразовательных и спортивных процессах; изучены 
основные теоретические подходы к проблеме интегра-
ции лиц с ОВЗ в спортивную деятельность; изучены ре-
зультаты актуальных экспериментов и исследований по 
теме. Проведен эксперимент, позволяющий выявить 
факторы, которые оказывают решающее воздействие на 
эффективность интеграции и успешность адаптации сту-
дентов с ОВЗ в спортивной среде. В ходе исследования 
участники эксперимента были разделены на две фокус-
группы: одна занималась по действующим методикам 
преподавания ФКиС студентам с ОВЗ, вторая занималась 
в инклюзивной среде, вместе со студентами без ограни-
чений возможностей здоровья. Основные результаты ис-
следования показали положительное влияние инклюзии 
на самооценку и социализацию студентов с ОВЗ, что под-
тверждается статистически значимыми улучшениями в 
показателях адаптации к спорту и социальной коммуни-
кации. Теоретическая значимость приведенной работы 
заключается в развитии концепции инклюзивного под-
хода в спорте, что вносит вклад в научное понимание 
адаптации инвалидов с разными нарушениями. Практи-
ческая значимость отражена в возможности применения 
полученных результатов для разработки обновленных 
программ инклюзивного спорта и создания здоровой 
среды для тренировок студентов из разных групп здоро-
вья, что способствует их полноценной интеграции в 
жизнь общества.  

Today, issues concerning the rights of people with disa-
bilities are becoming more and more relevant. To create 
a society of equal opportunities, it is necessary to create 
an environment where persons with disabilities can take 
a full part in all spheres of life, including physical activity 
and sports. Integration of inclusive solutions in the devel-
opment of modern educational and sports programs is a 
fundamentally important task that requires the most ver-
satile approaches and the development of universal 
methodological programs. The relevance of the study is 
due to the need to create and implement effective inte-
gration models that will allow students with disabilities 
not only to play sports in general groups, but also to so-
cially adapt, increase self-esteem and improve the quality 
of life. The modern implementation of barrier-free pro-
grams and increased attention to inclusion issues presup-
poses the particular importance of studying this area. The 
purpose of the scientific article is to analyze the theoret-
ical and practical aspects of integrating students with dis-
abilities and health limitations into physical education 
and sports (FEaS), as well as to study the impact of inclu-
sion on their self-esteem, socialization and adaptation. As 
part of the study, modern directions and methods in the 
field of introducing inclusive programs in general educa-
tion and sports processes were analyzed; the main theo-
retical approaches to the problem of integrating persons 
with disabilities into sports activities and the results of 
relevant experiments and research on the topic were 
studied. An experiment was conducted to identify factors 
that have a decisive impact on the effectiveness of inte-
gration and the success of adaptation for students with 
disabilities in a sports environment. The participants in 
the experiment were divided into two focus groups: one 
was engaged in the current methods of teaching FEaS to 
students with disabilities, the second was engaged in an 
inclusive environment, together with students without 
health restrictions. The main results of the study showed 
a positive impact of inclusion on the self-esteem and so-
cialization of students with disabilities, which is con-
firmed by statistically significant improvements in the in-
dicators of adaptation to sports and social communica-
tion. The theoretical significance of this work lies in the 
development of the concept of an inclusive approach in 
sports, which contributes to the scientific understanding 
of the adaptation of people with different disabilities. 
Practical significance is reflected in the possibility of ap-
plying the results obtained to the development of up-
dated inclusive sports programs and creating a healthy 
environment for training students from different health 
groups, which contributes to their full integration into so-
ciety. 

 

адаптивная физическая культура, ограниченные воз-
можности здоровья, инклюзия, гимнастика 
INTENSATI, социальная интеграция 

adaptive physical education, limited health opportuni-
ties, inclusion, INTENSATI gymnastics, social integration 
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Введение / Introduction 
 

В 2012 году был принят Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-
дерации» [1], который сделал вопрос инклюзии особенно актуальным. Равные воз-
можности для инвалидов и людей с ОВЗ позволяют им получить не только базовое 
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образование, но также пройти необходимую социализацию. Инклюзия способствует 
личностному развитию, помогает в выборе жизненного пути и придает жизнестой-
кость личности. Особенно важно это для подростков и молодых людей с ОВЗ. По дан-
ным Министерства труда, в России насчитывается около 20 млн человек, страдающих 
от различных проблем слуха и зрения [2]. Инвалидам и людям с ОВЗ, в силу их огра-
ничений, довольно сложно отстаивать свои права и выполнять определенные обязан-
ности. Во многом их интеграция в социальную среду зависит от тяжести нарушений 
здоровья, от окружения и возраста. Детям и подросткам сложнее социализироваться, 
сложнее противостоять давлению общества и адаптироваться к требованиям социа-
лизации. Именно поэтому такие люди в первую очередь нуждаются в особой под-
держке окружающих и государства. 

Одним из эффективных способов повышения качества жизни индивидов с ОВЗ 
считается их социальная интеграция, во время которой индивид сможет влиться во 
все сферы жизнедеятельности, не ощущая дискриминации и пренебрежения. По 
мнению Р. Л. Уайт, Д. Шерсона, К. Янг, Т. Нуна, положительное отношение к заня-
тиям физической активностью формируется под влиянием мотивации, связанной с 
достижением определенных целей, таких как победа в соревнованиях, получение 
наград или общественное признание [3]. 

Этот процесс должен быть обоюдным: прикладывать усилия к успешной инте-
грации должен и человек с ОВЗ, и общество. Для успешного завершения процесса ис-
пользуются разные подходы, среди которых – доступное образование и обучение фи-
зической культуре и спорту (ФКиС). 

Инклюзивный спорт стал ключевым компонентом программ равного образова-
ния и улучшения городской инфраструктуры для лиц с ОВЗ. При этом спорт не 
только способствует социальной адаптации, но и обеспечивает интеграцию инвали-
дов в общество, формируя новую социальную среду. 

Сегодня активное продвижение спортивных дисциплин среди граждан с разными 
группами инвалидности и ограничений осуществляется через популяризацию паралим-
пийского движения, создание специализированных спортивных секций и обеспечение 
доступного образования в школах и вузах, наравне со сверстниками из I группы здоровья.  

Однако в вопросах формирования инклюзивной среды до сих пор существуют не-
решенные задачи. В частности, Министерство просвещения РФ отмечает следующие 
проблемы: недостаток инклюзивных образовательных организаций; отсутствие кон-
кретных протоколов передачи информации между уровнями образования; недостаточ-
ная квалификация педагогов и административного персонала образовательных учре-
ждений к использованию новейших программ для обеспечения равенства среди учени-
ков и многое другое [4]. Еще одной важной проблемой, препятствующей созданию рав-
ноправного общества, где инвалиды будут вовлечены в спортивные дисциплины, явля-
ется плохая организация городской среды и малый процент площадок, оборудованных 
для комфортного перемещения таких индивидов. В 2020 году был реализован проект 
партии «Единая Россия», по результатам которого пригодными для использования 
людьми с ОВЗ были признаны только 8% общеобразовательных школ [5]. Впрочем, этот 
показатель можно назвать неплохим: за последние пять лет количество общеобразова-
тельных учреждений, которые вошли в программу безбарьерной среды и смогли обес-
печить инклюзивный подход в образовании, выросло в четыре раза.  

Целью исследования является анализ теоретических и практических аспектов 
интеграции студентов с инвалидностью и ограничениями здоровья в занятия физи-
ческой культурой и спортом (ФКиС), а также изучение влияния инклюзии на их са-
мооценку, социализацию и адаптацию.  
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Задачи исследования: 
1. Анализ и обобщение современных направлений и методик внедрения инклюзив-

ных программ в общеобразовательные и спортивные процессы; изучить основные теоре-
тические подходы к проблеме интеграции лиц с ОВЗ в спортивную деятельность. 

2. Изучить результаты актуальных экспериментов и исследований по теме исследования.  
3. Провести эксперимент, позволяющий выявить факторы, которые оказывают 

решающее воздействие на эффективность интеграции и успешность адаптации сту-
дентов с ОВЗ в спортивной среде. 

Представленная работа может стать актуальным примером применения равных 
возможностей при обучении студентов с ОВЗ спортивным дисциплинам, где на пер-
вый план выходят особые потребности каждого обучающегося, включая инвалидов и 
здоровую молодежь. Кроме того, программа дает очевидные преимущества студен-
там с разным уровнем инвалидности. В первую очередь она способствует быстрому 
налаживанию коммуникации между студентами разных групп, помогает в социали-
зации, повышении самооценки, получении достойного образования. Здоровые сту-
денты тоже могут получить ряд преимуществ. Спонсирование инклюзивных про-
грамм дает доступ к современным технологиям и инновационным методикам обуче-
ния, делая образовательный процесс более увлекательным. И конечно же, при сов-
местном обучении и занятии физической культурой и спортом здоровый студент 
учится терпению, уважению и толерантности. Таким образом, использование инклю-
зивного подхода способствует формированию здоровой социальной среды и повыше-
нию толерантности в обществе. 

 

Обзор литературы / Literature review 
 

В России отношение к индивидам с ОВЗ долгое время не менялось: они остава-
лись вне социальной жизни, не получали должного образования. Первые вопросы об 
особенных потребностях таких людей были подняты в XIX веке, когда на территории 
Российской империи были открыты инновационные для того времени учебные заве-
дения, где обучали слабослышащих и слабовидящих людей. Через пятьдесят лет в 
Риге был сформирован первый в стране интернат для детей с ментальными пробле-
мами. Несмотря на то что вопросы инклюзивного образования активно обсуждались 
еще в 1906 году, проблема осталась нерешенной.  

В XX веке вступил в силу закон об обязательном начальном образовании, стали 
разрабатываться программы обучения для детей с ОВЗ, специальное образование 
смогли получать люди с различными особенностями развития и инвалидностью. По-
явились школы коррекционной педагогики, начала развиваться наука дефектология.  

При советской власти люди с инвалидностью смогли получить возможность посту-
пать в вузы, однако обучение происходило в отдельных группах и специальных аудито-
риях. Инклюзия не нашла поддержки в системе массового образования. Впервые инклю-
зивные образовательные учреждения были открыты в начале 90-х годов XX века.  

И только в 10-х годах XXI века началось глубокое изучение принципов внедре-
ния инклюзивного образования, в том числе на занятиях физической культурой и во 
время спортивной подготовки. 

Большинство российских научных трудов по вопросам спортивной инклюзии 
опубликованы с 2016 по 2021 год.  

Так, А. В. Аксенов предложил программу адаптивного спорта [6], направленного на 
обеспечение равных возможностей для обучения людей с ОВЗ и здоровых спортсменов в 
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рамках инклюзивных занятий. Особое внимание автор уделил рекомендациям для устра-
нения притеснений людей, которые не могут выполнять стандартные задачи из общих 
программ, созданию здоровой атмосферы и оптимизации образовательного процесса.  

Е. А. Митрохин и В. В. Кольга рассматривают [7] процесс внедрения инклюзии как 
принципиально новый подход к оптимизации образовательного процесса. Авторы от-
мечают высокую значимость проведения занятий ФКиС для смешанных групп. Они спо-
собствуют формированию здоровых физических качеств, учат студентов выстраивать 
здоровую коммуникацию друг с другом и преподавательским составом, способствуют 
успешной интеграции в профессиональные сферы жизнедеятельности. 

Отдельно Е. А. Митрохин занялся изучением преимуществ и недостатков ин-
клюзивного обучения в рамках занятий физической культурой [8]. Он отметил, что 
внедрение инклюзивных занятий в совместных учебных заведениях должно начи-
наться в экспериментальных группах с согласия всех участников. Именно это позво-
лит обеспечить строгую дисциплину и усиленный контроль, а также четко расплани-
ровать и смоделировать занятия. 

О необходимости повсеместного внедрения равноправного образования для людей 
из разных групп здоровья заявила Н. Б. Пястолова [9]. В своей статье автор отметила, что 
инклюзия необходима для нормального развития детей и студентов с ОВЗ. Особенно 
подчеркивается, что спорт не имеет жестких ограничений, как обучение физкультуре 
на базе учебных заведений, так как считается дополнительным образованием. А значит, 
он позволяет активнее включать людей с ограничениями в тренировочные занятия. 

Интересно, что студенты, вовлеченные в программы равных возможностей, 
чаще положительно отзываются о полученном опыте. В эксперименте А. В. Корнева 
[10] студенты принимали активное участие в соревнованиях, где все команды состо-
яли из участников с разным уровнем спортивной подготовки. Обязательным усло-
вием было наличие в команде хотя бы одного участника с ОВЗ. Опрос показал, что 
студенты позитивно относятся к такому подходу и готовы принимать активное уча-
стие в программах инклюзии. 

Л. В. Захарова и ее коллеги подняли вопрос о подходах к реализации вузовской 
программы по физической культуре для студентов с ОВЗ [11]. В частности, они отме-
тили, что традиционный подход не позволяет полноценно сформировать необходи-
мые моторные и психологические навыки среди уязвимой группы студентов. Именно 
поэтому авторы выдвинули предложение о разработке принципиально новых мето-
дик организации учебных процессов в рамках обучения ФКиС.  

Разработкой программ инклюзивного образования активно занимается Мини-
стерство просвещения Российской Федерации: коллектив авторов составил методиче-
ские рекомендации, где популярно объяснил все особенности современного подхода 
к образованию и особенности внедрения равноправного отношения ко всем учени-
кам [12]. Объемный документ включает обзор отечественных и зарубежных подходов 
к понятию «инклюзия» и выдвигает внушительный список требований к формирова-
нию здоровой среды равных возможностей в образовательных учреждениях. 

Отдельно стоит отметить работы, посвященные адаптивным методикам инклю-
зивного образования. О важности использования специальных методов и оборудова-
ния высказалась Т. Г. Адушева [13]. Она отметила позитивное влияние междисципли-
нарного подхода при внедрении инклюзивных методик в образовательные про-
граммы ФКиС и явные преимущества использования групповых и индивидуальных 
подходов к обучению.  
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Н. В. Александрова подчеркнула актуальность адаптивных методик в связи с со-
временными тенденциями к глобальному внедрению информационных и цифровых 
технологий [14]. По мнению автора, системный подход к инклюзивному образованию 
требует разработки адаптивной образовательной парадигмы. 

Отдельно можно выделить проблемы инклюзивного образования, которые под-
нимаются с момента его внедрения в образовательные программы разных стран. В 
частности, исследования К. Боуман и Э. Дж. Харрисон показывают, что большинство 
учителей общеобразовательных заведений не готовы к работе с учениками в инклю-
зивной среде [15]. Это острая и общемировая проблема, которую необходимо решать 
уже сегодня, ведь от работы преподавательского состава зависит качество получае-
мого образования и его доступность для людей с ОВЗ. 

При этом зарубежные исследователи также отмечают положительное влияние 
инклюзии в занятиях ФКиС [16], выделяя несколько особенно важных факторов: за-
нятия полезны для всех учащихся, они способствуют повышению уровня дисци-
плины, развивают сотрудничество между учениками и учат здоровых студентов бо-
лее толерантному отношению, сдержанным реакциям и отсутствию резкой критики. 

 С. Рур, В. Лентильон-Кестнер, Д. Паско доказывают, что успешная адаптация сту-
дентов к образовательной и физкультурно-спортивной среде во многом зависит от мо-
тивации, где интерес выступает как мотивационная переменная, направляющая внима-
ние обучаемых на определенные объекты и стимулы и способствующая их вовлечению 
в конкретные виды учебной и физкультурно-спортивной деятельности [17]. 

Важно также отметить, что зарубежный подход в плане понятия инклюзии не-
сколько отличается от принятого в России. Здесь понятия равных прав в получении об-
разования расширяются: исследователи K. Л. Боуман, Э. Дж. Харрисон предлагают ис-
пользовать термин не только для инвалидов и людей с ОВЗ, но также для представителей 
меньшинств, людей разного социального статуса и религиозных воззрений [18].  

Но даже при таком подходе особенно важным остается фокус на людей с раз-
ными особенностями развития: именно им необходима адаптация и интеграция в со-
циальную жизнь. В статье О. Каневой отмечается, что все студенты, вне зависимости 
от их физических и когнитивных возможностей и ограничений, имеют право узна-
вать обо всех аспектах инклюзивного спорта [19].  

Схожего подхода придерживается А. Л. Ребар: она выделяет три важных принципа, 
которые лежат в основе инклюзивного подхода [20]. По мнению автора статьи, инклюзия 
позволяет достичь лучших результатов усилиями разнообразной команды; каждый член 
команды вносит наилучший вклад; единство способствует доверию и сотрудничеству.  

Е. В. Минская отмечает, что возможность заниматься ФКиС в инклюзивных груп-
пах способствует улучшению самооценки и повышению мотивации у студентов с 
ОВЗ, помогает интегрироваться в общественную жизнь и внести личный вклад в спор-
тивные достижения команды [21]. 

Таким образом, инклюзия в обучении спорту и физической культуре оказывает 
положительное влияние на здоровье, способствует развитию социальных связей, раз-
рушению барьеров и формированию более толерантного общества. 

Важно отметить, что на сегодняшний день сложилась система спортивной под-
готовки лиц с ОВЗ, дифференцированная по характеру отклонений в состоянии здо-
ровья. В. В. Андреев с соавторами выделяет пять групп занимающегося населения с 
ОВЗ, имеющего:  

‒ патологии опорно-двигательного аппарата (далее – ОДА); 
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‒ нарушения зрения; 
‒ патологии слуха; 
‒ ментальные нарушения; 
‒ общий характер нарушений организма (нарушение обмена веществ, болезни 

сердца, почек и т. д.) [22]. 
Как отмечает Т. И. Чедова, инклюзивное образование – это не просто включение 

инвалидов в уже существующий стандартный процесс обучения, а обязательно созда-
ние дополнительных условий и специальной поддержки [23].  

Основной проблемой разработки нового подхода к проведению занятий по фи-
зической культуре и спорту на базе современных вузов А. Т. Фахретдинова с соавто-
рами называет отсутствие коррекционного воздействия и непрерывной физической 
реабилитации в рамках стандартного учебного плана [24].  

Важно отметить, что для реализации такой программы педагогам необходимо 
проходить специальную подготовку, которая позволит работать со студентами-инва-
лидами в обычных группах, без ущерба для образовательного процесса здоровых сту-
дентов и с максимальной пользой для инвалидов. Именно от педагога и его опыта 
зависит улучшение или же усугубление состояния студента [25].  

О. А. Снимщикова и Р. В. Ковтун разработали в своем исследовании специаль-
ную методику для коррекции двигательных нарушений студентов с ОВЗ и инвалид-
ностью и улучшения их функционального состояния [26]. 

Основными проблемами, как уже указывали А. К. Намазов, Н. Б-А. Меджидов и 
А. И. Иванова в своем исследовании [27], оказались ограниченная доступность инфра-
структуры и оборудования; отсутствие специализации у большинства тренеров; недо-
статочное информирование и осведомленность о возможностях инклюзии среди препо-
давательского состава. Это те вызовы инклюзивной физкультуры, которые еще пред-
стоит преодолеть. В ходе эксперимента был проведен анализ ключевых особенностей, 
которые необходимо учитывать при формировании здоровой среды для комфортных 
занятий в рамках инклюзивной программы ФКиС. Однако разработанная программа 
тренировок уже может успешно интегрироваться в методические пособия в высших 
учебных заведениях, где реализуются программы инклюзивного образования. 

Обобщая изложенное, можно прийти к выводу, что инклюзивные спорт и физиче-
ская культура играют ключевую роль в формировании более терпимого и равного об-
щества, предоставляя возможность каждому индивиду, независимо от его возможностей, 
участвовать в спортивных мероприятиях и вести полноценную активную жизнь в рав-
ноправных условиях жизни. Это способствует разрушению стереотипов и предвзятости 
в отношении лиц с ОВЗ, формируя более толерантное и понимающее окружение. 

 

Методологическая база исследования / Methodological base of the research 
 

Во время формирования задач эксперимента авторы обратились к идеям созда-
ния эффективной методики интеграции инклюзивного подхода в современные стан-
дарты занятий по ФКиС на базе Самарского государственного экономического уни-
верситета (СГЭУ) и Поволжского государственного университета телекоммуникаций 
и информатики (ПГУТИ). Была разработана программа для студентов с ОВЗ с осо-
быми потребностями к стандартам образования. Она направлена на поддержку здо-
ровья, развитие ответственности и толерантности, повышение личной активности 
студенческой молодежи.  
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В нашем исследовании применялись: методы анализа и обобщения научно-ме-
тодической литературы, педагогический эксперимент, анкетирование, тестирование 
физической подготовки по методике Н. С. Помогаева с соавторами [28], методы мате-
матической статистики.    

При разработке методики было отведено особое место личностному подходу, 
так как именно он способствует повышению интереса студентов к процессу получе-
ния новых навыков и знаний. 

С целью проверки эффективности разработанной инклюзивной программы 
был проведен эксперимент, для которого студенты были разделены на две группы по 
10 человек в каждой. Отбор происходил среди обучающихся I–II курсов СГЭУ и 
ПГУТИ с учетом особенностей их здоровья и ограничений к занятиям физической 
культурой и спортом. Все студенты заранее были ознакомлены с планом занятий 
ФКиС и прошли предварительный тест, который выявил их готовность взаимодей-
ствия. Как и указывала Е. С. Купрюхина [29], большинство студентов без ограничений 
здоровья позитивно высказались об идее инклюзивных занятий ФКиС. 

В первую группу (контрольную) вошли исключительно студенты ПГУТИ с ОВЗ, 
у которых были диагностированы нарушения здоровья, относящиеся ко II и III функ-
циональной группам. Вторая группа (экспериментальная) состояла из пятерых здо-
ровых студентов СГЭУ, не имеющих противопоказаний к занятиям ФКиС, и из пяте-
рых студентов СГЭУ, имеющих ОВЗ (II и III функциональные группы). Выборка про-
водилась среди студентов разного пола и возраста с минимальным уровнем спортив-
ной подготовки и одинаковым уровнем ОВЗ. 

Контрольная группа проводила занятия с квалифицированным преподавателем 
и под контролем дефектолога, используя программы, разработанные для студентов с 
ОВЗ. Отдельно стоит отметить, что для занятий ФКиС были использованы исключи-
тельно методики преподавания с элементами адаптивной физической культуры (да-
лее – АФК), созданные для студентов с разными заболеваниями. Упражнения по АФК 
направлены на реабилитацию и социальную адаптацию, однако во время занятий в 
рамках эксперимента студенты не поддерживали активной коммуникации с груп-
пами здоровых студентов. 

Вторая группа занималась в рамках инклюзивной программы ФКиС: ОФП (об-
щая физическая подготовка) также с квалифицированным преподавателем, где здо-
ровые студенты и студенты с ОВЗ выполняли схожие физические задания с поправ-
кой на возможности студентов-инвалидов и участвовали в совместных спортивных 
игровых ситуациях.  

Чтобы сделать инклюзивные занятия более полезными и интересными для всех 
студентов вне зависимости от их показателей здоровья, использовались инновационные 
подходы и методики. В частности, мы включили в программу занятий некоторые упраж-
нения калланетики и гимнастики INTENSATI. Благотворное влияние калланетики уже 
отмечалось исследователями. В частности, Т. А. Андреенко отмечает ее эффективность 
как компонента АФК и креативной телесно-ориентированной практики, которая помо-
гает студентам быстро ощутить позитивные результаты упражнений [30]. 

Гимнастика INTENSATI основана на сочетаниях физических упражнений и со-
здании позитивного настроя во время тренировки на суши. Использование такого не-
традиционного подхода уже показывало достойный результат. В исследовании 
И. А. Мищенко указывается, как эта гимнастика в сочетании с антистрессовыми ды-
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хательными упражнениями и телесно-ориентированными упражнениями способ-
ствует повышению адаптационных процессов к условиям инклюзивного обучения 
[31]. При этом выполнять упражнения могут люди с любым уровнем физической под-
готовки, в том числе студенты с нарушениями ОДА, слуха и общими заболеваниями 
II и III функциональных групп, не колясочники. 

 

Результаты исследования / Research results 
 

Тренировки студентов проводились в спортивных залах ПГУТИ и СГЭУ в течение 
двух семестров. Контрольная и экспериментальная группы посещали занятия физиче-
ской культурой два раза в неделю по установленному расписанию, экспериментальная 
группа занималась по составленной программе тренировок, контрольная – по про-
грамме АФК в вузе. Стоит отметить, что в эксперименте участвовали студенты с нару-
шениями ОДА, слуха и общими заболеваниями II и III функциональных групп, не коля-
сочники. Они имели умеренное ограничение подвижности суставов конечностей и сла-
бую физическую подготовку, так как ранее не занимались АФК на постоянной основе. 

Для оценки результатов общей физической подготовки (ОФП) регулярно про-
водилось тестирование на определение уровня физического развития всех участни-
ков, имеющих инвалидную группу,  по табл. 1, составленной авторами, с учетом Фе-
дерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Спорт лиц с пораже-
ниями ОДА», утвержденного приказом Минспорта России от 28.11.2022 № 1084 и ра-
нее полученных результатов физического развития наших испытуемых. Дополни-
тельно студенты обеих групп прошли опрос о личном восприятии занятий АФК, 
уровне комфорта и сотрудничестве в команде.  

Таблица 1 
Оценка физической подготовки студентов, отнесенных по состоянию здоровья  

к группе АФК (составлено авторами) 
 

№ Тесты Пол Оценка 
5 4 3 2 1 

1 Бег 60 м (сек) м 15,0 15,8 16,1 17,0 17,5 

  ж 16,0 16,7 17,5 18,2 18,9 

2 Сгибание разгиба-
ние рук из упора 
лежа (кол-во раз) 

м 8 7 6 5 4 

ж 5 4 3 2 1 

3 Метание теннисного 
мяча в цель, расстояние 
4 м (число попаданий) 

м 8 7 6 4 3 

ж 7 6 5 3 1 

4 Наклон вперед из по-
ложения сидя (см) 

м >8 >6 >4 >2 0 

ж >10 >8 >6 >4 >2 

5 Поднимание ног 
лежа на спине (кол-
во раз) 

м 25 20 15 10 6 

ж 23 19 14 9 5 

6 Поднимание туло-
вища из и. п. лежа на 
спине, ноги закреп-
лены (кол-во раз) 

м 23 19 15 13 11 

ж 20 16 10 8 6 

7 Бросок двумя руками 
из-за головы баскет-
больного мяча (м) 

м 10 8 6 4 2 

ж 8 7 5 3 1 

8 Бег 400 м (мин) м 2,0 2,3 2,9 3,2 4,2 

ж 2,8 3,6 4, 2 4,9 5,3 
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В сентябре 2023 года и мае 2024 года для всех испытуемых было проведено тести-
рование вышеобозначенных физических тестов, результаты которых представлены в 
табл. 2. 

Таблица 2 
Средние значения показателей изменения физической подготовки  

студентов с нарушениями ОДА, слуха и общими заболеваниями  
II и III функциональных групп при занятиях по программе АФК 

 
№ Тесты Пол Контрольная группа Экспериментальная группа 

До После До После 

1 Бег 60 м (сек) 
 

м 17,7±0,3 16,9±0,3 17,6±0,3 15,8±0,4 

ж 18,1±0,4 17,2±0,3 18,6±0,2 16,1±0,3 

2 Сгибание разги-
бание рук из 
упора лежа (кол-
во раз) 

м 2± 1 4±1 2± 1 6±1 

ж 2±1 3±1 2±1 5±2 

3 Метание теннис-
ного мяча в цель, 
расстояние 4 м 
(число попада-
ний) 

м 2±1 4±1 2±1 6±3 

ж 2±1 4±2 1±1 6±2 

4 Наклон вперед из 
положения сидя 
(см) 
 

м ≥2 ≥3 ≥1 ≥8 

ж ≥3 ≥4 ≥4 ≥12 

5 Поднимание ног 
лежа на спине 
(кол-во раз) 

м 8±1 12±2 7±2 18±2 

ж 8±2 14±3 8±2 19±2 

6 Поднимание ту-
ловища из и. п. 
лежа на спине, 
ноги закреплены 
(кол-во раз) 

м 8±2 18±2 8±2 21±2 

ж 5±2 12±2 8±2 20±3 

7 Бросок двумя ру-
ками из-за головы 
баскетбольного 
мяча (м) 

м 3±2 7±2 3±2 10±2 

ж 2±1 4±2 2±1 5±1 

8 Бег 400 м (мин) м 4,5±0,6 3,5±1,0 4,4±0,8 2,5±0,8 

ж 5,6±1,2 4,6±1,8 5,5±1,1 3,6±1,2 

 
Как мы видим, показатели студентов с ОВЗ после регулярных тренировок по мето-

дикам АФК и после применения инклюзивного подхода к АФК продемонстрировали 
положительную динамику. Однако у группы АФК с инклюзивным подходом значи-
тельно лучший результат, а в показателях развития гибкости и силы идет увеличение 
результатов почти на 88%, выносливости чуть больше 50%. Это свидетельствует о том, 
что студенты, занимающиеся в инклюзивной группе, тянулись за выполнением 
нагрузки здоровых студентов, старались их даже иногда перегнать, показав свою физи-
ческую форму.    Таким образом, можно констатировать, что использование альтерна-
тивной программы тренировок с внедрением телесно-ориентированных практик, дыха-
тельных упражнений и позитивных установок показало эффективный результат в ра-
боте со студентами, страдающими от нарушений различных функций организма. 
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Однако, кроме улучшения физических показателей, мы провели в конце экспе-
римента еще одно тестирование, в рамках которого студенты отвечали на вопросы об 
уровне вовлеченности и удовлетворенности от занятий АФК. Респондентам было за-
дано четыре вопроса, каждый из которых нужно было оценить по 10-балльной шкале, 
где 1 бал – не удовлетворен, а 10 баллов – удовлетворен полностью. Опрос показал, 
что участники инклюзивной группы в подавляющем большинстве были довольны ре-
зультатами эксперимента, в то время как участники контрольной группы чаще оста-
вались не удовлетворены программой АФК, часто пропускали занятия, ссылаясь на 
плохое самочувствие (табл. 3).  

Таблица 3 
Результаты анкетирования об уровне удовлетворенности студентов, 

принимавших участие в эксперименте (по 10-балльной шкале) 
 

Вопросы Экспериментальная группа Контрольная группа 

Здоровые студенты Студенты с 
ОВЗ  

Студенты с ОВЗ 

Насколько вы удовлетворены 
качеством программы обуче-
ния ФКиС и АФК? 

8,7 9,2 6,1 

Как вы оцениваете доступ-
ность спортивных занятий 
для обучаемых с особыми по-
требностями? 

9,7 8,4 5,3 

Хотите ли вы принять участие в 
инклюзивном соревновании? 

7,4 8,7 5,1 

Как вы считаете, достаточно 
ли внимания уделяется инди-
видуальным потребностям 
обучающихся?  

7,8 7,9 4,1 

 
Поэтому по результатам проведенного эксперимента можно выделить три важ-

ных аспекта внедрения инклюзивного подхода в занятия ФКиС в вузе: 
‒ эффективность инклюзивной группы. В результате наблюдений после завер-

шения эксперимента на основе опроса и обратной связи у студентов из инклюзивной 
группы было выявлено более высокое чувство удовлетворенности, высокий уровень 
взаимодействия внутри команды, повышенный уровень мотивации; 

‒ улучшение социального аспекта. Инклюзивная группа продемонстрировала 
более высокие уровни социализации и командного духа. Студенты с ОВЗ ощущали 
больший комфорт рядом со сверстниками, оказывающими всестороннюю под-
держку. Это укрепило их уверенность в собственных силах, повысило желание быть 
физически активными, участвовать в социальной жизни студенчества; 

‒ высокую физическую активность. Изучая результаты эксперимента, можно от-
метить, что в инклюзивной группе студенты с ОВЗ с большим энтузиазмом меняли 
негативное отношение к занятиям физкультурой в вузе на позитивное. Кроме того, 
внедрение телесно-ориентированных практик (калланетики и гимнастики 
INTENSATI) повысило уровень заинтересованности практикой ЗОЖ. 

Инклюзивные занятия, в ходе которых здоровые студенты взаимодействуют с 
теми, у кого есть ограничения по здоровью, способствуют более высокому уровню эн-
тузиазма и успеха в физической активности. Это также помогает развивать навыки 
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взаимодействия и сотрудничества, что делает такую модель более эффективной, чем 
специализированное обучение только для студентов с ОВЗ. 

По мнению авторов, влияние инклюзивного обучения ФКиС на процессы обу-
чения трудно переоценить. Результаты эксперимента ясно дают понять, что приме-
нение инклюзивного подхода с использованием новых методик и телесно-ориенти-
рованных практик всего за семь месяцев способно существенно повысить не только 
функциональные, но и социальные показатели студентов. Использование такого под-
хода вносит позитивный элемент в коммуникацию между студентами без ограниче-
ний и студентами с ОВЗ: это позволяет повысить уровень толерантности. В итоге сту-
денты с инвалидностью и ограничениями здоровья могут легче влиться в студенче-
скую жизнь. У них повышается уровень самооценки, снижается тревожность.  

Рекомендованным вариантом для проведения инклюзивных занятий физической 
культурой авторы предлагают упражнения калланетики. Это комплекс статистических 
гимнастических упражнений, который будет одинаково полезен для студентов с ОВЗ и 
студентов без ограничений. Он не требует специализированного оборудования и под-
ходит для большинства инвалидов вне зависимости от уровня нарушений. 

Однако главными вызовами для инклюзивного образования все еще остаются 
несколько критических факторов, среди которых – недостаток осведомленности, не-
достаток кадров, отсутствие безбарьерной среды, дороговизна некоторого оборудова-
ния для спортивных занятий людей с ОВЗ. Для повсеместного внедрения инклюзив-
ного образования необходимо адаптировать текущие учебные программы или разра-
ботать новые, которые будут актуальны для всех студентов, включая людей с особыми 
потребностями.  

 

Заключение / Conclusion 
 

Число людей с ОВЗ постоянно растет. В 2011 году ВОЗ опубликовала масштабное 
многолетнее исследование, в котором продемонстрировала неутешительную стати-
стику: 15% жителей земного шара имеют ту или иную форму инвалидности. К 2022 году 
количество людей с инвалидностью насчитывало 1,2 миллиарда человек: каждый седь-
мой житель Земли страдает от каких-либо проблем со здоровьем. Люди с инвалидностью 
часто сталкиваются с дискриминацией и предвзятым отношением, у них меньше шансов 
найти работу и социализироваться. Особенно от этого страдают дети и подростки, кото-
рые часто становятся жертвами буллинга и насилия. При этом около 5% всех детей 
младше 15 лет имеют разные степени инвалидности. Вот почему так важно создавать ин-
клюзивную среду в общеобразовательных учреждениях: это простой и эффективный 
способ интегрировать людей с ОВЗ в общество, снизить уровень стигматизации и нор-
мализовать пребывание инвалидов в социальной жизни общества. 

Физическая культура и спорт – одно из направлений, где активно внедряется 
инклюзия. Физкультурно-спортивные занятия способствуют повышению качества 
жизни: они могут улучшать здоровье студентов с ОВЗ, тормозить процессы развития 
заболеваний, помогать адаптироваться к условиям конкуренции. Включение таких 
студентов в занятия ФКиС в инклюзивных группах помогает повысить самооценку, 
ускоряет процессы социализации и адаптации в обществе.   

Инклюзия в спорте помогает преодолевать барьеры, развивать уверенность в 
себе и своих силах, формировать более позитивное отношение к собственным воз-
можностям и окружающему обществу. 
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Реализация новых подходов в спорте требует разностороннего подхода, который 
будет включать в себя адаптацию инфраструктуры, разработку специализированных 
программ и подготовку специалистов. Несмотря на довольно активную работу в этом 
направлении, которая ведется уже больше десяти лет, результаты остаются неудовле-
творительными. Необходимо продолжать работу по созданию безопасной и здоровой 
среды для всех людей, вне зависимости от их особенностей и наличия/отсутствия 
врожденных/приобретенных заболеваний.  

Предложенная в этой статье методика внедрения инклюзивных программ в за-
нятия физической культурой и спортом, а также обновленные методические реко-
мендации могут быть использованы не только в вузах, но и в любых образовательных 
заведениях, включая школы и детские сады.  

Дальнейшие исследования в этой области могут быть направлены на разработку 
более эффективных методик интеграции инклюзивного подхода; изучение долго-
срочных эффектов спортивной деятельности на качество жизни инвалидов и людей 
с особыми физическими и ментальными потребностями; на поиск новых форм и ме-
тодов работы с учетом индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Это 
позволит создать более инклюзивное и справедливое общество, где каждый человек 
получит возможность реализовать свой потенциал. 
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