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Структура потребности в безопасности женщин, склонных к риску 
 
Аннотация. В изменяющейся среде адаптивность поведения личности зависит 
от баланса между потребностью в безопасности и склонностью к риску. Целью 
данной работы стало исследование структуры потребности в безопасности жен-
щин, склонных к риску. В результате выявлено, что структура потребности в без-
опасности большинства женщин, склонных к риску, оптимальна, с доминированием 
«Потребности в обеспечении безопасности». Обнаружены значимые корреляцион-
ные связи между различными типами потребности в безопасности и показателями 
экстремально-рискованного поведения.  
Ключевые слова: потребность в безопасности, потребность в обеспечении без-
опасности, риск, склонность к экстремально-рискованному поведению. 
Раздел: 5.3. Психология. 

 
Введение 

 
Исследование потребности в безопасности актуально поскольку безопасность – 

это неотъемлемое условие устойчивости, доверия, эффективности личности в усло-
виях постоянно эволюционирующих угроз. Регулярное исследование потребностей 
позволяет адаптироваться к этим изменениям и поддерживать баланс между безопас-
ностью и эффективностью, когда безопасность выступает как часть общего благопо-
лучия личности. Понимание потребности в безопасности помогает выбрать соответ-
ствующие меры защиты и снизить вероятность ущерба для личности. 

Согласно А. Маслоу, потребность в безопасности проявляется как потребность 
личности в защите, в стабильности, в свободе от страха и тревоги, как потребность в 
структуре, порядке, законе, ограничениях [1]. 

С. Б. Каверин, анализируя теорию потребностей, отмечает, что в современных клас-
сификациях потребностей потребность в безопасности чаще всего относят к группе био-
логических потребностей, ставят рядом с потребностью в эмоциональном контакте, ори-
ентировочной потребностью и потребностью в двигательной активности и т. д. [2] 

Исследования В. Г. Тылец, Т. М. Краснянской и других авторов еще раз показы-
вают, что потребность в безопасности является одной из базовых потребностей че-
ловека, определяющих его жизнедеятельность. Ее удовлетворение обеспечивает че-
ловеку ощущение уверенности, защиты и стабильности [3]. 

Л. П. Шиповская утверждает, что потребность в безопасности и защищенности от-
ражает заинтересованность в долговременном выживании, то есть это потребность в ор-
ганизации, стабильности, в предсказуемости событий и свободе от угрожающих сил [4].  

В работах В. Г. Маралова потребность в безопасности раскрывается как четыре 
типа потребностей, которые связаны с безопасностью и опасностью. Автор отмечает, что 
все четыре типа потребности характеризуют состояние человека, однако первые два – 
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состояние зависимости человека от объективных условий жизни, а вторые два типа – 
состояние зависимости от необходимости совершения определенных действий: 

1. Потребность в переживании чувства опасности. Ее признаком является стрем-
ление попасть в ситуацию опасности. 

2. Потребность в переживании чувства безопасности. Ее признак – стремление 
личности попасть в ситуацию стабильности и благополучия. 

3. Потребность в поиске острых ощущений и переживании чувства опасности. Ее 
признаком является стремление личности совершить действия, создающие ситуации, 
которые позволяли бы испытать острые ощущения и, как следствие, переживание чув-
ства опасности. 

4. Потребность в обеспечении безопасности, чей признак – отказ от чего-то опас-
ного, поиск безопасного, стремление совершить действия, которые, с одной стороны, 
сглаживали бы последствия отрицательных факторов, с другой – создавали бы бла-
гоприятные предпосылки и условия для жизни, деятельности и продуктивного взаимо-
действия людей без излишних травмирующих переживаний [5]. 

Эволюционно складывалось так, что женщины чаще сталкивались с рисками для 
жизни и благополучия детей, семьи. Поэтому у них можно ожидать более высокий по-
рог тревоги в вопросах безопасности. Социум часто возлагает на женщин дополни-
тельные заботы о безопасности детей и близких. Это также усиливает их внимание к 
обстоятельствам, которые могут повлиять на их безопасность и безопасность окруже-
ния. В свою очередь, эмоциональная чувствительность женщин к окружающей среде 
может сопровождаться активными стратегиями предотвращения риска: выбор марш-
рутов, освещение, сопровождение и т. п. 

Таким образом, можно сказать, что потребность в безопасности имеет важную роль 
в системе безопасности, стремясь удовлетворить ее, человек ищет ощущение уверен-
ности, защиты и стабильности. Однако, как показывает опыт, часто возникает противо-
речие между потребностью человека в безопасности и многими другими его желаниями 
и стремлениями. Так, склонность к рискованному поведению, особенно если речь идет о 
женщинах, может рассматриваться как противоречащая стремлению к безопасности. 

Психологический словарь определяет риск как ситуативную характеристику дея-
тельности, состоящую в неопределенности ее исхода и возможных неблагоприятных 
последствиях в случае неуспеха [6]. 

Рискованное поведение – это целостная активность человека, связанная с повышен-
ным риском. Рискованное поведение также определяется как выбор действий, которые 
подвергают нас опасности или несут потенциальный вред. Риск может рассматриваться 
как выбор человеком вариантов поведения в неопределенных или сложных ситуациях, ко-
торые могут быть связаны с опасностью. Л. А. Михайлов выделяет два вида риска: 

а) Мотивированный риск – риск, обусловленный определенной выгодой для че-
ловека. Этот риск является средством адаптации к опасным ситуациям. 

б) Немотивированный риск – риск, направленный сам на себя, это противодей-
ствие опасности вместо ее устранения [7]. 

И. Зубков утверждает, что риск – это целенаправленное поведение социального 
субъекта, осуществляемое в обстоятельствах неопределенности ожидаемых исходов [8].  

А. Реан определяет понятие риска как возможность, когда человеческие дей-
ствия или результаты деятельности могут привести к последствиям, которые будут 
влиять на человеческие ценности [9].  

В рамках психологических исследований изучение и описание рискованных действий 
субъекта имеет оценочный характер результата рискованного действия. Т. В. Корнилова 
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подчеркивает, что риск изучается преимущественно в рамках принятия риска, то есть ак-
тивного выбора или не выбора человеком опасного варианта действия [10]. 

А. П. Альгин считает, что, с одной стороны, риск направлен на получение каких-либо 
общественно значимых результатов необычными, новыми способами в ситуациях не-
определенности и неизбежного выбора. С другой стороны, риск может приводить к субъ-
ективизму, авантюризму, торможению социального прогресса, к социально-экономиче-
ским и моральным потерям, если в условиях неполной исходной информации в ситуации 
риска альтернатива выбирается без должного учета объективных закономерностей раз-
вития социального явления, по отношению к которому принимается решение [11]. 

При включении в определение риска категории выбора или возможности изме-
няется психологическая трактовка риска. По В. Д. Рудашевскому, риск в этом случае 
может считаться вероятностью ошибки или успеха того или иного выбора в ситуации 
с несколькими альтернативами [12]. 

Под «склонностью» мы понимаем избирательную направленность человека на 
определенную деятельность, которая побуждает его к активности. Таким образом, 
склонность к риску характеризуется предпочтением личности действий и ситуаций, 
связанных с риском.  

Склонность к риску зависит от возраста человека. По мнению Цукермана, жажда 
острых ощущений быстро нарастает между 9 и 14 годами, достигает своего пика в юно-
сти, молодости (20–25 лет), после чего постепенно снижается. Одна из наиболее изучен-
ных личностных характеристик, связанных со склонностью к риску, – это стремление к 
новым ощущениям или поиск острых ощущений. Эта характеристика влияет на индиви-
дуальные переживания от скуки и рутины, а также на проявление авантюризма в различ-
ных областях жизни [13]. Так, например Е. П. Ильин к одной из распространенных форм 
удовлетворения склонности к риску относит экстремальные виды спорта [14]. 

Изучение безопасности личности, так же как и различных аспектов риска в пове-
дении, интересно представлено в иностранных научных публикациях. Результаты ис-
следований вносят значительный вклад в понимание этих феноменов. Анализ зару-
бежных источников показывает, что в исследованиях следует различать реальный 
риск и восприятие риска, а также реальные ситуации опасности и представление об 
опасности, учитывать культурные и локальные особенности, чтобы не усугублять тре-
вогу стереотипами. 

С. Дубей и А. Бейли с соавторами, исследуя восприятие женщинами безопасно-
сти в общественных местах, установили, что оно обусловлено не только потенциаль-
ными рисками совершения преступлений или несчастных случаев, но и разнообра-
зием антропогенной среды, индивидуальными и социальными характеристиками. Они 
предлагают интегрировать социальные факторы в стратегии безопасности и подчер-
кивают потенциал новых технологий для оценки восприятия безопасности различ-
ными группами населения [15]. 

Г. Боркер выполнил обзор фактических данных об основных особенностях пове-
дения женщин в общественных местах в развивающихся странах. Установлено, что 
представления женщин о насилии и фактической безопасности в общественных ме-
стах влияют на их физическую мобильность и экономический выбор [16].  

С. А. Усече и соавторы рассматривают социальные различия и гендерное нера-
венство в общественных местах, например в транспорте. Среди основных проблем 
домогательство – широко распространенная и всемирная гендерная динамика. Было 
продемонстрировано, что оно отрицательно влияет на поведенческие тенденции жен-
щин, повседневные возможности и на здоровье, а также на результаты в области без-
опасности и защищенности [17].  
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К. М. М. Новотный и соавторы проанализировали реализацию пилотной про-
граммы «Поиск безопасности» для женщин-заключенных. Поиск безопасности под ру-
ководством сверстников осуществим, приемлем и уместен для женщин-заключенных, 
при этом участники получают высокий уровень удовлетворенности. Авторы описы-
вают структуру и процессы безопасности в тюремном контексте [18].  

А. О'Донелл обнаружил, что женщины больше, чем мужчины, заботятся о соци-
альной безопасности, особенно в ночное время. В этом исследовании утверждается, 
что факторы во всех сферах: физической, социальной и индивидуальной – влияют на 
восприятие безопасности женщинами [19].  

А. Л. Макгоуэн и соавторы изучали динамичное проявление стремления к сенса-
циям и безотлагательности в повседневной жизни, а также последствия употребления 
алкоголя и принятия рискованных решений в молодом возрасте [20]. 

Исследование С. М. Годой и соавторов позволило получить представление о 
различиях в характеристиках семей подростков, склонных к сексуальному риску или 
подверженных риску. Их результаты опровергают распространенные предположения 
о том, что только подростки, которые сталкиваются с семейными неурядицами или 
жестоким обращением, подвержены риску [21]. 

Итак, к факторам, влияющим на формирование потребности в безопасности и 
рискованного поведения, современная психология в основном относит: 

‒ Возраст. Молодежь испытывает интерес к новым и неизведанным опасностям. 
Обычно это связано с особенностями нервной системы, активностью гормонов и же-
ланием проявить свою независимость. По мере взросления структура и приоритеты 
потребности в безопасности изменяются: от более выраженной потребности в физи-
ческой безопасности в детстве к более сложным формам психологической и социаль-
ной безопасности во взрослости. 

‒ Социальное окружение. Люди могут подвергаться давлению человека или 
группы, с которыми они состоят в определенных отношениях. Если окружающие люди 
практикуют рискованное поведение, то индивидуальное рискованное поведение мо-
жет стать принятым и привычным. Структура и качество социальных связей влияют 
на восприятие риска. Близкие контакты и эмоциональная поддержка помогают в труд-
ные периоды и снижают эмоциональную реактивность организма в стрессе. Знание о 
том, что вокруг есть люди, к которым можно обратиться, уменьшает неопределен-
ность и усиливает чувство контроля. Социальная изоляция при этом может рассмат-
риваться как риск. 

‒ Личностные особенности. Самооценка, желание испытывать новые ощущения 
также могут способствовать рискованному поведению. Люди, которые обладают вы-
соким уровнем самооценки и стремятся к новым возможностям, могут быть более от-
крытыми к риску и готовыми попробовать что-то новое и незнакомое. Самооценка и 
внутренний локус контроля могут обусловливать меньшую потребность во внешних 
гарантиях безопасности, поскольку люди считают себя способными влиять на ситуа-
цию. Высокий уровень тревоги ассоциируется с большей потребностью в безопасно-
сти, в предсказуемости и минимизации рисков. 

Понимание того, какие именно аспекты потребности в безопасности являются оп-
тимальными, как они коррелируют с показателями рискованного поведения, позволило 
бы повысить качество принятия человеком решений и повысить готовность к неожидан-
ным ситуациям. Изучение потребности в безопасности у женщин вызывает большой ин-
терес, так как они, с одной стороны, могут сталкиваться с различными типами угроз, тре-
бующих различных мер защиты, с другой стороны, если сама женщина проявляет склон-
ность к риску, то возникает вопрос, каков баланс этих аспектов личности. 
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Методология и результаты исследования 
 

В исследовании приняли участие 100 женщин в возрасте от 20 до 25 лет.  
Результаты исследования потребности в безопасности по методике А. В. Капцова 

[22] распределяются по степени удовлетворенности потребности на три зоны: зона удо-
влетворенности, зона неудовлетворенности, зона частичной удовлетворенности.  

Потребность в безопасности удовлетворена у 35,0% женщин. Для них харак-
терно чувство безопасности, условия их жизни способствуют удовлетворению этой 
потребности. Потребность в безопасности у 43,0% женщин оказались в зоне неудо-
влетворенности. Неудовлетворенная потребность в безопасности означает, что у че-
ловека нет ощущения защищенности, уверенности в себе и своих решениях. У 22,0% 
женщин выявлена частичная удовлетворенность потребности в безопасности. 

Для изучения структуры потребности в безопасности женщин мы использовали 
тест-опросник диагностики потребности в безопасности В. Г. Маралова [23]. Данная 
методика предназначена для выявления следующих потребностей: а) в переживании 
чувства опасности, б) чувстве безопасности и в) обеспечении безопасности.  

Результаты диагностики структуры потребности в безопасности показали, что у 
49% респондентов доминирует «Потребность в обеспечении безопасности», что мо-
жет говорить о том, что данная потребность не удовлетворяется, но люди стремятся 
к этому. «Потребность в обеспечении безопасности» играет важную роль. Она побуж-
дает человека не просто эмоционально реагировать на угрозу, но и осуществлять дей-
ствия, направленные на нейтрализацию, минимизацию или ликвидацию угрозы. 30% 
женщин имеют высокий уровень «Потребности переживания чувства безопасности», 
что означает стремление этих людей попасть в ситуацию безопасности, где нет 
угрозы, удовлетворение потребности в безопасности при этом обусловлено объектив-
ными условиями, а не собственной активностью. 21% респондентов имеют высокий 
уровень «Потребности переживания чувства опасности». «Потребность в пережива-
нии чувства опасности» означает желание постоянно ощущать «адреналин в крови», 
стремление идти на риск. Люди с преобладанием такой потребности склонны игнори-
ровать опасности, самоутверждаться за счет демонстрации бесстрашия, пренебре-
гать правилами безопасности.  

Таким образом, большинство женщин имеют оптимальную структуру потребно-
сти в безопасности, в которой доминирующее положение занимает «Потребность в 
обеспечении безопасности». Такие люди не стремятся к неоправданному риску, чув-
ствуют себя в относительной безопасности, но при этом стремятся избежать возмож-
ных угроз для себя и для своего ближайшего окружения.  

Исследование склонности к риску, по А. Г. Шмелеву [24], в целом по выборке пока-
зало, что большинство, 55,0%, из опрошенных женщин имеют средний уровень склонности 
к риску, 22% респондентов имеют низкий уровень склонности к риску и 23,0% имеют высо-
кий уровень и, соответственно, наиболее склонны к риску. Отметим, что женщины с высо-
ким уровнем склонности к риску могут иметь предпосылки к возникновению и проявлению 
агрессивного поведения, а также стремиться к получению острых ощущений. Их действия 
и поступки могут быть импульсивными. Для них характерно отстаивание своего мнения, 
они любят изучать новое и почти не поддаются чужому влиянию.  

В рамках исследования респондентам предлагалось дать определение понятию «риск» 
(«Метод словесных ассоциаций»). Было выявлено шесть категорий ответов (табл. 1).  

Большинство респондентов связывают риск с действиями, поведением, которые 
сопряжены с опасностью. Опасное действие или поступок могут быть оправданны, 
если человек осознаёт последствия своего рискованного поведения. 
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Таблица 1 
Представления женщин о риске, категории ответов в % 

 
Категория Доля 

ответов 
Примеры ответов 

«Характеристика конкретных действий» 23 «опасное действие» 
«поступок, имеющий последствия» 
«экстремальный вид спорта» 

«Опасность и угроза» 19 «жизнь подвергается опасности» 
«угроза благополучию семьи» 

«Способ реализации целей» 18 «на что идет человек ради успеха» 
«опасное средство достижения цели» 

«Неопределенность последствий» 15 «вероятность каких-либо событий» 
«шанс» 
«неизвестность» 

«Переживание острых ощущений» 14 «адреналин» 
«преодоление страха» 

«Необдуманное действие» 11 «быстро принятое решение» 
«дело, которое может не оправдаться» 

 
Центральный вопрос нашего исследования состоял в том, какой структурой представ-

лена потребность в безопасности в группе женщин, склонных к рискованному поведению, 
есть ли связь между показателями рискованного поведения и проявлением потребности в 
безопасности. Наша выборка склонных к риску женщин составила 23 человека. 

У 61% женщин с высоким уровнем склонности к риску не удовлетворена потреб-
ность в безопасности. Они могут ощущать тревогу, беспокойство и ощущение, что в 
любой момент может случиться что-то плохое.  

Показатели склонности к экстремально-рискованному поведению по методике М. Цукер-
мана [25], представлены четырьмя шкалами: «Поиск острых ощущений», «Непереносимость 
однообразия», «Поиск новых впечатлений», «Неадаптивное стремление к трудностям». 

48% женщин имеют высокую самооценку по шкале «Поиск острых ощущений». 
Это может говорить об их стремлении попасть в опасную ситуацию с целью испытать 
острые ощущения. У 30% женщин имеются высокие показатели по шкале «Поиск но-
вых впечатлений», что говорит о стремлении женщин получить яркие впечатления и 
эмоции от событий. Высокая самооценка определена у 13% женщин по шкале «Непе-
реносимость однообразия» – женщины избегают рутины и однообразия и стараются 
привнести в свою жизнь что-то новое; у 9,0% – по шкале «Неадаптивное стремление 
к трудностям». Это люди, которые стремятся находить и преодолевать трудности. 

 Структура потребности в безопасности женщин этой группы представлена так: у 52% 
доминирует «Потребность в обеспечении безопасности», у 26% – «Потребность в пережи-
вании чувства безопасности», у 22% – «Потребность в переживании чувства опасности».  

Таким образом, для большинства женщин, склонных к риску, характерна оптималь-
ная структура потребности в безопасности, в которой доминирующее положение зани-
мает «Потребность в обеспечении безопасности». Женщины стремятся к благоприятным 
условиям жизни, в которых им не будет ничего угрожать. Для этого они принимают реше-
ния по организации специальной деятельности, которая будет направлена на улучшение 
и обеспечении безопасности своей и своих близких. Человек организует свою жизнь и 
деятельность с учетом всех мер безопасности, как физической, так и психологической. 
Люди в этом случае предпочитают брать на себя ответственность за свою безопасность, 
они тщательно взвешивают все свои решения и возможности, они могут заранее поза-
ботиться о мерах предосторожности, если что-то пойдет не так. Такая структура потреб-
ности в безопасности характерна для людей, которые если идут на риск в какой-либо 
ситуации, то он оправдан. Они редко попадают в конфликтные ситуации. 
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Корреляционный анализ позволил выявить некоторые закономерности и тенден-
ции в данных. Обнаруженные в рамках корреляционного анализа значимые взаимо-
связи приведены в табл. 2. 

Таблица 2 
Результаты корреляционного анализа 

 
Шкала Склоннос

ть к риску 
Поиск 

острых 
ощуще-

ний 

Неперено
-симость 
однообра

-зия 

Поиск 
новых 

впечатл
е-ний 

Неадап-
тивное 

стремле-
ние к 

труднос-
тям 

Потреб-
ность 
пере-

жива-ния 
чувства 
опасно-

сти 

Потреб-
ность 
пере-

жива-ния 
чувства 
безопас-
ности 

Склонность к риску 1,0       

Поиск острых ощущений 0,1 1,0      

Непереносимость 

однообразия 

0,2* –0,2* 1,0     

Поиск новых впечатлений 0,2* 0,3* 0,4* 1,0    

Неадаптивное стремление к 
трудностям 

0,1 0,2* –0,1 0,4* 1,0   

Потребность переживания 
чувства опасности 

0,1 0,1 0,2* 0,2* 0,2* 1,0  

Потребность переживания 
чувства безопасности 

0,0 –0,2* –0,2* –0,2* –0,2* –0,4* 1,0 

Потребность в обеспечении 
безопасности 

0,0 –0,1 –0,3* –0,3* –0,2* –0,3* 0,6* 

Потребность в 
безопасности  

0,0 –0,1 –0,1 –0,2* 0,1 0,1 –0,1 

* Указаны статистически значимые корреляции при p ≤ 0,05. 
 

Существует корреляционная положительная связь между «Потребностью в пе-
реживании чувства опасности» и характеристиками рискованного поведения: непере-
носимость однообразия, поиск новых впечатлений и неадаптивное стремление к труд-
ностям. В связи с этим можно считать, что склонность к риску сопряжена с доминиро-
ванием «Потребности в переживании чувства опасности». 

Отрицательная корреляционная связь наблюдается между «Потребностью в пе-
реживании чувства безопасности» и характеристиками рискованного поведения: по-
иск острых ощущений, непереносимость однообразия, поиск новых впечатлений, не-
адаптивное стремление к трудностям, а также между «Потребностью в обеспечении 
безопасности» и характеристиками рискованного поведения: непереносимость одно-
образия, поиск новых впечатлений, неадаптивное стремление к трудностям.  

 
Заключение 

 
Психологическое исследование потребности в безопасности и характеристик 

рискованного поведения личности актуально, потому что это может помочь миними-
зировать угрозы для женщин в современном обществе. Теоретический анализ пока-
зал, что женщины переживают о безопасности в общественных местах, в социуме. 
При этом факторы во всех сферах: физической, социальной и индивидуальной – вли-
яют на восприятие женщинами безопасности. 

Сейчас можно увидеть, как размываются понятия опасности и безопасности у 
современной молодежи, в том числе и у женщин. Личные опасные ситуации на фоне 
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мировых могут восприниматься как обычная жизнь, и на передний план выходит мо-
тивированный риск. Например, опасность рабочего плана, дедлайн (deadline (англ.) –
«смертельная линия») – это крайний срок сдачи рабочего, учебного задания, та опас-
ность, которую человек может контролировать. В исследованиях следует различать 
реальный риск и восприятие риска, учитывать культурные и локальные особенности. 

Результаты нашего исследования позволили установить, что у большинства 
(61%) женщин, склонных к рискованному поведению, не удовлетворена потребность 
в безопасности. При этом структура потребности в безопасности женщин, склонных к 
риску, в основном оптимальная, в ней доминирует «Потребность в обеспечении без-
опасности». Женщины стремятся к благоприятным условиям жизни, понимая необхо-
димость совершения определенных действий для их достижения. Выявлены корреля-
ционные связи между показателями потребности в безопасности и рискованного по-
ведения. Отрицательную связь между показателями потребности в безопасности и 
рискованного поведения у женщин, склонных к риску, можно объяснить через не-
сколько механизмов: 

‒ во-первых, в некоторых контекстах снижение потребности в безопасности мо-
жет усиливать рискованное поведение, если риски воспринимаются как способ сни-
зить тревогу или получить контроль над ситуацией. Например, выбор рискованных 
действий может служить способом иллюзии контроля или предотвращения более тре-
вожной перспективы; 

‒ во-вторых, люди, чувствующие угрозу или слабость в социуме, могут восприни-
мать риск как средство обеспечения выживаемости или защиты близких;  

‒ в-третьих, сегодня, когда люди все чаще практикуют экстремальные виды 
спорта (скалолазание, рафтинг и др.), хоррор-квесты и подобные виды активности, 
риск уже не воспринимается как риск. Женщины, склонные к риску, могут быть осто-
рожны в малознакомых компаниях, но при этом в кругу близких и друзей они могут 
спорить, создавать конфликты, а также искать острые ощущения и эмоции. Другими 
словами, женщины готовы попасть в рискованную ситуацию, если уверены, что им не 
угрожает опасность. У женщин высокий уровень склонности к риску часто проявляется 
как непереносимость однообразия или поиск новых впечатлений, которые не пред-
ставляют реальной опасности для жизни. 

Полученные данные и значимые корреляционные связи можно использовать для 
разработки психологических программ, направленных на повышение осведомленно-
сти женщин о навыках безопасного поведения, о влиянии окружения на принятие ре-
шений о безопасности и на формирование рискованных действий.  
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Abstract. In a changing environment, the adaptability of an individual's behavior depends on the balance 
between the need for security and the propensity for risk. The aim of this study was to investigate the structure 
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