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В современном образовании возрастает потребность в 
специалистах, способных решать нестандартные задачи. 
В условиях быстро меняющегося мира особенно важны 
новые формы вовлечения студентов. Актуальность иссле-
дования обусловлена ценностной дезориентацией моло-
дежи, избытком информации и кризисом идеалов, затруд-
няющими поиск нравственных ориентиров. Университет 
выступает транслятором культуры. Для студентов гумани-
тарно-педагогического вуза формирование бережного со-
знания имеет профессиональное значение, так как буду-
щие педагоги работают с ценностями людей. Современ-
ные стандарты ориентированы на компетенции, где про-
ектная деятельность становится инструментом формиро-
вания универсальных навыков, выступая мостом между 
знанием и реальной жизнью. Целью статьи является опи-
сание опыта Арзамасского филиала ННГУ (АГПИ им. А. П. 
Гайдара) по формированию бережного сознания студен-
тов через проектную деятельность для активизации их ра-
боты и совершенствования профессионального мастер-
ства. Методологической основой стали аксиологический, 
субъектно-деятельностный, средовой и проектный под-
ходы. «Бережное сознание» рассматривается как лич-
ностное образование, включающее когнитивный, эмоци-
онально-ценностный и деятельностно-практический 
компоненты. В исследовании участвовали 1475 студен-
тов. Диагностика включала авторские анкеты и адаптиро-
ванные методики М. Рокича, С. Д. Дерябо, В. А. Ясвина. 
Результаты выявили противоречие между ценностями и 
поведением: 74% респондентов приоритизируют сохра-
нение наследия, но лишь 18% регулярно участвуют в ме-
роприятиях. Студенты-проектанты показали уровень 
включенности в 2,6 раза выше. В вузе создан центр бе-
режливых компетенций «Помню – дорожу – берегу!», ре-
ализуются грантовые проекты («Бережливая инициа-
тива»), проведены всероссийские семинары для более 
чем 1000 участников. Студенты осваивают навыки соци-
ального проектирования и управления проектами. Теоре-
тическая значимость заключается в уточнении понятия 
«бережное сознание» для педвуза. Практическая значи-
мость состоит в возможности использования материалов 
для образовательного процесса вуза и школ, включения 
в курсы повышения квалификации. Проектная деятель-
ность подтверждена как механизм, соединяющий знание 
с действием, что значимо для формирования будущего 
педагога как транслятора ценностей бережного отноше-
ния к культурно-историческому и природному наследию и 
развития духовно-нравственных компетенций. 

There is an increasing need for specialists capable of solv-
ing non-standard tasks in modern education. In a rapidly 
changing world, new forms of student engagement are es-
pecially important. The relevance of the research is due to 
the value disorientation of young people. An abundance of 
information and a crisis of ideals make it difficult to find 
moral guidelines. The University acts as a cultural con-
verter. For students of the humanities and pedagogical 
university, the development of a caring attitude has pro-
fessional significance, since future teachers work with peo-
ple's values. Modern standards are focused on compe-
tences, where project-based activity becomes a tool for 
the development of universal skills, acting as a bridge be-
tween knowledge and real life. The aim of the article is to 
describe the experience of the Arzamas branch of the Na-
tional Research Lobachevsky State University of Nizhny 
Novgorod (ASPI named after A.P. Gaidar) on the formation 
of caring attitude of students through project-based activ-
ities to enhance their work and improve professional skills. 
Axiological, subject-activity, environmental and project-
based approaches served as the methodological basis for 
the study. "Caring attitude" is considered as a personal ed-
ucation that includes cognitive, emotional-value, and prac-
tical activity-based components. The study involved 1,475 
students. The diagnosis included original questionnaires 
and adapted methods by M. Rokich, S.D. Deryabo, V.A. 
Yasvina. The results revealed a contradiction between val-
ues and behavior: 74% of respondents prioritize heritage 
preservation, but only 18% regularly participate in actual 
events. The students involved in project-based learning 
showed a 2.6-fold higher level of engagement. The univer-
sity has established the Center for Caring Competences "I 
remember – I care – I cherish!", grant projects are being 
implemented (Caring Initiative), and All-Russian seminars 
have been held for more than 1,000 participants. Students 
master the skills of social design and project management. 
The theoretical significance lies in clarifying the concept of 
"Caring attitude" for a pedagogical university. The practical 
significance lies in the possibility of using materials for the 
educational process of universities and schools, including 
in advanced training courses. Project-based activity has 
been confirmed as a mechanism that combines knowledge 
with action, which is important for the development of a 
preservice teacher as a translator of the values of respect 
for cultural, historical and environmental heritage and the 
development of spiritual and moral competences. 

 

бережное сознание, проектная деятельность, береж-
ное отношение, компетенции преподавателя, сту-
денты, высшая школа 

caring attitude, project-based activities, responsible atti-
tude, teacher competences, students, higher education 
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Введение / Introduction 
 

Процессы, происходящие в современном обществе, характеризуются глубокой 
трансформацией ценностных оснований, что приводит к ценностной дезориентации 
подрастающего поколения. Как отмечается в проекте документа «Ключевые направле-
ния развития российского образования для достижения целей и задач устойчивого раз-
вития в системе образования» до 2035 года, избыток информационных потоков низкого 
качества, размывание традиционных норм и гуманистических ценностей, кризис идеа-
лов создают среду, в которой молодому человеку сложно найти нравственные ориен-
тиры [1]. Данная ситуация усугубляется фрагментарностью мировоззренческих устано-
вок и снижением роли институтов первичной социализации, что требует от системы об-
разования разработки новых механизмов ценностно-смысловой поддержки обучаю-
щихся. В связи с этим особую значимость приобретает психолого-педагогическое сопро-
вождение субъектов образовательного процесса. Н. В. Гусева, Н. В. Бусарова и Т. В. Кали-
нина подчеркивают, что непрерывное повышение профессионального мастерства педа-
гогических работников, направленное на формирование у них компетенций цен-
ностно-ориентированного взаимодействия с обучающимися, выступает ключевым усло-
вием преодоления духовно-нравственной неопределенности в молодежной среде [2]. 
Педагог, обладающий сформированным, бережным сознанием и способный к рефлек-
сии собственных ценностных оснований, становится транслятором смыслов, помогаю-
щим студентам выстраивать устойчивую нравственную позицию в условиях полипара-
дигмального социума. Исторический опыт также свидетельствует о важности систем-
ного подхода к воспитанию в высшей школе. Н. Н. Дарьенкова, анализируя практику 
воспитания обучающихся в государственных высших учебных заведениях Санкт-Петер-
бурга XIX века, демонстрирует, что целенаправленная ценностно-ориентированная 
среда университета, основанная на традициях, наставничестве и личном примере пре-
подавателя, способствовала формированию у студентов гражданской ответственности и 
нравственной зрелости [3]. 

Роль университета в современных условиях действительно является ключевой – 
он выступает не просто как образовательная организация, а как транслятор культуры 
и «воспроизводитель духовного кода нации». Как отмечает Т. Т. Щелина, в контексте 
быстро меняющейся социокультурной реальности преподаватель высшей школы 
сталкивается с необходимостью постоянного самоопределения и профессионального 
развития, что позволяет ему эффективно выполнять миссию ценностного наставника 
[4]. Для студентов гуманитарно-педагогического вуза формирование бережного со-
знания приобретает сугубо профессиональное значение: будущие педагоги, психо-
логи, социальные педагоги будут работать с людьми – с их сознанием, ценностями, 
внутренним миром, и от степени сформированности у них самих ценностно-смысло-
вой сферы зависит качество их будущей профессиональной деятельности. Как утвер-
ждают Н. В. Гусева и коллеги, исследования ценностно-смысловой сферы молодежи 
демонстрируют, что гендерные и социокультурные факторы существенно влияют на 
структуру приоритетов обучающихся, что требует дифференцированного подхода в 
воспитательной работе вуза [5]. 

В педагогической литературе подчеркивается, что «литература в школе делает 
то самое дело, что и в жизни, – формирует человеческое сознание, миропонимание, 
личность человека в пору его наибольшей восприимчивости». Однако для формиро-
вания подлинно бережного сознания, как указывают Е. И. Шневская и другие авторы 
методического пособия, недостаточно лишь предметного содержания, необходима 
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специальная методическая работа, направленная на трансформацию отношения сту-
дента от потребительского («Я-вещь») к субъектно-ценностному («Я-партнёр», «Я-
хранитель») [6]. В этом процессе особую эффективность демонстрируют интерактив-
ные технологии обучения, как утверждает Юниса Эка Сапутри, такие как обучение 
через открытие, которые способствуют развитию критического мышления и уверен-
ности в собственных силах, создавая условия для осмысленного присвоения ценно-
стей [7]. Мы согласны с мнением K. Селуха, Ч. Милевича, К. Саксби, что при этом 
важнейшим фактором успешного формирования бережного сознания выступает ка-
чество взаимодействия между студентами и преподавателями: исследования показы-
вают, что мотивированное обучение, основанное на диалоге, взаимном уважении и 
совместной рефлексии, значительно повышает эффективность ценностно-ориенти-
рованного образования как в очном, так и в онлайн-формате [8]. 

Если сам педагог не обладает бережным сознанием, если он не способен к эмпа-
тии, уважению и пониманию, он не сможет воспитать эти качества в других. Личность 
преподавателя выступает ключевым фактором образовательного процесса: именно 
через личностный пример, ценностно-смысловой диалог и эмоционально насыщен-
ное взаимодействие происходит интериоризация нравственных норм обучающи-
мися. Как справедливо отмечает Ю. В. Москалец, реализация проектной деятельности 
в педагогическом вузе создает уникальные условия для становления будущего специ-
алиста не только как носителя предметных знаний, но и как субъекта ценностно-ори-
ентированной профессиональной деятельности, способного к рефлексии собствен-
ных установок и их трансляции в воспитательной работе [9]. В ходе выполнения про-
ектов студенты осваивают навыки сотрудничества, учатся учитывать интересы раз-
ных сторон, развивают способность к эмпатийному слушанию – качества, без которых 
невозможна подлинная педагогическая деятельность. 

В условиях модернизации высшего образования, когда традиционные модели 
уступают место инновационным образовательным практикам, особую значимость 
приобретает способность педагога к постоянному профессиональному саморазвитию 
и ценностному самоопределению. Г. Михайлышина, O. Кондур и Л. Серман подчер-
кивают, что инновации в современном вузе должны быть направлены не только на 
внедрение новых технологий, но и на гуманизацию образовательной среды, в кото-
рой преподаватель выступает фасилитатором личностного роста и транслятором ду-
ховно-нравственных ценностей [10]. Бережное сознание педагога становится тем 
смысловым стержнем, который обеспечивает целостность образовательного процесса 
и способствует формированию у студентов не просто профессиональных компетен-
ций, но и гражданской зрелости, нравственной ответственности, готовности к служе-
нию обществу. 

Проблема формирования качественного, высокопрофессионального состава педа-
гогических кадров в сфере образования остается одной из наиболее актуальных для со-
временных работодателей, что обусловливает необходимость пересмотра традицион-
ных подходов к подготовке будущих специалистов. В связи с этим особое значение при-
обретают вопросы совершенствования методов обучения, увеличения доли практиче-
ской составляющей в образовательном процессе и обеспечения более тесной интеграции 
теоретических знаний с реальной профессиональной деятельностью. Как справедливо 
отмечает О. Ю. Муллер, успешное внедрение проектного обучения в вузе требует не 
только методической проработки, но и создания организационно-педагогических усло-



Научно-методический электронный журнал «Концепт» 

271 
 

вий, способствующих формированию у студентов готовности к решению нестандарт-
ных профессиональных задач в условиях быстро меняющейся социокультурной реаль-
ности [11]. При этом проектная деятельность выступает не просто как образовательная 
технология, а как системообразующий элемент профессионализации, позволяющий 
студентам осваивать компетенции через опыт реального действия, рефлексии и команд-
ного взаимодействия. Важно подчеркнуть, что готовность выпускника к профессиональ-
ной деятельности напрямую зависит от степени его вовлеченности в практико-ориенти-
рованные формы обучения на протяжении всего периода обучения в вузе. И. А. Мура-
това убедительно демонстрирует, что проектное обучение студентов является основным 
условием формирования их профессиональной компетентности, поскольку позволяет 
моделировать ситуации, максимально приближенные к будущей трудовой деятельно-
сти, и развивать навыки целеполагания, планирования, анализа результатов и ответ-
ственности за принятые решения [12]. 

Традиционная миссия преподавателя вуза, сводившаяся преимущественно к 
трансляции знаний, сегодня трансформируется в задачу формирования у студентов 
инновационного мышления и компетенций активного действия. Как отмечают Е. А. 
Попп и О. И. Малыгина, проектное обучение выступает значимым фактором повы-
шения конкурентоспособности выпускников на современном рынке труда [13]. Ю. Б. 
Щемелева и Л. А. Горовенко подчеркивают, что проектная деятельность в системе об-
разования эффективно развивает универсальные навыки, необходимые для профес-
сиональной самореализации в меняющихся условиях [14]. Особую актуальность это 
приобретает в подготовке будущих педагогов: О. В. Шакирова демонстрирует, что 
освоение технологий управления проектной деятельностью позволяет студентам уже 
в период обучения формировать практический опыт организации продуктивной ак-
тивности обучающихся [15]. 

Проектная деятельность студентов вуза сегодня – объективная необходимость, 
обусловленная требованиями рынка труда и логикой модернизации высшего обра-
зования. Современные образовательные стандарты (ФГОС 3++) ориентированы на 
формирование компетенций, а не на трансляцию устаревающих знаний, и проектная 
деятельность, как отмечают Е. И. Григорьева и Л. Н. Максимова, выступает эффектив-
ным инструментом реализации этого подхода [16]. Как подчеркивают С. М. Маркова 
и С. А. Зиновьева, именно в ходе проектной работы студент осваивает универсальные 
умения: целеполагание, планирование, командное взаимодействие и ответственность 
за результат, что невозможно сформировать исключительно теоретическим путем 
[17]. Проект становится мостом между академическим знанием и реальной професси-
ональной практикой, позволяя студенту создавать социально значимый продукт, вос-
требованный за пределами вуза. 

Рынок труда сегодня требует от выпускника не только диплома, но и «гибких 
навыков»: критического мышления, креативности, коммуникабельности, коопера-
ции. Проектная деятельность легко интегрируется с современными технологиями 
(создание мультимедийных продуктов, работа в онлайн-командах, использование 
цифровых платформ для управления проектами). Это соответствует когнитивным 
привычкам подрастающего поколения и готовит к работе в распределенных коман-
дах будущего. Как отмечает Г. Ф. Глебова, участвуя в разных типах проектов (иссле-
довательских, прикладных, социальных), студент примеряет на себя разные роли и 
начинает осознавать ценность будущей профессиональной деятельности, что сни-
жает риск разочарования в профессии после выпуска [18]. Проектная деятельность, 
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особенно социально значимая, формирует активную гражданскую позицию: студент 
учится видеть проблемы вокруг себя (в городе, в университете, в сообществе) и пред-
лагать пути их решения. Это воспитывает ответственность, эмпатию и понимание 
того, что даже на этапе обучения он может влиять на мир к лучшему. 

В условиях сложного, быстро меняющегося мира ценности и смыслы перестают 
быть абстрактными категориями и становятся ключевым условием конкурентоспо-
собности и психологической устойчивости личности. Стремление к высшим смыслам 
является онтологической необходимостью человека, фундаментальной опорой его 
духовной жизни. Бережное сознание создает ту самую осмысленную опору, которая 
позволяет человеку не терять себя в постоянно меняющемся мире, быстро происходя-
щих событиях. Бережное сознание формирует: внутреннюю устойчивость (способ-
ность сохранять идентичность при внешнем социальном воздействии); осмыслен-
ность существования (понимание своего места в мире и ответственности за него); спо-
собность к коммуникации (признание множественности точек зрения как основы 
подлинной образованности). Без этих человеческих качеств любая профессиональная 
подготовка остается неполной, а самореализация – иллюзорной. 

Таким образом, актуальность проектной деятельности в вузе, особенно с целью 
формирования бережного сознания в гуманитарно-педагогическом вузе, обусловлена 
тем, что она единственная в образовательном пространстве позволяет одновременно 
решить несколько задач: обучающую (перевести знания в умения); воспитательную 
(сформировать ответственность и гражданскую позицию); развивающую (прокачать 
soft skills); профессиональную (дать реальный опыт и связь с работодателем). 

 

Обзор литературы / Literature review 
 

Термин «бережное сознание» в настоящее время действительно находится в ста-
дии активного научного осмысления, и в психолого-педагогической литературе 
наблюдаются существенные разночтения в его трактовке. Это связано с тем, что по-
нятие является междисциплинарным и относительно новым, не имеющим устоявше-
гося категориального статуса, в отличие, например, от понятий «экологическое созна-
ние» или «нравственное сознание». Отсутствие единой дефиниции обусловлено 
также тем, что «бережное сознание» интегрирует в себе элементы аксиологии, педа-
гогики, психологии и культурологии, что требует комплексного методологического 
подхода к его изучению. 

Как справедливо отмечают И. Ю. Рассохина и Е. А. Соколова, подготовка инно-
вационно-активных специалистов в вузе предполагает использование группового 
проектного обучения, которое создает благоприятные условия для формирования не 
только профессиональных, но и ценностно-смысловых компетенций обучающихся 
[19]. В этом контексте «бережное сознание» рассматривается не как изолированное 
качество, а как интегративный результат воспитательной деятельности, формируе-
мый через совместную проектную активность, рефлексивные практики и ценностно-
ориентированное взаимодействие субъектов образовательного процесса. 

Т. Т. Щелина подчеркивает, что бережное сознание выступает целью и воспита-
тельным результатом просветительской деятельности в системе развития граждан-
ственности и патриотизма, представляя собой личностное образование, включающее 
когнитивный, эмоционально-ценностный и деятельностно-практический компо-
ненты [20]. Именно такая многомерная структура понятия объясняет сложности его 
операционализации в эмпирических исследованиях и необходимость дальнейшего 
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теоретического осмысления в контексте современных вызовов социокультурного раз-
вития. Научная дискуссия вокруг термина «бережное сознание» отражает не дефи-
цит определений, а богатство подходов к пониманию механизмов формирования 
ценностного отношения личности к культурному наследию, природе и человеку. 

Как отмечает М. И. Ивлева, метод проектов выступает эффективным инструмен-
том трансляции ценностных смыслов, поскольку реализует принцип «обучения по-
средством деятельности», при котором студент переходит из позиции пассивного ре-
ципиента в позицию активного субъекта ценностного самоопределения [21]. Проект-
ная деятельность, будучи практико-ориентированной и рефлексивной по своей при-
роде, создает условия для осмысленного присвоения норм бережного отношения че-
рез решение социально значимых задач: экологических, культурно-просветитель-
ских, волонтерских инициатив. В процессе работы над проектом обучающиеся не 
только усваивают знания о ценности объекта заботы (историческая память, экологи-
ческая безопасность, межкультурный диалог), но и формируют эмоционально-воле-
вую готовность к его сохранению и развитию. 

В современных исследованиях А. А. Свидерский, автор монографии «Генезис 
ценностно-нормативной системы взаимодействия общества и природы» (2023), после-
довательно реализует аксиологический подход для анализа социокультурных осно-
ваний взаимодействия человека и природы [22]. Ученый обосновывает, что ценности 
не существуют изолированно от практической деятельности, а представляют собой 
регулятивные механизмы, определяющие направленность и характер отношений 
личности и общества к окружающему миру. В его работе раскрывается природа цен-
ностей как многоуровневой системы, занимающей центральное место в структуре че-
ловеческой деятельности: именно ценностные ориентации задают смысловые коор-
динаты для принятия решений, оценки последствий и выбора стратегий взаимодей-
ствия с природной средой. Особую значимость для нашего исследования имеет выяв-
ление А. А. Свидерским оснований и условий формирования ценностного отноше-
ния к биосферной природе. Автор подчеркивает, что такое отношение не может быть 
сформировано исключительно через информирование или нормативное принужде-
ние – оно требует целенаправленной социокультурной регуляции, включающей ин-
ституциональные, образовательные и коммуникативные механизмы. Анализ этих ме-
ханизмов позволяет понять, как на уровне общества и культуры транслируются, вос-
производятся и трансформируются ценностные установки, определяющие бережное 
или потребительское отношение к природному наследию. 

В контексте осмысления термина «бережное сознание» особый интерес пред-
ставляют исследования, рассматривающие данный феномен через призму концеп-
ции «бережливого производства». Так, В. В. Былинович и Д. В. Карачун анализируют 
цели бережливого производства, акцентируя внимание на принципах непрерывного 
совершенствования, рационального использования ресурсов и системного исключе-
ния потерь [23]. Данные идеи находят свое развитие в работе В. А. Макаровой и  
О. А. Портновой, где авторы обосновывают неразрывность обучения и воспитания, 
акцентируя внимание на том, что формирование ценностных ориентаций, включая 
бережное отношение к культурному и историческому наследию, требует интеграции 
аксиологического подхода в содержание учебных дисциплин и педагогические тех-
нологии [24]. Особую релевантность для темы формирования бережного сознания 
имеет выделенный авторами тезис о том, что проектная деятельность выступает эф-
фективным механизмом трансляции ценностных смыслов. В процессе разработки и 
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реализации социальных проектов студенты не только осваивают профессиональные 
компетенции, но и интериоризируют нормы бережного отношения к социальной 
среде, культурному пространству и межличностным связям. Как отмечают исследо-
ватели, такая деятельность способствует осознанию ценности сотрудничества, разви-
тию рефлексии и формированию готовности к социально одобряемому поведению. 

Учитывая отечественные и зарубежные исследования, регламентирующие доку-
менты в области ключевых направлений развития российского образования, мы бу-
дем использовать термин «бережное сознание» как многоаспектное личностное обра-
зование, включающее: когнитивный компонент (знания о культурном, природном, 
социальном наследии, понимание его ценности и уязвимости); эмоционально-цен-
ностный компонент (переживание связи с прошлым, чувство ответственности, эмпа-
тия к объектам наследия); деятельностно-практический компонент (готовность и спо-
собность к сохранению, восстановлению и трансляции культурных, духовно-нрав-
ственных и природных ценностей). 

А в рамках данного подхода «бережное отношение» понимается как доброде-
тель, норма поведения, качество личности; система субъективно-личностных связей с 
объектом, включающая эмоциональный, познавательный и практический компо-
ненты; отношение, основанное на признании самоценности объекта (природы, куль-
турного наследия, духовных традиций, самого ребенка, человека); реализацию вос-
питательной задачи – формирование через образование и социализацию. 

В международном педагогическом дискурсе все большее внимание уделяется 
технологически опосредованным формам ценностно-ориентированного обучения. 

Так, в исследовании Синь-Юнь Вана и Джерри Чи-Юань Сана рассматривается 
потенциал интерактивных образовательных сред, включая технологии виртуальной 
реальности и проектные форматы, для поддержки эвдемонического развития обуча-
ющихся [25]. Авторы акцентируют: обучение, ориентированное на личностный 
смысл и ценностное самоопределение, способствует не только когнитивному росту, 
но и формированию ответственного, «бережного» отношения к содержанию учебной 
деятельности, партнерам по взаимодействию и социальным контекстам. 

Сиу-Чунг Конг, Уильям Ман-Инь Чунг, Го Чжан в своем исследовании представ-
ляют опыт проектирования и оценки программы по формированию искусственного ин-
теллекта грамотности у студентов вузов с различным академическим бэкграундом. Ав-
торы обосновывают многомерную концептуальную рамку, включающую развитие кон-
цептуального понимания, практической грамотности, личной эмплементации и этиче-
ской осознанности обучающихся [26]. Особую значимость для темы формирования бе-
режного сознания имеет методологический акцент на проектной деятельности: в про-
цессе разработки прикладных решений студенты не только осваивают технические ком-
петенции, но и рефлексивно осмысливают ценностно-этические последствия внедрения 
технологий, что способствует интериоризации норм ответственного и бережного отно-
шения к социальным, культурным и антропоцентрическим аспектам инноваций. 

С. Вэй и коллеги демонстрируют, что интеграция инструментов Г-ИИ (ChatGPT, 
Midjourney, Runway) в проектную работу способствует не только повышению эффек-
тивности командного взаимодействия, но и формированию у студентов рефлексив-
ного отношения к процессу создания контента, что коррелирует с пониманием «бе-
режного сознания» как способности осознанно соотносить технологические возмож-
ности с этическими и ценностными ориентирами [27]. Проектная деятельность с ин-
теграцией Г-ИИ может выступать ресурсом формирования бережного сознания при 
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условии целенаправленного аксиологического сопровождения, обеспечивающего ба-
ланс между технологической эффективностью и сохранением субъектной позиции 
обучающегося. 

Особую релевантность для темы формирования бережного сознания имеет ме-
тодологическая позиция A. Саепудина, согласно которой эффективность проектной 
деятельности обусловлена ее рефлексивной природой: в процессе разработки и реа-
лизации проектов студенты не только осваивают предметные компетенции, но и 
осмысливают этические основания своих действий, что способствует становлению от-
ветственной субъектной позиции [28]. Исследование подтверждает, что интеграция 
ценностно-смыслового компонента в структуру проектных заданий усиливает воспи-
тательный потенциал образовательного процесса и способствует гармонизации ко-
гнитивного, эмоционального и поведенческого аспектов личностного развития. 

У. Эсваран рассматривает проектную деятельность как трансформационный 
подход, обеспечивающий глубокое обучение через исследование аутентичных, соци-
ально значимых проблем. Ключевыми характеристиками данного подхода являются 
постановка проблемного вопроса, устойчивая студенческая инициатива, связь с ре-
альными контекстами, создание продукта и рефлексивный диалог – они создают ме-
тодологические предпосылки для аксиологического сопровождения образователь-
ного процесса [29]. Особое значение для формирования «бережного сознания» имеет 
принцип аутентичности, предполагающий интеграцию учебных задач с жизненным 
опытом обучающихся и социальными вызовами. В процессе работы над проектами 
студенты не только осваивают предметные компетенции, но и осмысливают этиче-
ские, экологические и культурные аспекты исследуемых проблем, что способствует 
интериоризации норм ответственного отношения к окружающей среде, наследию и 
межличностным связям. Рефлексивный компонент проектной деятельности, реали-
зуемый через ведение журналов, самооценку и дискуссию, усиливает метакогнитив-
ную осознанность и ценностную рефлексию, выступая механизмом перехода от 
внешнего знания к личностно принятой установке бережного отношения. 

Таким образом, проведенный анализ позволяет констатировать, что, несмотря на 
междисциплинарную сложность и продолжающуюся научную дискуссию вокруг тер-
мина «бережное сознание», в современном образовательном дискурсе утвердилось по-
нимание данного феномена как интегративного личностного образования, включаю-
щего когнитивный, эмоционально-ценностный и деятельностно-практический компо-
ненты. Обобщение отечественных и зарубежных источников свидетельствует о том, что 
проектная деятельность выступает наиболее релевантным педагогическим условием 
для формирования бережного сознания, поскольку обеспечивает переход студента из 
позиции пассивного реципиента в позицию активного субъекта ценностного самоопре-
деления через рефлексивные практики и решение аутентичных задач. Вместе с тем вы-
явлена необходимость конкретизации механизмов аксиологического сопровождения 
проектной деятельности применительно к специфике подготовки студентов гумани-
тарно-педагогического вуза, где ценностные ориентации являются профессионально 
значимыми качествами. Это противоречие между признанным потенциалом проект-
ного метода и недостаточной разработанностью технологий его ценностно-ориентиро-
ванной реализации определяет проблему настоящего исследования и обусловливает 
необходимость разработки авторской модели формирования бережного сознания, бази-
рующейся на синтезе традиционных воспитательных практик и современных техноло-
гически опосредованных форм обучения. 
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Методологическая база исследования / Methodological base of the research 
 

Методологической основой нашего исследования стали аксиологический, субъ-
ектно-деятельностный (формирование сознания через активное включение в практику), 
средовой (создание воспитывающей среды вуза), проектный подходы (организация са-
мостоятельной, целенаправленной, результативной деятельности студентов). Основопо-
лагающими методами исследования обозначенной авторами проблемы являются: тео-
ретический анализ научных трудов, изучение и обобщение педагогического опыта; вы-
деление основополагающих компонентов и характеристик, лежащих в основе формиро-
вания бережного сознания студентов через проектную деятельность. 

Ценность наследия как основа воспитания, раскрывавшаяся в классических тру-
дах по педагогической психологии (например А. А. Смирновой) [30], остается акту-
альной и в современных исследованиях: приоритетные задачи педагогической аксио-
логии – анализ ценностных оснований образования, разработка стратегий развития 
на ценностной основе и использование критериев оценки педагогических явлений – 
создают фундамент для формирования полноценной личности обучающегося. При 
этом, как подчеркивают K. Ружди и A. Кокай, интеграция ценностного подхода с со-
временными образовательными технологиями значительно повышает эффектив-
ность воспитательного воздействия и качество учебных результатов [31]. Каждый пре-
подаватель, ежедневно работая над собой, создает собственную формулу успеха во-
влечения студентов в учебно-профессиональную деятельность. В ответ на данный за-
прос от общества и государства вуз должен предложить собственное решение. И оно, 
на наш взгляд, есть – это организация учебного процесса в интерактивной форме на 
основе сотрудничества администрации, преподавателей и студентов вуза в виде стра-
тегических сессий, которые позволяют не только увидеть научный взгляд на про-
блему всех участников образовательного процесса, но и решить многие профессио-
нально ориентированные задачи.  

Проектная деятельность в гуманитарной сфере признана наиболее продуктивным 
способом развития надпредметных навыков, определяющих успешность личности в со-
временном мире. Как подчеркивают А. В. Беляев и Н. А. Сиволобова, именно через со-
циально значимые проекты формируется гражданско-патриотическая позиция студен-
ческой молодежи, что особенно значимо для гуманитарного образования [32]. Е. Э. Кир-
кина отмечает, что гуманитарное проектирование позволяет интегрировать ценностные 
основания образования с практическими компетенциями, обеспечивая целостное разви-
тие обучающихся [33]. Ключевые навыки, формируемые в ходе проектной работы, объ-
единяются в систему «4К»: критическое мышление, креативность, коммуникация и ко-
ординация. Е. Ю. Миньяр-Белоручева демонстрирует, что гуманитарное знание высту-
пает смысловой основой проектной деятельности, обеспечивая глубину анализа и цен-
ностную направленность создаваемых продуктов [34]. О. О. Шаламова с соавторами под-
тверждают, что участие в проектах становится эффективным условием профессиональ-
ного развития студентов гуманитарных вузов, позволяя осваивать универсальные ком-
петенции через практику реального действия [35]. 

Кроме того, исследователи отмечают формирование таких качеств, как умение 
принимать решения, ответственность, способность к саморазвитию, тайм-менедж-
мент, восприимчивость к инновациям и мобильность. Используя вовлечение студен-
тов гуманитарно-педагогического вуза в проектную деятельность, мы работаем, 
во-первых, на развитие креативности преподавателей и сотрудников вуза; во-вторых, 
данная проектная деятельность позволяет замотивировать студентов, углубить в 
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увлекательную деятельность вместе с преподавателем, удовлетворить их потребность 
в ощущении собственной значимости, в достижении успеха, в развитии творческих 
способностей, потребности в развитии и удовлетворения исследовательских навыков. 

Так, в Арзамасском филиале Национального исследовательского Нижегород-
ского государственного университета им. Н. И. Лобачевского (далее – ННГУ) под ру-
ководством ведущих преподавателей кафедры общей педагогики и педагогики про-
фессионального образования, кафедры общей и практической психологии приме-
няют в своей практической деятельности организацию проектной деятельности сту-
дентов в рамках формирования бережного сознания будущих специалистов. 

 

Результаты исследования / Research results 
 

АГПИ им. А. П. Гайдара (Арзамасский филиал ННГУ) имеет продуктивный 
опыт в реализации проектов в рамках тематики бережливых идей и формирования 
бережного сознания. В вузе организовано студенческое сообщество, которое работает 
над созданием проектов, направленных на освоение бережливых компетенций в об-
ласти формирования бережного сознания в проектной деятельности. Сообщество 
преподавателей разрабатывает проекты, используя философию бережливости в кон-
тексте формирования у учащейся молодежи бережного сознания как характеристики 
мировоззрения гражданина и патриота, бережно относящегося к истории своей 
страны, неравнодушного к ее настоящему и будущему. Идеи и результаты внедря-
ются в просветительскую и образовательную деятельность гуманитарно-педагогиче-
ского вуза. Работа по организации проектной деятельности студентов (научной, ис-
следовательской, социальной) расширяет границы применения философии береж-
ливости в формировании бережливой личности, которой свойственны бережное со-
знание и бережное отношение, проявляющиеся в поступках, делах, поведении. В из-
менившемся и меняющемся российском обществе идет переосмысление известных и 
поиск новых форм и методов патриотического воспитания детей и молодежи, прояв-
ляющегося в любви к своей Родине через бережное отношение ко всему, что дорого и 
близко, с постепенным осознанием своей сопричастности и гордости. В настоящее 
время в АГПИ им. А. П. Гайдара (Арзамасский филиал ННГУ) создан центр бережли-
вых компетенций «Помню – дорожу – берегу!», в рамках его деятельности у педагогов 
актуализируются и развиваются бережливые компетенции, направленные на форми-
рование бережного сознания в процессе патриотического воспитания через реализа-
цию проектной деятельности, осуществляется поиск новых форм и способов патрио-
тического воспитания, которые будут способствовать формированию бережного со-
знания [36]. В рамках деятельности Центра осуществляется научно-методическая под-
держка педагогов в процессе формирования бережного сознания детей и молодежи; 
им оказывается помощь в создании и внедрении новых способов формирования бе-
режного сознания в процессе патриотического воспитания. В рамках работы Центра 
проводятся различные мероприятия для преподавателей общеобразовательных 
школ (советников по воспитанию, классных руководителей, учителей-предметни-
ков), а также учреждений профессионального образования с целью формирования у 
них бережливых компетенций и компетенций, способствующие формированию бе-
режного сознания у самих педагогических работников, а у обучающихся (студентов, 
школьников) – бережного сознания, что проявляется в бережном отношении через 
непосредственный опыт реализации собственных проектных инициатив на террито-
рии г. о. г. Арзамас и Нижегородской области. На сайте Арзамасского филиала ННГУ 
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создана страница «Центр бережливых компетенций “Помню – дорожу – берегу!”», 
где в общем доступе для специалистов органов управления образованием, руководи-
телей образовательных организаций и их заместителей, классных руководителей, пе-
дагогов образовательных организаций всех уровней и организаций дополнительного 
образования, советников по воспитанию, руководителей и участников-наставников 
«Движения Первых», студентов педагогических и психолого-педагогических специ-
альностей, для заинтересованных в проектной деятельности школьников представ-
лены уникальные материалы по формированию бережного сознания детей и моло-
дежи в сфере патриотического воспитания. В общем доступе находятся уникальные 
инициативы, идеи и проекты патриотической направленности. За весь период ра-
боты Центра очень востребованной оказалась деятельность по организации индиви-
дуальных и групповых консультаций разнообразной тематики, например, «От тра-
диционных понятий к современной трактовке: патриотизм как личная ответствен-
ность и эффективность», «Связь между русской культурой, историческим патриоти-
ческим опытом и принципами бережливости» и т. п. (консультации для представите-
лей администрации образовательных учреждений (директоров и завучей) участни-
ков проекта); «Интеграция бережливого патриотизма в учебные предметы: от исто-
рии до литературы и технологии», «Методика разработки междисциплинарных про-
ектных модулей по формированию бережливого патриотического сознания» и т. п. 
(индивидуальные и групповые консультации для учителей-предметников – участни-
ков проекта, общеобразовательных учреждений); «Противодействие кибербуллингу 
и хейту как современная гражданская позиция», «Как через наведение порядка вос-
питывать уважение к своему дому, школе, городу (малой родине)» и т. п. (индивиду-
альные и групповые консультации для педагогов-психологов и социальных педагогов 
общеобразовательных учреждений). За время обучения возможностью получить кон-
сультации воспользовались более 240 представителей образовательных учреждений. 

В Арзамасском филиале ННГУ реализуется комплексная система организаци-
онно-педагогических мероприятий, направленных на формирование бережливого 
сознания студенческой молодежи. Интеграция обучающихся в проектную деятель-
ность осуществляется через их участие в социально значимых инициативах, конкур-
сах и образовательных программах, ориентированных на сохранение культурно-ис-
торического наследия и традиционных ценностей. 

С 2021 года по настоящее время на базе филиала последовательно реализуются 
проекты, ставшие победителями грантовых конкурсов («Бережливая инициатива», 
«Православная инициатива»). Хронология проектов отражает устойчивый характер 
данной деятельности: «Учимся вместе!!!» (2021), «Зеленые классы Аптекарского ого-
рода» (2022), «Выбирая духовные ценности – выбираем развитие» (2022), «Наш вы-
бор – семейные ценности!» (2024), «Памяти предков будем достойны!» (2025), «Центр 
бережливых компетенций “Помню – дорожу – берегу!”» (2025–2026). Каждый из ука-
занных проектов предполагал непосредственное вовлечение студентов в практиче-
скую деятельность по сохранению природных и культурных ресурсов. 

Активная работа со студентами в области формирования бережного сознания 
через проектную деятельность на определенном этапе потребовала диагностирова-
ние уровня компетенций в данной сфере. В исследовании приняли участие 1475 сту-
дентов очной и заочной форм обучения различных направлений подготовки (педа-
гогическое образование, психология, филология и др.). Диагностика проводилась с 
использованием комплекса методик, включающего: авторскую анкету «Отношение к 
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культурно-историческому и природному наследию»; методику диагностики цен-
ностных ориентаций (адаптированный вариант М. Рокича); опросник на выявление 
уровня сформированности экологического сознания (в адаптации С. Д. Дерябо, 
В. А. Ясвина) и авторские методики команды АГПИ им. А. П. Гайдара. Обработка по-
лученных данных позволила выявить следующие тенденции в структуре бережного 
сознания студентов.  

– Когнитивный компонент: высокий уровень осведомленности о культурно-ис-
торическом наследии региона продемонстрировали 32% респондентов. При этом 68% 
студентов показали средний и низкий уровни знаний об объектах культурного насле-
дия, что актуализирует необходимость дальнейшей просветительской работы.  

– Эмоционально-ценностный компонент: анализ ценностных ориентаций пока-
зал, что для 74% студентов «сохранение природы» и «уважение к истории» входят в 
число приоритетных терминальных ценностей. Это свидетельствует о сформирован-
ности ценностной основы бережного сознания у большинства обучающихся. Однако 
у 26% респондентов данные ценности находятся на периферии ценностной струк-
туры, уступая место материальному благополучию и индивидуальному успеху.  

– Деятельностный компонент: наиболее низкие показатели были зафиксиро-
ваны в сфере реальной деятельности. Только 18% студентов регулярно участвуют в 
мероприятиях по сохранению наследия (субботники, реставрационные работы, во-
лонтерские акции). Выявлено противоречие между декларируемыми ценностями и 
реальным поведением (разрыв в 56 процентных пунктов). 

Студенты, принимавшие активное участие в проектной деятельности (победи-
тели грантовых конкурсов, участники семинаров), продемонстрировали значимо бо-
лее высокие показатели по всем трем компонентам по сравнению с теми, кто не был 
вовлечен в проектную работу. В экспериментальной подгруппе (N = 210) уровень де-
ятельностной включенности составил 47%, что в 2,6 раза выше, чем в общей выборке. 
Данный факт подтверждает эффективность проектной деятельности как средства 
формирования бережного сознания. 

На наш взгляд, особое значение в системе вовлечения студентов занимает масштаб-
ный Всероссийский культурно-просветительский проект «История, культурные тради-
ции и наследие: взгляд Молодых» (2023–2024). В его рамках был организован обучающий 
семинар «Проектная деятельность в развитии бережливого сознания: содержание, ин-
струменты и результат», участниками которого стали студенты и педагоги из ряда обра-
зовательных учреждений РФ. Обучение прошли 1075 человек, чему способствовало ис-
пользование интернет-технологий при проведении семинара, эти возможности обеспе-
чили: расширение географии участников: к студентам Арзамасского филиала ННГУ 
присоединились онлайн студенты и педагоги из Арзамасского техникума строительства 
и предпринимательства, студенты образовательных учреждений высшего и среднего 
профессионального образования Нижегородской области, Педагогического института 
Иркутского государственного университета, Глазовского государственного инженерно-
педагогического университета и других образовательных учреждений РФ; интерактив-
ность и вовлеченность удаленных слушателей в образовательный процесс; доступ к 
учебно-методическим материалам в электронной среде; формирование цифровых ком-
петенций, необходимых современному специалисту в области проектной деятельности. 
Программа семинара включала практикум по социальному проектированию, мастер-
классы и панельные дискуссии, что позволило сформировать у участников необходи-
мые компетенции для самостоятельной проектной работы. 
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Логическим продолжением образовательного этапа стал открытый Всероссий-
ский конкурс молодежных инициатив «История, культурное наследие и традиции: 
взгляд Молодых», направленный на поддержку студенческих проектов в сфере по-
знавательного туризма и сохранения наследия. Апробация и презентация разрабо-
танных студентами проектов состоялись в ходе Всероссийского фестиваля молодеж-
ных бережливых идей «Эстафета культурных традиций: взгляд Молодых» (апрель 
2024 года), который стал площадкой для межрегионального обмена опытом. 

Таким образом, вовлечение студентов в проектную деятельность осуществляется 
через последовательное прохождение этапов: обучение основам проектирования, 
разработка собственных инициатив в рамках конкурсных процедур, их публичная 
защита и практическая реализация при поддержке грантодателей. Данный подход 
обеспечивает формирование у обучающихся как когнитивных (знания о наследии), 
так и деятельностных (навыки бережливого отношения и проектной работы) компо-
нентов бережного сознания. 

Опыт вовлечения студентов в проектную деятельность, направленную на фор-
мирование бережного сознания студентов как основы их личностного и профессио-
нального развития, позволяет актуализировать ценностное отношение к культурно-
историческому и природному наследию; сформировать систему знаний о способах 
сохранения и трансляции наследия; включить студентов в реальную проектную дея-
тельность по сохранению наследия; развить навыки рефлексии собственной деятель-
ности и ее результатов. 

Процесс участия студентов в проектной деятельности целесообразно осуществ-
лять с первых курсов обучения. В АГПИ им. А. П. Гайдара, в рамках воспитательной 
работы происходит постоянное погружение в проблематику бережного сознания че-
рез участие в культурно-массовых тематических мероприятиях, экскурсиях, встречах 
с хранителями наследия. При дальнейшем обучении происходит освоение техноло-
гии социального и культурного проектирования (семинары, тренинги, мастер-
классы, работа с грантовыми заявками), ознакомление через учебные дисциплины, 
общение со студентами старших курсов (которые имеют реальный опыт реализации 
проектов). По мере получения профессиональных знаний, умений и опыта студенты 
вовлекаются в реализацию проектов при поддержке преподавателей-тьюторов, уча-
стие в конкурсах (внутривузовских, региональных, всероссийских). 

Практическая значимость исследования заключается в том, что его материалы мо-
гут быть использованы в построении образовательного процесса современного вуза и об-
разовательного пространства общеобразовательного учреждения. Помимо этого предо-
ставляется возможным включать полученные результаты в содержание курсов повыше-
ния квалификации и профессиональной переподготовки субъектов образования. 

Практический опыт формирования бережного сознания студентов через проект-
ную деятельность выявил наиболее эффективные формы работы: проектные семинары 
и воркшопы (в т. ч. в онлайн-формате); конкурсы проектов (Всероссийский конкурс «Ис-
тория, культурное наследие и традиции: взгляд Молодых», конкурс идей, инициатив и 
проектов «Парад патриотических идей» и т. п.); фестивали и конференции (например, 
фестиваль молодежных бережливых идей «Помню – дорожу – берегу!», Всероссийская 
научно-практическая конференция с международным участием «Патриотическое вос-
питание детей и молодежи: связь времен и поколений» и т. п.); выездные практики и экс-
педиции; деятельность молодежного клуба «Мы вместе!», Центра бережливых компе-
тенций (наставничество, ресурсная поддержка субъектов образования). 
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Успешно реализуются технологии: технология социального проектирования; 
технология «равный – равному» (студенты-наставники); кейс-метод, мозговой штурм, 
проектные сессии. 

Для студентов гуманитарно-педагогических направлений проектная деятель-
ность позволяет освоить специфические профессиональные навыки: социально-педа-
гогическое проектирование (разработка и реализация проектов, направленных на ре-
шение воспитательных, образовательных и социальных проблем, включая работу с 
детьми и молодежью); создание социально значимых продуктов: разработку сцена-
риев событий, экскурсионных маршрутов, просветительских программ, мультиме-
дийных материалов (лонгриды, подкасты, видеоролики); управление проектами в со-
циально-культурной сфере: освоение полного жизненного цикла проекта – от разра-
ботки концепции и привлечения ресурсов до презентации и оценки эффективности. 

Деятельность Арзамасского филиала ННГУ в рамках формирования бережного 
сознания молодежи с учетом современных подходов к воспитанию и социализации 
обучающихся, а также с опорой на практический опыт реализации проектов в Арза-
масском филиале ННГУ объединяет учебную и внеучебную деятельность, формаль-
ное и неформальное образование; обеспечивает личностный рост студентов, форми-
рование профессионально значимых качеств; транслирует ценности бережного отно-
шения через реальные дела; включает студентов в социальное взаимодействие с парт-
нерами, будущими работодателями и социально активными сообществами. 

 

Заключение / Conclusion 
 

Проведенное теоретико-эмпирическое исследование подтверждает, что форми-
рование бережного сознания у студенческой молодежи является одной из приоритет-
ных задач современного гуманитарно-педагогического образования. Актуальность 
данной проблематики обусловлена объективными социально-культурными вызо-
вами: ценностной дезориентацией, ослаблением механизмов трансляции культур-
ного наследия, необходимостью формирования у подрастающего поколения устой-
чивых нравственных ориентиров и чувства ответственности за сохранение историче-
ской памяти, развитие духовно-нравственных компетенций, осознания ценности 
природных богатств и культурных традиций. 

В современном мире, где информация общедоступна, ценность вуза смещается 
от функции «передатчика знаний» к функции «организатора среды для развития». 
Проектная деятельность – это и есть ядро такой развивающей среды. 

В ходе исследования уточнено содержание понятия «бережное сознание» при-
менительно к студентам гуманитарно-педагогического вуза. Данный феномен рас-
сматривается как интегративное личностное качество, включающее когнитивный 
(знание о наследии и способах его сохранения), эмоционально-ценностный (пережи-
вание связи с прошлым, чувство ответственности) и деятельностно-практический (го-
товность к реальным действиям по сохранению и трансляции ценностей) компо-
ненты. Подлинная сформированность бережного сознания достигается лишь при 
единстве всех трех компонентов, при котором ценностные установки находят свое во-
площение в конкретной социально значимой деятельности. 

Обобщение и анализ многолетнего опыта Арзамасского филиала ННГУ (АГПИ 
им. А. П. Гайдара) позволяют утверждать, что проектная деятельность выступает в ка-
честве эффективного и системообразующего механизма формирования бережного 
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сознания у студентов гуманитарно-педагогического вуза и закладывает необходимый 
фундамент для профессиональной компетенции будущего специалиста. 

Таким образом, системная организация проектной деятельности, направленной 
на сохранение и трансляцию культурно-исторического и природного наследия, поз-
воляет актуализировать ценностное отношение обучающихся, сформировать у них 
необходимые компетенции и обеспечить их включенность в реальные социальные 
практики. Это способствует личностному росту студентов и развитию у них профес-
сионально значимых качеств, необходимых будущему педагогу как транслятору цен-
ностей бережного отношения. Проектная деятельность выступает тем интегратив-
ным механизмом, который позволяет соединить академическое знание с практиче-
ским действием, ценностные установки с реальным поведением, что особенно зна-
чимо для формирования личности будущего педагога, специалиста-гуманитария, 
способного транслировать ценности бережного отношения к наследию и эффек-
тивно решать профессиональные задачи в современной социокультурной ситуации. 

Современная реальность и успешный опыт реализации проектов АГПИ им 
А. П. Гайдара (Арзамасский филиал ННГУ) как в сфере бережного сознания, так и в 
сфере формирования бережливых компетенций актуализируют необходимость раз-
работки системы и программ дополнительной подготовки всех сотрудников сферы 
образования: руководителей, учителей и воспитателей – на основе бережливых тех-
нологий с целью повышения эффективности деятельности образовательной органи-
зации в целом и каждого работника непосредственно. 

Перспективы дальнейшей научной работы связаны с разработкой программ до-
полнительной подготовки субъектов образования на основе бережливых технологий 
и созданием научно-методического обеспечения для масштабирования успешных 
практик в системе высшего и среднего профессионального образования на регио-
нальном и федеральном уровнях. 
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