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Актуальность исследования обусловлена необходи-
мостью подготовки врачей к работе в условиях циф-
ровой трансформации здравоохранения, требующей 
новых педагогических технологий, интегрирующих 
развитие гибких навыков (soft skills) в иноязычную 
подготовку. Дисциплина «Иностранный язык» обла-
дает дидактическим потенциалом для формирования 
метапредметных компетенций, но традиционные ме-
тодики не позволяют реализовать его в полной мере 
и не учитывают цифровизацию образования. Цель 
статьи – теоретически обосновать и проверить эффек-
тивность цикла Колба (ELT) в иноязычной подготовке 
студентов-медиков для целенаправленного форми-
рования гибких навыков. Исследование базируется 
на эмпирическом цикле Д. Колба. Разработана автор-
ская технология, объединяющая четырехфазную мо-
дель ELT с цифровыми инструментами, элементами 
искусственного интеллекта и геймификацией. Экспе-
римент проведен в Тихоокеанском государственном 
медицинском университете с сентября 2025 по фев-
раль 2026 года с участием 35 обучающихся второго 
курса (экспериментальная группа – 17 человек, кон-
трольная – 18 человек). Уровень сформированности 
гибких навыков оценивался тремя независимыми 
экспертами с помощью стандартизированного среза. 
В экспериментальной группе зафиксирован статисти-
чески значимый прирост гибких навыков: средний 
+28,2% против +7,3% в контрольной группе (p < 0,01), 
с наибольшей динамикой по направлениям «самоме-
неджмент» (+31,7%) и «эффективное мышление» 
(+28,9%). Иноязычная коммуникативная компетенция 
в ЭГ повысилась по лексико-грамматическому тесту 
на 38,7%, устной речи – на 43,1%, письменной – на 
47,3% (в КГ – не более 20%). Уровень субъективной 
удовлетворенности студентов экспериментальной 
группы примененной технологией составил 94,1%. 
Научная новизна заключается в обосновании и апро-
бации модели, объединяющей фазовую структуру 
цикла Колба с цифровыми инструментами, ИИ и гей-
мификацией, что позволяет целенаправленно форми-
ровать метапредметные компетенции будущих вра-
чей в цифровой иноязычной среде. Теоретическая 
значимость состоит в расширении научных представ-
лений об интеграции цифровых дидактических ин-
струментов в модель ELT применительно к медицин-
скому образованию; обосновано сочетание персона-
лизации, микрообучения, ИИ и геймификации с фа-
зами цикла Колба. Практическая значимость выража-
ется в создании воспроизводимого дидактического 
конструкта, который может быть адаптирован для 
иноязычной подготовки студентов-медиков, а также 
использован в других дисциплинах и направлениях 
подготовки с целью системного формирования гиб-
ких навыков.  

Relevance of the study is determined by the need to train 
physicians for professional activity in the context of digi-
tal transformation of healthcare, which requires new 
pedagogical technologies integrating the development of 
soft skills into foreign language training. The discipline 
“Foreign Language” has significant didactic potential for 
developing meta-subject competences, but traditional 
methods do not fully realize this potential and fail to ac-
count for the current trends in digitalization of education. 
The aim of the article is to theoretically substantiate and 
experimentally verify the effectiveness of Kolb’s experi-
ential learning cycle (ELT) in foreign language training of 
medical students for the targeted development of soft 
skills. The study is based on D. Kolb’s empirical cycle. An 
original pedagogical technology has been developed, 
combining the four-phase ELT model with digital tools, 
artificial intelligence elements, and gamification. The ex-
periment was conducted at Pacific State Medical Univer-
sity in the period from September 2025 to February 2026 
with the participation of 35 second-year students (exper-
imental group – 17 students, control group – 18 stu-
dents). The level of soft skills development was assessed 
by three independent experts using a standardized as-
sessment battery. In the experimental group, a statisti-
cally significant increase in soft skills was recorded: aver-
age gain of 28.2% versus 7.3% in the control group (p  <  
0.01), with the highest dynamics in “self-management” 
(+31.7%) and “effective thinking” (+28.9%). Foreign lan-
guage communicative competence in the experimental 
group improved by 38.7% on the lexico-grammatical test, 
by 43.1% in oral speech, and by 47.3% in written speech 
(in the control group – no more than 20%). The level of 
subjective satisfaction of students in the experimental 
group with the applied technology was 94.1%. Scientific 
novelty lies in the substantiation and testing of a model 
that combines the phase structure of Kolb’s cycle with 
digital tools, AI, and gamification, which makes it possible 
to purposefully form meta-subject competences of pre-
service physicians in a digital foreign language environ-
ment. Theoretical significance consists in expanding sci-
entific understanding of the integration of digital didactic 
tools into the Experiential Learning Theory model in the 
context of medical education; the combination of per-
sonalization, micro learning, artificial intelligence and 
gamification with the phase structure of Kolb’s cycle has 
been substantiated. Practical significance is expressed in 
the creation of a reproducible didactic construct that can 
be adapted for foreign language training of medical stu-
dents, as well as used in other disciplines and fields of 
study for the systematic development of soft skills. 
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Введение / Introduction 
 

Подготовка высококвалифицированных, конкурентоспособных специалистов 
для российского здравоохранения, готовых к инновационной деятельности в усло-
виях технологического суверенитета страны, выступает стратегическим императивом 
медицинского образования. В Указе Президента Российской Федерации «О нацио-
нальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспек-
тиву до 2036 года» достижение «цифровой зрелости» ключевых отраслей экономики 
и социальной сферы, включая образование и здравоохранение, эксплицировано как 
национальная цель развития Российской Федерации [1]. В указанном контексте ки-
берпарадигма образования сосредоточивается не столько на трансляции узкопрофес-
сиональных знаний, сколько на целенаправленном формировании у будущих врачей 
метапредметных компетенций – гибких навыков: коммуникативных, организацион-
ных, аналитических, рефлексивных навыков и способности к непрерывному самораз-
витию. В Федеральном государственном образовательном стандарте высшего образо-
вания по направлению 31.05.01 Лечебное дело данные требования имплицитно за-
креплены через универсальные и общепрофессиональные компетенции [2]. Анало-
гичный подход реализован и в стандарте по специальности 31.05.02 Педиатрия [3]. 

Применительно к образовательной политике, согласно отчету Всемирного эконо-
мического форума – 2023, современный этап развития высшего образования характери-
зуется экспоненциальным ростом влияния ряда глобальных трендов: персонализация 
образовательных треков, микрообучение (micro-learning), имплементация технологий 
искусственного интеллекта (далее – ИИ) в учебный процесс, геймификация, а также сме-
щение фокуса на развитие «навыков XXI века» [4]. Особую значимость эти тренды при-
обретают в контексте подготовки медицинских кадров, где качество коммуникации 
«врач – пациент» и способность к критическому анализу информации непосредственно 
влияют на безопасность и эффективность лечебного процесса. Однако анализ реальной 
образовательной практики свидетельствует о том, что потенциал дисциплины «Ино-
странный язык» для системного развития гибких навыков реализуется не в полной мере. 
Традиционные методики, как правило, фокусируются на лингвистической стороне, 
оставляя метапредметные результаты на периферии педагогического внимания. 

Существует объективная потребность в поиске и научном обосновании педаго-
гических технологий, которые целенаправленно и системно интегрируют формиро-
вание soft skills в процесс овладения иноязычной коммуникацией, одновременно от-
вечая современным образовательным трендам. Одной из таких технологий выступает 
эмпирический цикл обучения Д. Колба (Kolb's Experiential Learning Cycle – ELT), поз-
воляющий студенту последовательно проходить полный цикл познания: от конкрет-
ного опыта через рефлексию и теоретическое осмысление к активному эксперимен-
тированию [5]. 

Цель исследования заключается в теоретическом обосновании и эксперимен-
тальной верификации эффективности применения цикла Колба в иноязычной под-
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готовке студентов медицинского вуза для целенаправленного формирования мета-
предметных результатов – гибких навыков в контексте актуальных трендов цифрови-
зации образования. 

 

Обзор литературы / Literature review 
 

Исследование Э. Т. Бикхатовой рассматривает современных студентов-медиков 
как репрезентативную когорту поколения Z («цифрового поколения») и выделяет их 
ценностно-когнитивные характеристики: клиповое мышление, полимодальность 
восприятия, ориентацию на визуализацию, интерактивность и высокую потребность 
в практической значимости образовательного контента [6]. Эмпирические данные 
Н. В. Севастьяновой свидетельствуют о том, что около 70% обучающихся осознают им-
перативность развития гибких навыков (адаптивность, быстрая обучаемость, комму-
никативная гибкость) для обеспечения профессиональной успешности в высококон-
курентной среде [7]. 

В зарубежном и отечественном научном дискурсе активно разрабатывается кон-
цептуализация soft skills (метапредметных компетенций). Так, Всемирный экономиче-
ский форум в Давосе неоднократно актуализировал значимость креативности, критиче-
ского мышления, кооперации и коммуникации (модель «4К») как ключевых компетен-
ций будущего [8]. Отечественные исследователи сходятся во мнении о приоритетной 
роли гибких навыков: Д. С. Ермаков отводит на их долю до 80% карьерных достижений 
[9], а Ю. В. Сорокопуд, рассматривая soft skills в дихотомии с hard skills, подчеркивает их 
надпрофессиональный, метапредметный характер и критическую значимость для про-
фессиональной самореализации и социальной мобильности выпускника [10]. 

В контексте современной образовательной парадигмы проектирование индиви-
дуальных образовательных траекторий, как указывает С. Н. Сорокоумова, требует 
учета когнитивных стилей обучающихся, включая стили обучения по Колбу [11]. 
Т. Хаг в свою очередь представляет данные о корреляции микрообучения (micro-
learning) – фрагментации учебного контента на короткие завершенные блоки – с фа-
зовой структурой цикла Колба и особенностями восприятия поколения Z [12]. Дан-
ным задачам соответствует внедрение инструментов искусственного интеллекта: со-
гласно позиции Ф. Педро, применение адаптивных платформ (например, Lingualeo, 
Puzzle English), интеллектуальных систем проверки письменных работ и AI-тьюторов 
обеспечивает персонализированную обратную связь [13]. В рамках игровой методо-
логии К. М. Каппа (геймификация) интеграция игровых механик  – баллов, уровней, 
бейджей – выступает действенным средством повышения учебной мотивации и во-
влеченности, что приобретает особую значимость на этапах освоения практического 
опыта и активного экспериментирования [14]. 

Использование адаптивных платформ в системе электронного обучения полу-
чает обоснованное признание в университетской практике. Ф. Н. Заркер доказывает, 
что оптимизация систем управления обучением на их основе служит индикатором 
прогресса удовлетворенности и динамики учебных результатов [15]. В сфере высшего 
образования, применительно к изучению иностранного языка, Б. Нагмех-Аббаспоур 
расширяет концепцию теории сохранения технологий, обосновывая необходимость 
включения в нее переменных, отражающих специфику ситуационного контекста; по 
мнению автора, интеграция функциональных и эмоциональных инструментов гене-
ративного ИИ подтверждает значимость внедрения инновационных трендов в циф-
ровом образовании [16]. 
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В. Ю. Ильичев на основе анализа развертывания информационных систем управ-
ления образовательным процессом в крупнейших российских вузах подтверждает пра-
вомерность и перспективность их развития, формулируя интегративные и прогности-
ческие направления: интеграция с иными информационными системами, расширение 
коммуникационных возможностей участников образовательного процесса, внедрение 
искусственного интеллекта для анализа данных и прогнозирования академических ре-
зультатов [17]. К. Силла делает аргументированный вывод о преобразующей роли инте-
грированных чат-ботов как метакогнитивных виртуальных помощников и инструмен-
тов оценки мнений в сфере образования и здравоохранения [18]. 

В экспериментальном исследовании А. Ш. Габдуллина верифицируется конструк-
тивное воздействие геймификации как методологического подхода на формирование 
иноязычной компетенции и метапредметных навыков; автором предложена классифи-
кация soft skills и креативных навыков по параметрам мотивации, вовлеченности, эф-
фективности обучения, коллаборации, коммуникации, адаптации, саморегуляции и 
анализа [19]. Л. Н. Степанова в свою очередь предлагает структурированную таксоно-
мию soft skills, релевантную для специалистов высокотехнологичных отраслей, выделяя 
три макрогруппы: коммуникативные навыки, навыки самоменеджмента (self-skills) и 
навыки эффективного (критического и креативного) мышления [20]. 

Потенциал дисциплины «Иностранный язык» в контексте развития гибких 
навыков раскрывается через интеграцию интерактивных, проектных и цифровых 
технологий. Исследования И. Е. Абрамовой и Е. Е. Руденко демонстрируют эффек-
тивность межвузовских проектов и наставничества для формирования коммуника-
тивной и здоровьесберегающей компетенций [21]. Вместе с тем, как справедливо от-
мечает О. А. Гаврилюк, достижение системного метапредметного результата требует 
дидактически обоснованной и технологически обеспеченной модели организации 
учебного процесса [22]. 

В качестве такой модели в настоящем исследовании рассматривается цикл 
Колба – ELT. Согласно Д. Колбу, научение наиболее эффективно при последователь-
ном прохождении четырех фаз: конкретный опыт (конкретное переживание), ре-
флексивное наблюдение (анализ и осмысление опыта), абстрактная концептуализа-
ция (формирование теоретических обобщений) и активное экспериментирование 
(применение знаний в новых ситуациях). Метаанализ исследований А. М. Пассарелли 
подтверждает, что применение ELT способствует развитию критического мышления, 
коммуникативной компетенции и учебной автономии [23]. Цикл Колба позволяет ор-
ганично вписать формирование soft skills в канву практического занятия, делая мета-
предметные результаты не побочным продуктом, а прямым следствием правильно 
организованной деятельности. 

Х. Кемоусс демонстрирует значимость апробации ELT, рассматривая обучение 
как непрерывный процесс с синергичными этапами; это создает увлекательную обра-
зовательную среду, раскрывает потенциал обучающихся и обеспечивает эффектив-
ное формирование метакомпетенций у будущих врачей в цифровой среде [24]. Вос-
полнение дефицитарных компонентов метапредметных навыков, согласно Э. Синха, 
достигается за счет социализации в обучении: автором представлены данные о ре-
зультативности интеграции личного и цифрового взаимодействия в рамках модели 
ELT с использованием визуализации, совместного творчества и сторителлинга [25]. 
Интеграция ELT с цифровыми платформами, как показано в исследовании З. Варда-
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нян, демонстрирует положительную динамику академической успеваемости; ключе-
вым выводом работы выступает значимость 2–3 фаз модели Колба для формирования 
метанавыков обучающихся [26]. 

Недавние исследования В. В. Матвеева и Д. Н. Грибкова подтверждают, что циф-
ровые дидактические инструменты выступают существенным фактором модерниза-
ции методической системы академической подготовки [27]. Так, результаты И. С. Зло-
биной свидетельствуют: интерактивные игровые технологии влияют на формирова-
ние иноязычной компетенции за счет повышения мотивации и реализации учебной 
самостоятельности [28]. В работе Л. Н. Гладковой исследуется потенциал ИИ-агента 
при усвоении учебных текстов и демонстрируется статистически значимая корреля-
ция [29]. Данные Х. Сюй коррелируют с эмпирическими исследованиями по приме-
нению чат-ботов для ELT-целей, подтверждая эффективность ИИ в формировании 
метанавыков и иноязычной компетенции; автором отмечены возрастание уровня 
удовлетворенности, критического мышления и коммуникации в академической 
среде [30]. О. А. Ножновник, исследуя потенциал платформы Smart Sender с чат-бо-
тами для геймификации при изучении иностранного языка, приходит к выводу, что 
данный цифровой инструмент положительно влияет на мотивацию, вовлеченность и 
академическую результативность [31]. Неоспоримость персонализированного под-
хода в методическом отборе цифрового контента на каждой фазе модели Колба обос-
новывается в труде В. Чайми, разработавшего адаптированные дидактические сцена-
рии для педагогического моделирования [32].  

Таким образом, анализ литературы выявил перспективность интеграции цикла 
Колба с цифровыми инструментами и недостаток готовых технологий для иноязычной 
подготовки студентов-медиков, что потребовало разработки авторской технологии. 

 

Материалы и методы / Materials and methods 
 
Исследование проводилось на базе Тихоокеанского государственного медицин-

ского университета с сентябрь 2025 по февраль 2026 года. В педагогическом экспери-
менте участвовали 35 студентов второго курса лечебного и педиатрического факуль-
тетов. Критерии включения: завершенный первый курс обучения и сопоставимый ис-
ходный уровень владения английским языком А2/В1 по шкале CEFR, подтвержден-
ный результатами входного тестирования. Средний балл входного тестирования в 
сформированных группах статистически значимо не различался (p > 0,05). 

Для проведения эксперимента были выделены две группы: экспериментальная 
группа (далее – ЭГ) – 17 студентов (лечебный факультет – 9 человек, педиатрический 
факультет  – 8 человек); контрольная группа (далее – КГ) – 18 студентов (лечебный 
факультет – 10 человек, педиатрический факультет – 8 человек). 

В ЭГ обучение иностранному языку в рамках четырех модульных тем строилось на 
основе авторской педагогической технологии, интегрирующей четырехфазный цикл 
Колба с цифровыми инструментами, элементами искусственного интеллекта и гейми-
фикации. Дизайн эксперимента разработан на базе синергетической модели цикла 
Колба со встроенными цифровыми педагогическими инструментами (см. рисунок). 

На этапе конкретного опыта студенты работали с аутентичным видеокейсом 
“Burnout among medical students: global challenge” с использованием ведущего россий-
ского видеопортала, интерактивной доски Miro и AI-генерации вопросов для обсуж-
дения, что развивало эмпатию и навык идентификации проблемы. 

 



Е. Е. Руденко, Э. Ю. Огородникова, Е. С. Потехина  

 

236 
 

 
 

Синергетическая модель цикла Колба со встроенными цифровыми инструментами  
и динамикой soft skills 

 

Фаза рефлексивного наблюдения предполагала индивидуальное и групповое 
заполнение цифровых рефлексивных карт в Google Forms и Jamboard, а также струк-
турирование проблемного поля с помощью онлайн-досок для mind-mapping. Это 
формировало критическое мышление, анализ и систематизацию. 

На этапе абстрактной концептуализации применялись Quizlet с элементами 
spaced repetition, онлайн-энциклопедии и AI-тьютор (Replika-подобные боты) для 
персонализированного изучения тематической лексики и грамматики, что способ-
ствовало развитию учебной автономии и навыков работы с информацией. 

Заключительная фаза активного экспериментирования включала создание 
мини-проекта в микрогруппах “Digital guide to mental health for first-year medical 
students” (презентация, инфографика, подкаст, видеоролик) с использованием Canva, 
PowerPoint, Tilda, инструментов для записи подкастов и элементов геймификации 
(баллы за лучший проект). Это развивало креативность, коммуникацию, работу в ко-
манде и тайм-менеджмент. 

В КГ обучение осуществлялось по традиционной методике с использованием 
того же базового учебно-методического комплекса, но без применения специальной 
технологии и с минимальной долей рефлексивных и проектных заданий. 

Для оценки эффективности разработанной технологии применялся комплекс 
методов сбора и анализа данных. 

Экспертная оценка гибких навыков проводилась тремя независимыми экспертами – 
преподавателями кафедры иностранных языков, не участвовавшими в эксперименте. 
Эксперты оценивали продукты учебной деятельности студентов, а именно эссе, проект-
ные работы и устные презентации, по критериальной шкале от 0 до 5 баллов для трех 
групп навыков: коммуникативных, самоменеджмента и эффективного мышления – на 
пред- и пост-экспериментальном этапах. Согласованность экспертных оценок определя-
лась с помощью коэффициента конкордации Кендалла (W = 0,82; p  <  0,01). 

Сформированность языковой компетенции осуществлялась посредством стан-
дартизированного среза, который включал лексико-грамматический тест с макси-
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мальным баллом 20, монологическое высказывание на профессионально ориентиро-
ванную тему с максимальным баллом 10 и письменное эссе-аргументацию с макси-
мальным баллом 10. Студенты экспериментальной группы заполняли анонимную 
анкету для самооценки динамики развития soft skills и удовлетворенности применя-
емой технологией по шкале Лайкерта от 1 до 5. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием t-критерия 
Стьюдента для связанных и независимых выборок, при этом различия считались ста-
тистически значимыми при p  <  0,05. 

 

Результаты исследования / Research results 
 

Проведенный анализ Федерального государственного образовательного стан-
дарта высшего образования по специальностям 31.05.01 Лечебное дело, 31.05.02 Педи-
атрия показывает, что формируемые в процессе обучения универсальные и общепро-
фессиональные компетенции охватывают лишь часть дескрипторов из рассматрива-
емых групп навыков, что обосновывает необходимость разработки специализирован-
ного педагогического инструментария (табл. 1). 

Таблица 1 
Соотнесение групп soft skills с компетенциями ФГОС ВО 

 (31.05.01 Лечебное дело, 31.05.02 Педиатрия) 
 

Макрогруппы 
гибких навыков 

Ключевые навыки/умения 
Соответ-ствие 

в УК/ОПК 
ФГОС 

Дефицитарные зоны 

Коммуникативные Публичное выступление, аргумента-
ция, командная работа, эмпатия 

УК-3, УК-4, 
ОПК-11 

Эмпатия, межкуль-
турная коммуника-
ция 

Самоменеджмента Самоорганизация, тайм-менеджмент, 
рефлексия, целеполагание, стрессо-
устойчивость 

УК-6 (частично)  Рефлексия, управле-
ние эмоциональ-
ными ресурсами 

Эффективного 
мышления 

Критическое, системное, креативное 
мышление, анализ информации 

УК-1, ОПК-10 
(частично) 

Креативность, про-
гностичность 

 
Для проверки эффективности разработанной педагогической технологии, ин-

тегрирующей цикл Колба с цифровыми инструментами, был проведен анализ дина-
мики сформированности гибких навыков, иноязычной коммуникативной компетен-
ции, а также субъективного восприятия студентов экспериментальной группы. 

Динамика сформированности гибких навыков, оцененная тремя независимыми 
экспертами на пред- и пост-экспериментальном этапах по трем группам навыков, 
представлена в табл. 2. 

Данные табл. 2 свидетельствуют о выраженной положительной динамике в ЭГ 
по всем трем группам навыков. Средний интегральный прирост составил 28,2%, тогда 
как в контрольной группе лишь 7,3%. Наибольшая динамика в ЭГ зафиксирована по 
навыкам самоменеджмента (+31,7%), что, вероятно, обусловлено регулярной рефлек-
сивной деятельностью на второй фазе цикла Колба. Статистически значимые разли-
чия между группами на пост-экспериментальном этапе (p  <  0,01) подтверждают эф-
фективность разработанной технологии. 

Динамика иноязычной коммуникативной компетенции. Для оценки влияния экс-
периментальной технологии на уровень владения английским языком проводился 
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стандартизированный срез, включавший лексико-грамматический тест, монологиче-
ское высказывание по профессионально ориентированной теме и письменное эссе-
аргументацию. Результаты представлены в табл. 3. 

Таблица 2  
Динамика экспертных оценок soft skills до и после эксперимента 

 (средний балл, M ± σ) 
 

Группа 
навыков 

Экспериментальная группа (n = 
17) 

Контрольная группа  
(n = 18) 

Д
о

ст
о

в
ер

-
н

о
ст

ь 
р

а
зл

и
-

ч
и

й
 (

Э
Г

 v
s 

К
Г

, 
п

о
сл

е)
 

До После 
 

При-
рост,% 

До 
 

После 
При-

рост,% 

Коммуникатив-
ные 

2,98 
±0,41 

3,68 
±0,35 

+23,4 
3,02 
±0,38 

3,27 
±0,40 

+8,2 p < 0,05 

Самоменедж-
мента 

2,71 
±0,52 

3,57 
±0,44 

+31,7 
2,76 
±0,48 

2,94 
±0,51 

+6,5 p < 0,01 

Эффективного 
мышления 

2,84 
±0,47 

3,66 
±0,39 

+28,9 
2,89 
±0,44 

3,09 
±0,46 

+7,1 p < 0,01 

Средний балл 
2,84 
±0,47 

3,64 
±0,39 

+28,2 
2,89 
±0,43 

3,10 
±0,46 

+7,3 p < 0,01 

 
Таблица 3 

 Динамика результатов языковых тестов до и после эксперимента  
(средний балл) 

 
 
 
 
 

Аспект 

Эксперимен-
тальная группа  

(n  =  17) 

Контрольная  
группа (n  =  18) 

Достовер-
ность разли-

чий (ЭГ/КГ по-
сле)  

До 
 

После 
 

До 
 

После 

 Лексико-грамматический тест (макс. балл 20) 12,4 17,2 12,6 14,5 p  <  0,05 

 Устная речь (монолог, макс. балл 10) 5,8 8,3 5,9 6,8 p  <  0,05 

 Письменная речь  (эссе, макс. балл 10) 5,5 8,1 5,6 6,7 p  <  0,05 

 
Как следует из табл. 3, прирост результатов в ЭГ по лексико-грамматическому 

тесту составил 4,8 балла (38,7%) против 1,9 балла (15,1%) в КГ; по устной речи  –  
2,5 балла (43,1%) против 0,9 балла (15,2%); по письменной речи  –  2,6 балла (47,3%) 
против 1,1 балла (19,6%). Наиболее существенная разница в продуктивных видах ре-
чевой деятельности объясняется, по нашему мнению, акцентом на креативность, 
структурирование мысли и аргументацию на завершающей фазе активного экспери-
ментирования цикла Колба. 

Субъективная оценка студентов. После завершения экспериментального обуче-
ния студенты экспериментальной группы (n  =  17) заполнили анонимную анкету для 
самооценки динамики развития soft skills и удовлетворенности применяемой техно-
логией (шкала Лайкерта1–5). Анализ ответов показал высокий уровень субъективного 
восприятия эффективности разработанной модели: 88,2% респондентов (15 чел.) от-
метили повышение уровня самоорганизации и способности к эффективному плани-
рованию времени при выполнении заданий по английскому языку; 82,3% (14 чел.) 
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констатировали улучшение навыков анализа информации и аргументации собствен-
ной точки зрения на иностранном языке, связывая это с регулярным этапом рефлек-
сии; 94,1% (16 чел.) высоко оценили интеграцию цифровых инструментов (Quizlet, 
Miro, Canva, AI-бота для грамматики) и элементов геймификации, указав, что это зна-
чимо повысило их внутреннюю мотивацию и вовлеченность в учебный процесс. 

Выводы по результатам исследования 
Доказано, что применение авторской педагогической технологии на основе 

цикла Колба с интеграцией цифровых инструментов, ИИ и геймификации способ-
ствует значимому развитию гибких навыков у студентов-медиков: средний инте-
гральный прирост в экспериментальной группе составил 28,2%, что статистически 
значимо выше, чем в контрольной группе (7,3%; p  <  0,01). 

Внедренная технология оказывает положительное влияние на формирование 
иноязычной коммуникативной компетенции, особенно в продуктивных видах рече-
вой деятельности: прирост результатов в экспериментальной группе по устной и 
письменной речи превысил 43% и 47% соответственно, тогда как в контрольной 
группе не превысил 20% по каждому из этих видов деятельности. 

Субъективная оценка студентов подтверждает высокий уровень удовлетворен-
ности примененными цифровыми инструментами и геймификацией, а также пози-
тивное восприятие динамики собственных метапредметных навыков, включая само-
организацию, аналитические способности и учебную автономию. 

 

Заключение / Conclusion 
 

Представленное исследование вносит вклад в решение актуальной проблемы 
медицинского образования – целенаправленного формирования метапредметных 
компетенций будущих врачей средствами дисциплины «Иностранный язык». В отли-
чие от традиционного подхода, при котором гибкие навыки развиваются не си-
стемно, предложенная технология встраивает их становление в логику эмпириче-
ского цикла Д. Колба, где каждая фаза: конкретный опыт, рефлексивное наблюдение, 
абстрактная концептуализация, активное экспериментирование – подкрепляется со-
ответствующими цифровыми инструментами. 

Принципиальным отличием модели является синергия четырех актуальных об-
разовательных трендов: персонализации, микрообучения, искусственного интел-
лекта и геймификации  –  с фазовой структурой цикла Колба, что позволяет не только 
повысить академическую успеваемость, но и трансформировать учебную деятель-
ность в личностно значимую, профессионально ориентированную практику, что 
критически важно для «цифрового поколения» обучающихся. 

Полученные результаты имеют значение для теории и методики профессио-
нального образования: они расширяют представления о возможностях интеграции 
цифровых дидактических инструментов в модели Experiential Learning Theory при-
менительно к медицинскому вузу. Практическая ценность работы заключается в со-
здании воспроизводимого дидактического конструкта, который может быть адапти-
рован для других дисциплин и специальностей. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с апробацией технологии на 
расширенных выборках (в том числе на разных курсах и факультетах), изучением 
долгосрочного эффекта сформированных метакомпетенций в реальной клиниче-
ской практике, а также разработкой автоматизированной системы мониторинга про-
гресса гибких навыков на основе анализа цифровых следов обучающихся. 
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