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Психолого-педагогическая коррекция агрессивного поведения  
старших подростков в условиях общеобразовательной школы 

 

Аннотация. В статье обсуждаются возможности психолого-педагогической кор-
рекции агрессивного поведения старших подростков. Сделан вывод о том, что 
психолого-педагогическая коррекция агрессивного поведения старших подростков 
в условиях общеобразовательной школы будет более результативной, если: осу-
ществить моделирование психолого-педагогической коррекции агрессивного пове-
дения старших подростков в условиях общеобразовательной школы; разработать 
и реализовать программу психолого-педагогическая коррекция агрессивного пове-
дения старших подростков в условиях общеобразовательной школы, включающую 
обучение конструктивным способам поведения и навыкам саморегуляции. 
Ключевые слова: агрессия, формы агрессивного поведения, основные типы 
агрессивных проявлений, дерево целей, модель, программа психолого-
педагогической коррекции, технологическая карта. 
Раздел: (02) комплексное изучение человека; психология; социальные проблемы 
медицины и экологии человека. 

 

Актуальность нашего исследования обусловлена следующими обстоятельствами. 
Социальные кризисные процессы, происходящие в современном обществе, от-

рицательно влияют на психологию людей, порождая тревожность и напряжённость, 
озлобленность, жестокость и насилие. Особенно тревожным симптомом является 
рост числа несовершеннолетних с девиантным поведением, проявляющихся в асо-
циальных действиях. Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению к 
взрослым, поведение. В крайних формах стали проявляться жестокость и агрессив-
ность. Резко возросла преступность среди подростков. 

1. Проблема агрессивного поведения подростков, которая затрагивает обще-
ство в целом, вызывает как глубокое беспокойство педагогов, родителей, так и ост-
рый научно-практический интерес исследователей (Н. И. Аркаева, В. И. Долгова, 
Ю. Б. Можгинский, B. C. Мухина [1, 4, 5]). Многоплановое психологическое исследо-
вание этой проблемы в отечественной психологии по существу только начинается. 
Вот почему тема нашей работы достаточно актуальна в настоящее время. 

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить 
психолого-педагогическую коррекцию агрессивного поведения старших подростков. 

В ходе исследования были использованы следующие методы и методики: 
Теоретические: анализ литературы, обобщение, моделирование. 
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Эмпирические: эксперимент (констатирующий и формирующий), тестирование 

по методикам: тест А. Басса – А. Дарки, «Тест руки» Э. Вагнера, методика диагно-
стики самооценки психических состояний (по Г.Айзенку). 

Математико – статистические: Т-критерий Вилкоксона, многофакторный дис-
персионный анализ. 

Эмпирическая база и выборка исследования. Исследование проводилось на ба-
зе МОУ СОШ № 44 г. Копейска. В исследовании участвовали подростки в возрасте 16 
лет МОУСОШ № 44 г. Копейска в количестве 23 человек: 13 девочек и 10 мальчиков. 

Нами изучены особенности агрессивного поведения этих подростков; составле-
но дерево целей и на его основании разработана модель психолого-педагогической 
коррекции агрессивного поведения старших подростков. 

Модель содержит четыре блока: диагностический, коррекционный, аналитиче-
ский, прогностический. 

В диагностический блок входят три методики, на основе которых проводится 
комплектование групп. 

В коррекционный блок входит программа психолого-педагогической коррекции 
агрессивного поведения старших подростков, которая включает: обучение подрост-
ков приемам общения, стимулирование развития их коммуникативной культуры; 
формирование умения конструктивно действовать в конфликтных ситуациях; работа 
с семьей.  

В аналитический блок входят: анализ результативности коррекционных занятий 
(сравнение результатов на начало и конец эксперимента); выявление динамики в 
количественном и качественном отношении. 

В четвертый прогностический блок входят конкретные рекомендации родите-
лям, учителям и подросткам, которые способствуют более полной реализацией пси-
холого-педагогической коррекции агрессивного поведения старших подростков. 

Эффективность психолого-педагогической коррекции зависит от трех состав-
ляющих: адекватность поставленных целей, задач, правильный выбор методов и 
принципов работы, прогнозирование психолого-педагогической коррекции. 

Модель психолого – педагогической коррекции призвана помочь подросткам 
снизить уровень агрессии до приемлемого (адекватного) значения.  

Исследование проводилось в три этапа: теоретический; опытно – эксперимен-
тальный, контрольно – обобщающий.  

Обобщая результаты эксперимента, можно сделать вывод о том, что у 7 под-
ростков, а это составляет 30% имеет выраженную черту агрессивности как личностно-
го образования. Так, при диагностике уровня агрессивности по методике Г. Айзенку 
было выявлено: высокий – 17 человек, что составляет 74%, средний – 4 человека, что 
составляет 17%, низкий – 2 человека, это 9%. По методике «Тест руки» Э. Вагнера: 
высокий уровень – 15человек(65%), средний уровень – 3 человека (13%), низкий уро-
вень – 5человек (22%). По методу А. Басса – А.Дарки: высокий уровень – 13 человек 
(56%), средний уровень – 8 человек (35%), низкий уровень – 2 человека (9%). 

В исследовании мы сделали предположение, что социальная принадлежность 
ребенка может влиять на уровень агрессивности. В случае подтверждения гипотезы 
в экспериментальную группу, должны попасть подростки, которых бы объединяла их 
семейная ситуация. И тогда нам необходимо было бы учесть выявленные особенно-
сти в предстоящей коррекционной работе. 
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Для того чтобы проверить исследовательскую гипотезу мы применили много-

мерный дисперсионный анализ. Для расчета была использована программа SPSS 
Statistics 19 (общая линейная модель – ОЛМ – многомерная). 

В качестве независимых переменных нами были выбраны показатели состава 
семьи: полные – 1, неполные – 2, а так же показатели благополучия – 1 и неблаго-
получия – 2. В качестве зависимых переменных были использованы данные враж-
дебности и агрессивности.  

В результате многофакторного дисперсионного анализа значимые уровни не 
выявлены. Состав семьи не влияет на уровень агрессивности старших подростков: 
показатель агрессивности – 0,918, враждебности – 0,643, что не попадает в зону 
значимости. По факту благополучия мы так же не выявили влияние на уровень 
агрессивности: показатель агрессивности – 0,882, враждебности – 0,654.  

Таким образом, параметры агрессивности не зависят от семейного состава и 
благополучия. 

Сложившаяся ситуация требует проведения психолого-педагогической коррек-
ции агрессивного поведения, чтобы снизить уровень агрессивности. 

Поэтому нами была разработана и проведена программа психолого-
педагогической коррекции агрессивного поведения старших подростков, которая со-
стоит из десяти занятий. Коррекционная программа соответствует цели и задачам 
исследовательской работы, разработана с учетом возрастных особенностей уча-
щихся, уровня их эмоциональной устойчивости и характера ценностных ориентаций 
(В. И. Долгова, А. А. Осипова [2, 3, 6]). 

Программа коррекции поможет подросткам поверить в свои положительные ка-
чества, умение конструктивно выходить из конфликта, совершенствовать навыки эм-
патии и рефлексий, а также пользоваться методами саморегуляции эмоций и контро-
лировать свое поведения. Основными методами работы были дискуссия, игра, бесе-
да, работа в группах, анализ конкретных ситуаций, психогимнастические упражнения. 

После проведения формирующего эксперимента была осуществлена повтор-
ная диагностика, которая позволила оценить эффективность реализации коррекци-
онной психолого-педагогической программы. 

По тесту А. Басса – А. Дарки в группе произошли изменения: низкий уровень 
агрессивности увеличился с 9% на 14% (с 2человек на 3человека), средний уровень 
агрессивности изменился, до эксперимента этот уровень составлял 35%(8человек), по-
сле проведения коррекционных занятий уровень агрессивности увеличился до 43% 
(10 человек), высокий уровень агрессивности после эксперимента составил 43% 
(10 человек), наблюдается снижение, до эксперимента он составлял 56% (13 человек). 

Распределение показателей испытуемых по уровню агрессивности по методике 
Г. Айзенка. В группе низкий уровень агрессивности увеличился с 9% на 14% (на 
1 человека), средний уровень агрессивности изменился, до эксперимента этот уровень 
составлял 17%, после проведения коррекционных занятий уровень агрессивности уве-
личился до 29% (на 2 человека), средний уровень агрессивности увеличился за счет 
изменения высокого уровня агрессивности с 74% (5 человек) до 57% (4 человека). 

Распределение показателей испытуемых по уровню агрессивности по проек-
тивной методике Э. Вагнера «Руки». Анализируя представленные данные, можно 
отметить, что после коррекционных занятий, произошло снижение уровня склонно-
сти к открытому агрессивному поведению с 71% (5 человек) до 57% (4 человека). 
Следовательно показатель суммарной агрессии А < -1 с 29% (2 человека из 7 чело-
век) увеличился до 43% (3 человека из 7 человек), что говорит о низкой вероятности 
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проявления агрессии, только в особо значимых ситуациях, то есть установки на со-
циальное сотрудничество и зависимость преобладают над агрессивными, доми-
нантными тенденциями. 

Для оценки сдвигов в показателях уровня агрессивности старших подростков 
применялся Т-критерий Вилкоксона  

Результаты расчетов данного критерия подтверждают снижение уровня агрессив-
ного поведения после проведения программы психолого-педагогической коррекции. 

Для закрепления результатов и дальнейшей коррекции агрессивного поведения 
были составлены психолого-педагогические рекомендации по коррекции агрессивно-
го поведения старших подростков для учителя и родителей. 

Для планирования и регулирования процесса внедрения инновационной техно-
логии по коррекции агрессивного поведения старших подростков в условиях обще-
образовательной школы нами была разработана технологическая карта, она позво-
ляет контролировать последовательность данных процессов от этапа к этапу.  
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