
Зоря Н. А. Особенности влияния детско-родительских 
отношений на агрессивность детей подросткового 
возраста // Концепт. – 2015. – Спецвыпуск № 01. – 
ART 75044. – 0,4 п. л. – URL: http://e-kon-
cept.ru/2015/75044.htm. – Гос. рег. Эл № ФС 77-
49965. – ISSN 2304-120X.  

  ~ 1 ~ 

ART 75044 УДК 159.9 
Зоря Наталья Александровна,  
студентка факультета психологии ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный 
педагогический университет», г. Челябинск 
670024@mail.ru 

 

Особенности влияния детско-родительских отношений  
на агрессивность детей подросткового возраста 

 

Аннотация. В статье представлен анализ агрессивного поведения и особенно-
стей влияния детско-родительских отношений на агрессивное поведение детей 
подросткового возраста, исследована проблема выстраивания таких детско-ро-
дительских отношений, которые способствовали бы адекватному поведению 
подростков. 
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Анализ научных источников (Бандура А., Долгова В. И., Аркаева Н. И., Цветко-
ва Н. В., Курбатова Т. Н., Можгинский Ю. Б., Уолтерс Р., Паренс Г., Румянцева Т. Т., 
Сельченок К. В., Семенюк Л. В., Долгов П. Т., Крыжановская Н. В. [1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 
10, 11]) позволил нам сделать следующие обобщения. 

Агрессивное поведение подростков формируется под действием совокупности 
социально-психологических (внутренних и внешних) и биологических факторов. Так, 
на процессы социализации и проявления агрессивного поведения подростками зна-
чительное влияние оказывают семейные отношения, стиль поведения сверстников в 
референтной подростковой группе и биологическая предрасположенность к прояв-
лению агрессии. 

Подростки черпают знания о моделях агрессивного поведения из трех основ-
ных источников. Семья может одновременно демонстрировать модели агрессивного 
поведения и обеспечивать его подкрепление. Вероятность агрессивного поведения 
детей зависит от того, сталкиваются ли они с проявлениями агрессии у себя дома. 
Агрессии они также обучаются при взаимодействии со сверстниками, зачастую узна-
вая о преимуществах агрессивного поведения во время игр. И наконец, дети учатся 
агрессивному поведению не только на реальных примерах (поведение сверстников и 
членов семьи), но и на символических, предлагаемых массовыми средствами ин-
формации. 

Формирование агрессивных тенденций у детей происходит несколькими путями 
(Т. Г. Румянцева, [9, с. 250]): 

1. Родители поощряют агрессию в своих детях непосредственно, либо пока-
зывают пример (модель) соответствующего поведения по отношению к другим и 
окружающей среде. 

2. Родители наказывают детей за проявление агрессии. Родители, которые 
очень редко подавляют агрессию у своих детей, воспитывают в ребенке чрезмерную 
агрессию. Родители, которые не наказывают своих детей за проявление агрессии, 
вероятнее всего, воспитывают в них чрезмерную агрессию. Родителям, разумно по-
давляющим агрессию у своих детей, как правило, удается воспитать умение владеть 
собой в ситуациях, провоцирующих агрессивное поведение. 
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Основными характеристиками детско-родительских отношений являются харак-

тер эмоциональной связи, мотивы воспитания и родительства, степень вовлеченно-
сти в детско-родительские отношения, удовлетворение потребностей ребенка, стиль 
общения, социальный контроль, степень устойчивости и последовательности се-
мейного воспитания.  

Материалы и методы 
Исследование было проведено на базе МОУ СОШ № 59 г. Челябинска среди 

учащихся 8-го класса (16 человек). В этот период сочетание неблагоприятных био-
логических, психологических, семейных и других социально-психологических факто-
ров искажает весь образ жизни подростков. Характерным для них становится нару-
шение эмоциональных отношений с окружающими людьми. Подростки попадают под 
сильное влияние подростковой группы, нередко формирующей асоциальную шкалу 
жизненных ценностей. Сам образ жизни, среда, стиль и круг общения способствуют 
развитию и закреплению девиантного поведения.  

Имеющий место отрицательный микроклимат во многих семьях обуславливает 
возникновение отчуждённости, грубости, неприязни определённой части подростков, 
стремления делать всё назло, вопреки воли окружающих, что создаёт объективные 
предпосылки для появления демонстративного неповиновения, агрессивности и 
разрушительных действий. Таким образом, обнаруживается противоречие между 
тем, что детско-родительские отношения влияют на агрессивное поведение детей 
подросткового возраста, с одной стороны, и отсутствием действенных мер по его 
предупреждению и устранению, с другой стороны. На основе вышеизложенного про-
тиворечия была сформирована проблема необходимости выстраивания таких дет-
ско-родительских отношений, которые способствовали бы адекватному поведению 
подростков.  

Наше исследование проходило в три этапа: 
1. Поисково-подготовительный этап: теоретическое изучение психолого-

педагогической литературы, подбор методик для констатирующего эксперимента. Бы-
ли подобраны методики с учетом возрастных характеристик и темы исследования.  

2. Опытно-экспериментальный этап: проведение констатирующего эксперимен-
та, обработка результатов. Была проведена психодиагностика испытуемых по двум 
методикам. Затем полученные результаты были обработаны, сведены в таблицы. 

3. Контрольно-обобщающий этап: анализ и обобщение результатов контроль-
ного эксперимента, формулирование выводов, проверка гипотезы. 

Задачи нашего исследования: 
1. Теоретико-методологический анализ понятий «агрессивное поведение» и 

«детско-родительские отношения» в различных психологических концепциях. 
2. Исследование агрессивности подростков. 
3. Исследование Детско-родительских отношений. 
4. Исследование взаимоотношений подростков с родителями, как одного из 

аспектов социальной ситуации развития подростков. 
5. Выявление взаимосвязи между особенностями детско-родительских отно-

шений и агрессивностю подростков. 
С целью выявления уровня агрессивности в подростковом возрасте мы 

использовалиследующие методы и методики:  
1. Теоретические: анализ и обобщение психолого-педагогической литературы. 
2. Эмпирические: эксперимент (констатирующий), тестирование по методикам:  
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1. Опросник Басса-Дарки (для выявления особенностей агрессивности). 

Назначение методики: определение уровня различных видов агрессивности, а также 
уровня враждебности. Под агрессивностью понимается свойство личности, 
характеризующееся наличием деструктивных тенденций, в основном в области 
субъектно-объектных отношений. Враждебность понимается как реакция, 
развивающая негативные чувства и негативные оценки людей и событий. Опросник 
предназначен для исследования агрессивности лиц подросткового, юношеского 
возраста и взрослых. 

2. Тест-опросник родительского отношения В. В. Столина и А. Я. Варга. 
Представляет собой психодиагностический инструмент, ориентированный на 
выявление родительского отношения. Родительское отношение понимается как 
система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих 
стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания 
характера и личности ребенка, его поступков. 

3. Математико-статистический: коэффициент ранговой корреляции Спирмена 
(программа Statistica). Метод ранговой корреляции Спирмена позволяет определить 
тесноту (силу) и направление корреляционной связи между двумя признаками или 
двумя профилями (иерархиями) признаков. Первоначальное значение термина 
«корреляции» – взаимная связь.  

Корреляционная связь – это согласованные изменения двух признаков или 
большего количества признаков (множественная корреляционная связь). Корреля-
ционная связь отражает тот факт, что изменчивость одного признака находится в не-
котором соответствии с изменчивостью другого [6].  

Охарактеризуем использованные методы и методики исследования. 
Анализ литературы – это метод научного исследования, предполагающий опе-

рацию мысленного или реального расчленения целого (вещи, свойства, процесса 
или отношения между предметами) на составные части, выполняемая в процессе 
познания или предметно-практической деятельности человека. 

Эксперимент – это один из основных методов научного познания вообще, пси-
хологического исследования в частности. Это активное вмешательство в ситуацию 
со стороны исследователя, осуществляющего планомерное сопутствующих измене-
ний в поведении изучаемого объекта. В исследовании применялся констатирующий 
эксперимент. 

Тестирование – это метод психологической диагностики, использующий стан-
дартизированные вопросы и задачи (тесты), имеющие определенную шкалу значе-
ний. Применяется для стандартизированного измерения индивидуальных различий. 

Результаты и обсуждение 
Согласно задачам исследования определялась корреляционная связь между 

формой агрессивных реакций и типами детско-родительских отношений. Мы пыта-
лись определить, какие именно параметры в большей мере влияют на проявление 
определенной агрессивной реакции. 

При корреляционном анализе была использована программа расчёта корреля-
ционных данных Statistica. 
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Таблица 1 

Общие групповые показатели уровня агрессивности, у подростков 14–15 лет, 
количество человек 

 

Виды Степень 

Слабая Средняя Сильная 

Физическая агрессия 1 11 4 

Косвенная агрессия 1 8 7 

Раздражение 5 8 3 

Негативизм 3 6 7 

Обида 4 9 3 

Подозрительность 5 9 2 

Вербальная агрессия 1 5 10 

Чувство вины 4 1 11 

 

Как видно из табл. 1, агрессия подростков 14–15 лет имеет преимущественно 
среднюю и сильную степень выраженности: 

Физическая агрессия слабо выражена(т. е. почти не имеет место быть) у 6% 
(1 чел.), средне выражена (т. е. бывает в редких случаях) у 69% (11 чел.), а 
сильно(бывает часто и выражено) у 25% (4 чел.). 

Косвенная агрессия слабо выражена (т. е. спокойные) у 6% (1 чел.), средне 
выражена(т. е. бывает приступы злобы) у 50% (8 чел.), а сильно (т. е. агрессия 
проявляется часто в приступах злобы и злобных намерениях) у 44% (7 чел.). 

Раздражение слабо выражено (т. е. негативные чувства при возбуждении 
проявляются не часто) у 31% (5 чел.), средне выражено(негативные чувства 
выражаются чаще) у 50% (8 чел.), а сильно(т. е. имеют место быть вспыльчивость и 
грубость при малейшем возбуждении) у 19% (3 чел.). 

Негативизм слабо выражен (т. е. сопротивления против авторитетов и 
руководства нет) у 19% (3 чел.), средне выражен (недовольства проявляются, но в 
корректной форме) у 56% (6 чел.), а сильно( сопротивление проявляется ярко и 
могут дорастать до активной борьбы) у 25% (7 чел.). 

Обида слабо выражена(т. е. нет недовольства окружающими) у 25% (4 чел.), 
средне выражена(т. е. недовольство имеет место быть, но оно не постоянное) у 64% 
(9 чел.), а сильно (т. е. проявляется выраженная зависть и недовольство 
окружающими, которые сохраняются на протяжении времени) у 21% (3 чел.). 

Подозрительность слабо выражена (т. е. сохраняется доверие и безопасность 
по отношению к людям) у 25% (5 чел.), средне выражена(т. е. недоверие и 
осторожность имеют место быть, но в разумных пределах) у 64% (9 чел.), а сильно 
(т. е. недоверие и осторожность ярко выражены и мешают человеку чувствовать 
себя комфортно) у 12% (2 чел.). 

Вербальная агрессия слабо выражена (т. е. выражение негативных чувств 
происходит приемлемым образом) 6% (1 чел.), средне выражена(т. е. негативные 
чувства могут выражаться некорректно, но это происходит не часто) у 31% (5 чел.), 
сильно(т. е. выражение негативных чувств всегда сопровождается криком, визгом и 
могут содержаться некорректные словесные ответы) у 63% (10 чел.). 

Чувство вины слабо выражено (т. е. человек не чувствует себя плохим, 
угрызение совести не проявляется) у 25% (4 чел.), средне выражено (т. е. человек 
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адекватно оценивает свои поступки) у 6% (1 чел.), а сильно (т. е. чрезмерная 
самокритика, наличие угрызений совести) у 69% (11 чел.). 

Таблица 2 
Общие групповые показатели отношения родителей к ребёнку, 

 количество семей 
 

Параметры Количество семей Проценты 
(%) 

Принятие-отвержение 6 (№ 4, 5, 8, 12, 14, 16) 28 

Симбиоз 5 (№ 2, 3, 9, 11, 14) 24 

Авторитарная гиперсоциа-
лизация 

9 (№ 2, 5, 6, 10, 11, 13, 14, 16) 43 

Маленький неудачник 1 (№ 6) 5 

 

По результатам тест-опросника родительского отношения (см. табл. 2) по 
сумме параметров наиболее выраженным является параметры: 

1. «Отвержение» – выражается общее эмоционально положительное (приня-
тие) или эмоционально отрицательное (отвержение) отношение к ребенку. 

2. Шкала «Кооперация» – социально желательный образ родительского отно-
шения. Выражается в стремлении взрослых к сотрудничеству с ребенком, проявле-
ние с их стороны искренней заинтересованности и участие в его делах.  

3. «Симбиоз» – отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком.  
4. «Авторитарная гиперсоциализация» – отражает форму и направление кон-

троля за поведением ребенка, характеризует то, как взрослые контролируют пове-
дение ребенка, насколько они демократичны или авторитарны в отношениях с ним.  

5. «Маленький неудачник» – отражает особенности восприятия и понимания 
ребенка родителем, показывает, как взрослые относятся к способностям ребенка, к 
его достижениям. 

По результатам тест-опросника родительского отношения (см. табл. 3) по 
сумме параметров наиболее выраженным является параметры: 

«Авторитарная гиперсоциализация» – 43%.  
Взрослый человек в этом случае ведет себя слишком авторитарно по отноше-

нию к ребенку, требуя от него безоговорочного послушания и задавая ему строгие 
дисциплинарные рамки. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в со-
стоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово нака-
зывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка, его 
индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, чувствами. 

« Отвержение» – 28%.  
Взрослый испытывает по отношению к ребенку в основном только отрицатель-

ные чувства: раздражение, злость, досаду, даже иногда ненависть. Такой взрослый 
считает ребенка неудачником, не верит в его будущее, ему кажется, что ребенок не 
добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных 
наклонностей. Взрослый также не доверяет ребенку и не уважает его, низко оцени-
вает способности ребенка и нередко своим отношением третирует его. 

«Симбиоз» – 24%. 
Взрослый устанавливает значительную психологическую дистанцию между со-

бой и ребенком, мало заботится о нем. 
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Таблица 3 

Корреляционная связь между формой агрессивных реакций  
и детско-родительскими отношениями 

 

 Симбиоз Авторитарная 
гиперсоциализация 

«Маленький 
неудачник» 

Отвержение 

Физическая агрессия 

Девочки – – – 0,769 р≤0,05 

Мальчики 0,596 р≤0,05 0,611 р≤0,05 0,659 р≤0,05 0,587 р≤0,05 

Вербальная агрессия 

Девочки 0,736; р≤0,05 – – – 

Мальчики – – – – 

Косвенная агрессия 

Девочки 0,762 р≤0,05 – – 0,802 р≤0,05 

Мальчики – 0,588 р≤0,05 – – 

 

Анализ корреляции выборки девочек и мальчиков и выборки отцов и матерей 
(см. Таблица 3) показал связь физической агрессии мальчиков с симбиотичностью 
(0,596; р≤0,05 ), с авторитарной гиперсоциализацией (0,611; р≤0,05), критерием «ма-
ленький неудачник» (0,659; р≤0,05) и отвержение (0,587; р≤0,05). Физическая агрес-
сия девочек коррелирует только с отвержением (0,769; р≤0,05) . 

Вербальная агрессия девочек коррелирует с симбиотичностью родителей 
(0,732; р≤0,05). Корреляция вербальной агрессии мальчиков с параметрами роди-
тельских отношений не является статистически значимой. 

Косвенная агрессия девочек коррелирует с симбиотичностью (0,762 р≤0,05) и с 
отвержением (0,802 р≤0,05). Косвенная агрессия мальчиков коррелирует только с 
авторитарной гиперсоциализацией (0,588 р≤0,05). 

Выводы 
Подростковый возраст – один из наиболее сложных периодов развития челове-

ка. Несмотря на относительную кратковременность (с 13 до 18 лет), он практически во 
многом определяет всю дальнейшую жизнь индивидуума. Именно в подростковом 
возрасте преимущественно происходит формирование характера и других основ лич-
ности. Агрессивность в личностных характеристиках подростков формируется в ос-
новном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенно-
сти своим положением в обществе, что проявляется и в соответствующем поведении.  

Интегративными показателями детско-родительских отношений являются роди-
тельская позиция, тип семейного воспитания, отношение родителя к ребенку. Дети с 
агрессивным поведением, как правило, вырастают в семьях, где дистанция между 
детьми и родителями огромна, где мало интересуются развитием детей, где не хвата-
ет тепла и ласки, отношение к проявлениям детской агрессии безразличное или снис-
ходительное, где в качестве дисциплинарных воздействий вместо заботы и терпели-
вого объяснения предпочитают силовые методы, особенно физические наказания. 

Сочетание неблагоприятных биологических, психологических, семейных и других 
социально-психологических факторов искажает весь образ жизни подростков. Харак-
терным для них становится нарушение эмоциональных отношений с окружающими 
людьми. Подростки попадают под сильное влияние подростковой группы, нередко 
формирующей асоциальную шкалу жизненных ценностей. Сам образ жизни, среда, 
стиль и круг общения способствуют развитию и закреплению девиантного поведения.  
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Таким образом, имеющий место отрицательный микроклимат во многих семьях 

обусловливает возникновение отчуждённости, грубости, неприязни определённой 
части подростков, стремления делать всё назло, вопреки воли окружающих, что со-
здаёт объективные предпосылки для появления демонстративного неповиновения, 
агрессивности и разрушительных действий. 

И если не помочь подростку научится контролировать свои агрессивные 
импульсы с этого возраста, то в дальнейшем это грозит преимущественной 
ориентацией на сверстников (в подростковом возрасте) и склонностью к разгульному 
поведению (в юношеском). 
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