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Психологические проблемы воспитания детей-сирот в приемных семьях 
 

Аннотация. В статье представлены приоритетные направления государствен-
ной социальной политики в сфере жизнеустройства детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей, выделены основные формы устройства осиро-
тевших детей, рассмотрено понятие приемная семья. Дана характеристика раз-
работанности данной проблемы на уровне научной литературы, представлены 
различные точки зрения на заданную тематику психологов и ученых. Определены 
психологические особенности детей сирот и детей, оставшихся без попечения ро-
дителей, а так же рассмотрены трудности, с которыми сталкиваются дети и их 
приемные родители при внутрисемейном взаимодействии. 
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Приоритеты государственной политики в области социального сиротства опре-
делены в указе Президента РФ «О национальной стратегии действий в интересах де-
тей на 2012–2017 годы» [10]. В настоящее время в РФ в соответствии с Семейным 
кодексом введены такие формы устройства детей, оставшихся без попечения роди-
телей как: опека, попечительство, приемная семья, усыновление, детский дом семей-
ного типа, а также государственные учреждения (дом ребенка, школа-интернат, сана-
торные школы, коррекционные образовательные учреждения и т. д.). 

                           
Формы жизнеустройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
 

Воспитание детей в интернатных учреждениях не может в полной мере обеспе-
чить удовлетворение основных потребностей ребенка, и накладывает негативный от-
печаток на психологическое, педагогическое и социальное развитие детей. Об этом 
свидетельствуют такие показатели как: отставание в развитии, несформированность 

Формы 
жизнеустройс

тва детей –
сирот

Опека, 
попечительс
твопопечите

льство

Усыновление 
(национальное, 
международное)

Приемная 
семья

Гос. учреждения 
(детские дома, 
интернаты, и 

т. д.)

http://e-koncept.ru/2015/
mailto:natalya_merkulova@mail.ru


Меркулова Н. А. Психологические проблемы вос-
питания детей-сирот в приемных семьях // Кон-
цепт. – 2015. – Спецвыпуск № 01. – ART 75001. – 0,3 
п. л. – URL: http://e-koncept.ru/2015/75001.htm. – 
Гос. рег. Эл № ФС 77-49965. – ISSN 2304-120X.  

  ~ 2 ~ 

ART 75001 УДК 159.9.07 
бытовых навыков, трудности в общении со сверстниками, недостаток конструктивных 
поведенческих установок.  

На сегодняшний день решение вышеизложенных проблем кроется в развитии 
такого жизнеустройства детей-сирот, как приемная семья, опека, попечительство, 
усыновление, где условия проживания максимально приближены к семейным.  

Одним из приоритетных направлений современной государственной социальной 
политики является уменьшение численности брошенных детей, которое предполагает 
решение следующих задач: организация выявления на ранних этапах социального 
неблагополучия семей с детьми и комплексной работы с ними по предотвращению 
распада семьи и лишения, родительских прав; усовершенствование работы по про-
филактике отказов от детей при рождении; введение запрета на лишение родитель-
ских прав и изъятие детей из семьи без предварительного проведения психолого – 
социальной реабилитации, а так же не исключая возможность замены лишения роди-
тельских прав, ограничением на определенный промежуток времени, в который будет 
осуществлена работа квалифицированных кадров с семьей; уменьшение численно-
сти детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, проживающих в госу-
дарственных учреждениях (центры, приюты, детские дома), путем развития института 
замещающей семьи [10]. 

В связи с обострением проблемы сиротства, заметным увеличением числа оси-
ротевших детей, снижением количества усыновлений и ростом отказов от детей, 
обостряется вопрос о необходимости искать эффективные пути, способы и возмож-
ности для оказания действенной помощи ребенку-сироте. Ведущим направлением де-
ятельности становится передача детей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро-
дителей, в приемные (замещающие) семьи. Необходимость развития института при-
емной семьи подтверждается данными Министерства образования РФ, согласно ко-
торым, из 100 тысяч ежегодно выявляемых детей, оставшихся без родительского по-
печения, 70% передаются в замещающие семьи, 30% – в детские интернатные учре-
ждения. 

Развитие института приемной семьи является одним из путей оказания соци-
ально-психологической поддержки детей, лишенных возможности жить и воспиты-
ваться в родной семье. Приемная семья способна обеспечить оптимальные возмож-
ности для формирования психологически здоровой личности ребенка, постепенно 
вводя его в социальные отношения, создаются предпосылки для вступления ребенка 
в будущую самостоятельную жизнь [5]. Понятие «замещающая семья» не является 
юридическим термином, оно применяется для обозначения различных типов семей-
ного жизнеустройства детей (опека, попечительство, приемная семья, усыновление). 
На основании ФЗ № 159 от 21.12.1996 г. «О дополнительных гарантиях по социальной 
защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» приемная семья 
определяется как форма устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей на основании договора о передаче ребенка в семью между органом опеки 
и попечительства и приемным родителем [9]. 

Анализируя воспитание детей в приемных семьях нами выявлены психологические 
и педагогические особенности и проблемы приемных детей, степень усвоения нравствен-
ных ценностей и моральных норм, нарушения в поведении. Ученые отмечают, что разви-
тие ребенка, потерявшего семью, идет по трудному пути. У ребенка формируются такие 
черты личности как: отчужденность от взрослых, негативизм, сложности в самоутвержде-
нии в труде, неумение планировать свою деятельность, несамостоятельность, инфанти-
лизм, равнодушное отношение к себе и своей судьбе (Ослон В. И., [8]). 
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Сегодня наиболее действенным методом помощи детям, оставшимся без попе-

чения родителей – является приемная семья, так как ее отличают высокие компенса-
торные возможности последствий депривации, экономичность, доступность психоло-
гическому сопровождению и вовлечение широких слоев населения. При включении 
ребенка в приемную семью, он получает возможность перенять положительный опыт 
семейного взаимодействия и впоследствии реализовать его в своей собственной се-
мье и стать эффективным родителем. Вместе с тем, возможен и негативный опыт 
пребывания ребенка в приемной семье. Психолого-педагогическая неграмотность и 
неумение приемного родителя справляться с трудностями в воспитании детей, пере-
живших травму «сиротства», приводит к возврату ребенка в государственное учре-
ждение и расторжение договора о приемной семье с органами опеки и попечительства 
[7]. 

Проблемы, с которыми сталкиваются дети в приемной семье, убеждают в том, что 
воспитанники специализированных учреждений нуждаются в подготовке к жизни в при-
емной семье, которая включает: психолого – педагогическое изучение ребенка на 
начальном этапе работы с ним, коррекционно-развивающую деятельность, направлен-
ную на компенсацию последствий травматического опыта, пережитого ребенком и созда-
ние позитивного образа семьи, а так же нравственного благополучия ребенка. Помеще-
ние ребенка в приемную семью, как всякое изменение условий жизни, может привести в 
период адаптации к регрессу в его развитии, а затем к возникновению сензитивности к 
жизни, что может стать причиной интенсивного психического и нравственного развития 
ребенка (Долгова В. И., Журбенко С. С., Овчарова Р. В., [4, 5, 6]). 

Одним из препятствий при создании приемной семьи является формирование 
обоюдной эмоциональной привязанности детей и будущих родителей. В тех случаях, 
когда речь идет о родных детях, эмоциональная близость между ними формируется 
естественным и неосознанным путем. Если же речь идет о приемных детях, то здесь 
формирование и развитие отношений между ребенком и родителем является осо-
знанным и сложным процессом. В таких условиях проблемы, связанные с необходи-
мостью формирования эмоциональной привязанности и преодолением ранее пере-
житых ребенком психических травм, приобретают первоочередное значение. Форми-
рование у приемного ребенка любви и привязанности к новым родителям чрезвы-
чайно важно и бывает крайне затруднено [5]. Для детей, с несформированным чув-
ством привязанности к приемным родителям характерна тенденция к проявлению 
конфликтного поведения в ситуациях, связанных с установлением эмоциональной 
близости, что так же травмирует родителей как и самого ребенка, особенно в тех слу-
чаях, когда они имеют определенные ожидания относительно того, как ребенок дол-
жен себя вести. В этом случае у родителей возникает внутренний конфликт между 
ожиданиями и установками о семейных взаимоотношениях и реальным поведением 
ребенка. Такая ситуация осложняет установление эмоционального контакта между 
ребенком и приемными родителями и может привести к отвержению ребенка. Так же 
процесс формирования эмоционального контакта между ребенком и родителем мо-
жет быть осложнен в таких семьях, для которых характерны симбиоз (сверхвключен-
ность) или разобщенность. Попав в приемную семью ребенок стремятся удовлетво-
рить свою потребность близости с новыми мамой и папой. Однако невозможность удо-
влетворения этой потребности может стать причиной ощущения внутренней сегрега-
ции у ребенка. В семьях, склонных к установлению симбиотических отношений, члены 
семьи оказываются настолько связанными между собой, что система может вытолк-
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нуть ребенка. В других семьях может наблюдаться другая дисфункция – разобщен-
ность. Она также негативно влияет на процесс адаптации, так как члены семьи сами 
не могут установить эмоциональный контакты между собой и сами страдают от ощу-
щения внутренней изоляции [2]. 

Существуют психологические проблемы и у самого приемного родителя, напри-
мер, отсутствие эмоционального контакта с ребенком, преувеличение ответственно-
сти за то, что происходит с приемным ребенком на том или ином этапе жизни; неуме-
ние приемного родителя воспринимать ребенка таким, каков он есть; высокий уровень 
требовательности родителей к приемному ребенку; ярко выраженная контролирую-
щая стратегия поведения; отсутствие сотрудничества между родителем и ребенком; 
нетерпимость и непримиримость родителей к ошибкам ребенка. 

Успешное развитие и функционирование ребенка в приемной семье напрямую 
зависит от качества психолого-педагогической готовности будущих родителей к вос-
питанию ребенка в условиях приемной семьи [3]. 

Вместе с тем, обнаруживаются недостатки в работе, направленной на подготовку 
родителей к воспитанию приемного ребенка: недостаточное первичное обследование 
кандидатов в приемные родители; недостаточный анамнестический сбор данных о ре-
бенке; низкий уровень психолого-педагогической подготовки кандидатов в приемные 
родители; сопровождение приемной семьи происходит не на всех этапах развития; 
отсутствие устойчивого взаимодействия с психологами, воспитателями и социаль-
ными работниками из детских садов, школ, поликлиник и других межведомственных 
сотрудников. 

Выводы 
На гармоничное воспитание ребенка в условиях приемной семьи влияют все ас-

пекты выделенные учеными. Личность ребенка и его особенности, необходимо учи-
тывать при подборе для него приемного родителя, его психологические качества и 
социальный опыт. Личность приемного родителя так же немаловажный фактор для 
проведения работы по подготовке его, как кандидата в приемные родители, его жела-
ние к безусловному принятию ребенка, понять ситуацию, в которой был, или все еще 
находится малыш, примирение с особенностями ребенка, степень усвоения и приня-
тия приемным родителем программы, по которой происходит подготовка [1]. Немало-
важный фактор отношения приемного родителя и ребенка, которые формируют бла-
гоприятную психологическую среду в семье. Внутрисемейные взаимоотношения 
также нуждаются в психологическом и педагогическом сопровождении на всех этапах 
развития ребенка и приемной семьи. Ведь неумение приемных родителей общаться 
со своим ребенком, понимать ребенка и воспринимать его таким, каков он есть, при-
водит к возврату ребенка в государственное учреждение, что накладывает еще боль-
ший отпечаток на психологическое состояние ребенка на всю оставшуюся жизнь. По-
этому очень важно снизить процент возврата детей и расторжения договоров с при-
емными родителями, а для этого необходимо усовершенствовать процесс психолого-
педагогической подготовки кандидатов в приемные родители, как фундамента укреп-
ления и развития института приемной семьи. 
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