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Изучение психологической адаптации детей раннего возраста  
к дошкольному образовательному учреждению 

 

Аннотация. Статья посвящена изучению психологической адаптации детей 
раннего возраста к дошкольному образовательному учреждению. В ней дается 
понятие «психологическая адаптация», рассматриваются виды адаптации, рас-
крываются факторы, влияющие на адаптацию детей к дошкольному образова-
тельному учреждению, даются рекомендации по профилактике дезадаптации. 
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медицины и экологии человека. 
 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» ориентирует 
образовательные учреждения на «создание условий для самореализации каждого 
человека, свободное развитие его способностей» [1]. Создание таких условий воз-
можно только в процессе социализации и именно в дошкольном образовательном 
учреждении (ДОУ). В связи с этим уже в дошкольном образовательном учреждении 
необходимо организовывать образовательный процесс в соответствии с индивиду-
альными особенностями, психическим и физическим развитием воспитанников, 
формировать у них первоначальные навыки социализации.  

Основой социального развития и формирования взаимоотношений со сверст-
никами является ранний детский возраст. От того, как будет проходить адаптация 
детей в этом возрасте к ДОУ, будет зависеть и дальнейшая адаптация детей к сред-
нему образовательному учреждению и выстраиванию взаимоотношений на после-
дующих этапах обучения. 

Под психологической адаптацией Т. В. Костяк понимает приспособление человека 
к требованиям общества в соответствии со своими интересами и нуждами [2]. Анализ 
психолого-педагогической литературы свидетельствует о том, что в педагогической и 
психологической науке и практике накоплен достаточный опыт по подготовке детей к 
поступлению в ДОУ. Так, данная проблема рассматривается в следующих аспектах: 

 изучение психологической адаптации (Т. В. Костяк, А. Остроухова и др.) [3]; 

 изучение взаимодействия сотрудников ДОУ и семьи (В. И. Долгова, 
Т. А. Доронова, О. Г. Заводчикова и др.) [4]; 

 особенности нравственного развития дошкольников и их проявление в 
адаптационный период (В. И. Долгова, Р. В. Овчарова, Г. Пантюхина и др.) [5]; 

 разработка диагностического инструментария по изучению адаптации детей 
к ДОУ (Л. В. Белкина, В. Н. Белкина, Н. В. Соколовская и др.) [6; 7];  

 выявление условий благоприятной адаптации дошкольников к ДОУ 
(Е. В. Бурмистрова, Н. В. Кирюхина, И. В. Лапина, А. С. Русаков и др.), [8; 9; 10; 11]. 

Однако необходимо отметить тот факт, что исследований по проблеме адапта-
ции детей 2–3-летнего возраста к дошкольному образовательному учреждению не-
достаточно. Данный факт актуализирует обозначившуюся проблему исследования. 
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социальным условиям, которое сопровождается эмоциональной нестабильностью де-
тей, изменениями в их поведении, в физическом и психическом развитии. В указанных 
выше исследованиях ученых отмечается, что основными трудностями для детей ран-
него возраста в период адаптации к ДОУ являются следующие: взаимоотношения со 
взрослыми, отличные от взаимоотношений с родителями; необходимость соблюдать 
режим дня; отсутствие родителей в период пребывания детей в ДОУ; присутствие не-
знакомых детей и взрослых; необходимость выполнять требования взрослых; посто-
янный контакт с большим количеством сверстников; уменьшение персонального вни-
мания со стороны взрослых. Следует отметить, что трудности, с которыми сталкива-
ются дети раннего возраста в период адаптации, могут привести к неблагоприятной 
ее форме – дезадаптации. Поэтому важным направлением в работе сотрудников ДОУ 
является организация и проведение диагностического обследования с целью изуче-
ния степени адаптации детей раннего возраста к ДОУ. 

Е. И. Богатыревой (научное руководство автора) было проведено исследова-
ние по изучению адаптации детей раннего возраста к ДОУ. Исследование проводи-
лось на базе  МДОУ ДС № 25  г. Коркино. В исследовании приняли участие 8 девочек 
и 7 мальчиков в возрасте от 2 до 3 лет. В результате беседы с воспитателем, психо-
логом и медицинским работником было установлено, что все воспитанники из благо-
получных семей и не имеют физических или психических нарушений. С целью изу-
чения адаптации детей раннего возраста к ДОУ были применены анкета «Психоло-
го-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в до-
школьное учреждение» (К. Л. Печора) и методика «Оценка характера адаптации ре-
бенка к новым условиям» (Е. И. Морозова). Проанализируем полученные результа-
ты  констатирующего эксперимента. Они представлены на рис. 1 и 2.  

 

 
Рис. 1. Результаты исследования адаптации детей к ДОУ по анкете «Психолого-педагогические 
параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение» (К. Л. Печора) 

 

Как видно из рис. 1, детей с тяжелой степенью адаптации всего 6%, у 58% де-
тей отмечается средняя степень адаптации, и 36% детей имеют легкую степень 
адаптации. Сравним эти данные с результатами исследования, полученными по ме-
тодике «Оценка характера адаптации ребенка к новым условиям» (Е. И. Морозова).  

Из рис. 2 видно, что по методике Е. И. Морозовой получены данные, свиде-
тельствующие в основном также о благоприятной адаптации детей к ДОУ. Так, детей 
с тяжелой степенью адаптации 12%, у 52% детей отмечается средняя степень адап-
тации, и легкую степень адаптации имеют 36% обследуемых детей. 
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Рис. 2. Результаты исследования адаптации детей к ДОУ по методике  
«Оценка характера адаптации ребенка к новым условиям» (Е. И. Морозова) 

 

В исследованиях ученых описываются критерии определения готовности детей 
к ДОУ. К ним относят: эмоциональное состояние ребенка, социальные контакты, сон, 
аппетит [8; 9]. С учетом данных критериев охарактеризуем детей с различной степе-
нью адаптации к ДОУ. 

У детей с легкой степенью адаптации преобладает хорошее настроение, они 
интересуются сверстниками и сами идут на контакт со взрослыми. Признаки невро-
тических реакций у таких детей не наблюдаются, отношения с близкими не наруше-
ны, они редко болеют, не отказываются от еды и спокойно укладываются спать. Дети 
со средней степенью адаптации характеризуются адекватным поведением. Однако в 
основном проявляют безразличие по отношению к сверстникам, хотя и не отказыва-
ются от общения с ними. Речевое развитие у таких детей замедляется, отмечается 
снижение аппетита и нарушения сна. Категория детей с тяжелой степенью адапта-
ции, как правило, избегает общения со сверстниками, не идет на контакт со взрос-
лыми, проявляет агрессию. У таких детей наблюдаются нарушения эмоционального 
состояния, выражающиеся в длительном плаче во время бодрствования или крике 
во время сна. У них преобладает снижение аппетита или отказ от еды, замедление 
речевого развития и двигательной активности. Как правило, дети с такой степенью 
адаптации часто болеют респираторными заболеваниями. 

Таким образом, проведенное исследование позволило установить преоблада-
ние небольшого процента детей с тяжелой степенью адаптации. Так, по методике 
«Оценка характера адаптации ребенка к новым условиям» (Е. И. Морозова) таких 
детей преобладает в группе 12%; 6% детей раннего возраста было выявлено в ре-
зультате анкетирования (анкета К. Л. Печора). Несмотря на то что детей с тяжелой 
степенью адаптации было выявлено немного, прежде всего следует обратить осо-
бое внимание именно на таких детей, чтобы на первом этапе привыкания к ДОУ 
предупредить начальные формы проявления дезадаптации (нарушения дисциплины 
и сна, взаимоотношений со сверстниками и др.). 

Для того чтобы психологическая адаптация детей раннего возраста в ДОУ была 
благоприятной, необходимо учитывать определенные факторы, способствующие 
успешной социализации детей в ДОУ. В своих исследованиях Т. В. Костяк рассмат-
ривает такие факторы, к которым он, прежде всего, относит особенности развития 
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школьного учреждения [10].  

С учетом данных факторов, исследований ученых по рассматриваемой про-
блеме, личного опыта, опыта преподавания у бакалавров психолого-педагогического 
направления дисциплины «Адаптация детей к дошкольному образовательному 
учреждению» нами были разработаны рекомендации по профилактике дезадапта-
ции детей раннего возраста к ДОУ.  

Рассмотрим некоторые из них.  
Подготовку детей к ДОУ нужно начинать до поступления в ДОУ. С этой целью 

необходимо проводить профилактику простудных заболеваний и по совету меди-
цинских работников укреплять иммунитет ребенка.  

Пробудить интерес у ребенка к ДОУ помогут прогулки возле детской площадки 
ДОУ, рассказы о том, что такое детский сад и зачем его посещают дети.  

Особое внимание родителям следует обратить на организацию режима дня и 
питания ребенка, поступающего в детский сад, на период поступления ребенка в 
ДОУ. Исследования психологов показывают, что благоприятным периодом для по-
ступления ребенка раннего возраста в ДОУ является конец августа или начало сен-
тября. Первый день посещения ребенком ДОУ лучше планировать посреди недели, 
например в среду или четверг. Психологи не рекомендуют одновременно с опреде-
лением ребенка в ДОУ начинать дополнительные занятия в кружках и секциях.  

В первую неделю посещения ребенком ДОУ следует обращать особое внима-
ние на психологические детерминанты его телесно-психического здоровья [11]. Же-
лательно в первый день отвести ребенка в детский сад с его любимой игрушкой, ко-
торая будет защищать его и эмоционально поддерживать в течение первых дней 
пребывания в ДОУ. Если ребенок тяжело расстается с мамой, то лучше, чтобы в 
первое время его в детский сад отводил тот, с кем ему легче расстаться. В период 
адаптации детей раннего возраста к ДОУ необходимо, чтобы благоприятная обста-
новка была не только в ДОУ, но и дома. В этот период следует эмоционально под-
держивать своего ребенка, чаще обнимать, больше времени проводить в совмест-
ных играх. В первые дни, забирая ребенка из детского сада, необходимо интересо-
ваться его успехами, тем, как прошёл его день. 

Практика показывает, что адаптация детей в течение первого месяца должна 
происходить в индивидуальном режиме, начиная с 2–3-часового пребывания в ДОУ 
до постепенного увеличения времени пребывания в ДОУ на 1–2 часа в день.  

Выводы. Нами было проведено исследование по изучению психологической 
адаптации детей раннего возраста к ДОУ. Особое внимание в этом направлении 
следует обратить на детско-родительские отношения, поскольку основные пробле-
мы адаптации, как отмечают ученые, связаны именно с нарушениями общения в си-
стеме «родитель – ребенок». Влияние детско-родительских отношений на психоло-
гическую адаптацию детей раннего возраста к ДОУ и будет предметом нашего даль-
нейшего исследования. 
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