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Аннотация. В статье рассматривается реализация государственной политики в 
сфере физической культуры и спорта в СССР в начале 1950-х гг. на региональном 
уровне – в Пензенской области: прежде всего, деятельность пензенского област-
ного комитета по делам физкультуры и спорта под председательством 
Г. П. Мельницкого, участие местных советских и партийных органов в деле улуч-
шения массово-физкультурной работы и повышения спортивного мастерства.  
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Физическая культура – часть общей культуры общества, одно из проявлений 
общественной практики, направленной на укрепление здоровья и физического раз-
вития людей. В социалистическом обществе физическая культура рассматривалась 
как важное средство воспитания нового человека.  

После окончания Великой Отечественной войны этому направлению внутрен-
ней политики государства стало уделяться серьезное внимание. Был принят ряд 
официальных документов, направленных на развитие физкультуры и спорта в СССР 
в целом, на местах в частности [1]. 

К 1950 г. Пензенская область явно не относилась к лидерам по выполнению 
плана развития физической культуры и спорта в РСФСР и занимала лишь 40-е ме-
сто в общей сводке: по массовости участвовавших в физической культуре и спорте 
набирала 29 баллов, по учебно-спортивной работе – 15–16 баллов, по спортив-
но-технической базе – 50 баллов, занятое место по участию в соревнованиях – 50-е, 
общая сумма баллов – 147,5 [2].  

Точные данные о количестве жителей Пензы в 1950 г. отсутствуют, но имеются 
сведения по 1939 г. – 159 800 чел. – и по 1956 г. – 231 000 чел., что позволяет пред-
ставить картину вовлеченности пензенцев в занятия физкультурой и спортом. На 
1 января 1950 г. в Пензе насчитывалось всего 125 коллективов физкультуры с об-
щим количеством членов 6297 чел.: на предприятиях и учреждениях города было 
65 коллективов физкультуры, в вузах – 2, пензенских техникумах – 13, средних шко-
лах – 10, семилетних школах – 14, ремесленных и железнодорожных училищах и 
школах ФЗО – 10, ФЗУ и профтехшколах – 2, совхозах и МТС – 1, промкооперации 
(«Спартак») – 7. На 1 января 1950 г. в Пензе действовали спортивные секции по 
26 видам спорта (акробатика, баскетбол, бокс, классическая борьба, велосипедный 
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вид, волейбол, гимнастика, городки, конькобежный вид, легкая атлетика, лыжи, мо-
тоспорт, общефизическая подготовка, плавание, пулевая стрельба, туризм, тяжелая 
атлетика, фигурное катание, футбол, хоккей, хоккей русский, шахматы, шашки и др.) 
с общим количеством занимавшихся в них 26 878 чел. В Пензе на 1950 г. было заре-
гистрировано судей всего 416, в том числе по баскетболу – 29, боксу – 11, классиче-
ской борьбе – 10, велосипедному виду спорта – 10, волейболу – 28, гимнастике – 75, 
городкам – 9, конькобежному виду спорта – 19, легкой атлетике – 64, лыжам – 43, 
плаванию – 10, пулевой стрельбе – 10, стендовой стрельбе – 6, тяжелой атлетике – 
3, фехтованию – 1, фигурному катанию – 1, футболу – 38, хоккею – 2, хоккею русско-
му – 25, шахматам – 16, шашкам – 1. При этом судей республиканской категории 
было 5, первой категории – 18, второй категории – 35, третьей категории – 324; по 
шахматам 4-й категории – 115, 5-й категории – 492; по шашкам 4-й категории – 5, 
5-й категории – 215. Картина с тренерским составом была не столь благополучной: 
всего было 9 тренеров, из них по баскетболу – 2, боксу – 1, классической борьбе – 1, 
конькобежному виду спорта – 1, плаванию – 1, тяжелой атлетике – 1, футболу – 1, 
хоккею русскому – 1. На 1950 г. в Пензе насчитывалось всего 1506 значкистов БГТО, 
5365 значкистов ГТО I ступени и 344 значкиста ГТО II ступени. Общее количество 
штатных работников, реализовывавших политику в сфере физической культуры и 
спорта, в Пензе на 1 января 1950 г. составляло 115 чел., в том числе 18 инструкто-
ров, 72 преподавателя, 2 тренера; из них было 27 членов ВКП(б), 38 членов ВЛКСМ; 
у 15 работников было высшее физкультурное образование, 62 – среднее, 62 прошли 
обучение в 2-годичной школе тренеров, 22 – специальные курсы от 3 месяцев [3]. 

18 мая 1950 г. состоялось заседание исполкома Пензенского областного совета 
депутатов трудящихся, на котором рассматривался вопрос «О мероприятиях по 
улучшению физической культуры и спорта в области». Докладывал председатель 
областного комитета по делам физкультуры и спорта Г. П. Мельницкий.  

В итоге было принято решение областного исполкома депутатов трудящихся 
№ 793, где отмечалось по результатам проверки, что в работе комитета «имел ме-
сто ряд крупных недостатков» [4]. Подчеркивалось, что областной комитет не орга-
низовал работу по подготовке значкистов ГТО и не принял достаточных мер по под-
готовке спортсменов-разрядников и общественных физкультурников. Отмечалось, 
что в области совершенно недостаточно создано коллективов физической культуры, 
особенно в сельской местности – 121 при плане 220. 

Подготовка имевшихся спортивных сооружений к летнему сезону велась неудо-
влетворительно. Не было организовано новых простейших спортивных сооружений с 
привлечением широких масс населения, и в первую очередь молодежи, а также не 
организовано изготовление спортивного инвентаря и оборудования. 

Наряду с этим в отдельных районах председатели районных комитетов исполь-
зовались на работе, не связанной с физкультурой и спортом, что отрицательно ска-
зывалось на их деятельности (Вадинский, Телегинский, Пачелмский, Нечаевский, 
Свищевский, Соседский, Бековский, Больше-Вьясский и другие районы). В ряде рай-
онов имелись случаи, когда райисполкомы освобождали от работы председателей 
районных комитетов и назначали других людей без ведома областного комитета по 
делам физкультуры и спорта. 

В целях улучшения массово-физкультурной работы и повышения спортивного ма-
стерства исполком областного совета депутатов трудящихся принял своего рода «анти-
кризисную» программу по исправлению ситуации. В первую очередь предлагалось 
утвердить планы спортивно-массовых мероприятий и подготовки кадров разрядников, 
судей по спорту и значкистов ГТО и план подготовки к летнему спортивному сезону.  
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Областной комитет по делам физкультуры и спорта был утвержден в следую-
щем составе: председатель – Г. П. Мельницкий, заместитель председателя – 
А. А. Астахов, члены комитета – К. П. Харитонов (обком ВЛКСМ), С. П. Румянцев 
(облоно), В. К. Сулимов (облвоенкомат), В. П. Рогачев (ДОСАРМ), А. П. Полозова 
(врачебно-физкультурный центр), Н. А. Сатурнов (горком физкультуры и спорта), 
Н. О. Кайзер (ДСО «Динамо»), А. И. Сучков (ДСО «Спартак»), А. М. Меркулов (обл-
профсовет), В. А. Васильев (обком физкультуры), Л. М. Демус (обком физкультуры).  

Областной комитет физкультуры и спорта обязали принять все меры к организа-
ционному укреплению коллективов физкультуры и улучшению в них учебно-спор-
тивной работы, «обратив особое внимание на организацию в районах области» [5]; 
установить систематический контроль за выполнением планов подготовки к летнему 
сезону, работой низовых коллективов физкультуры области и качеством подготовки 
общественных физкультурных кадров, значкистов ГТО всех ступеней и спортсме-
нов-разрядников; добиться подготовки значкистов БГТО – 1500 человек, ГТО 
1-й ступени – 3000 человек, ГТО II ступени – 400 человек и спортсменов-разрядников 
по всем видам спорта – 800 человек; довести к концу 1950 г. количество низовых кол-
лективов физкультуры до 900, из них в сельских районах области до 720 и количество 
физкультурников 77 000, из них в районных – 57 000 человек; провести в мае без от-
рыва от производства месячные сборы тренеров по легкой атлетике по 100-часовой 
программе, смету на проведение сборов в сумме 3750 рублей утвердить.  

Областному совету профсоюзов (председатель Никульцева) рекомендовали 
обсудить вопрос подготовки подведомственных им областных Советов доброволь-
но-спортивных обществ. К летнему спортивному сезону следовало обеспечить через 
областные Советы ДСО каждый низовой коллектив спортивным инвентарем. 

Областному отделу народного образования (председатель Лаврентьева) пред-
писывалось принять необходимые меры для улучшения постановки физкультурной 
работы в школах, для чего организовать во всех школах коллективы физкультуры; 
регулярно проводить соревнования школьников по различным видам спорта; обору-
довать для занятий по физкультуре при каждой школе спортивные залы и площадки; 
произвести необходимые мероприятия для повышения квалификации преподавате-
лей физической культуры школ (командирская учеба, заочное обучение и т. д.); си-
стематически проводить медицинский осмотр всех учащихся школ. 

Исполком областного совета депутатов трудящихся запретил председателям 
райисполкомов использование на другой работе, не связанной с физкультурой, пред-
седателей районных комитетов физкультуры, увольнять и принимать на эту долж-
ность без согласования с областным комитетом по делам физкультуры и спорта. 

Председатели райисполкомов должны были систематически заслушиваться на 
заседаниях горисполкомов с отчетами районных комитетов физкультуры и спорта о 
постановке массово-физкультурной и спортивной работы [6]. 

В сентябре 1950 г. «в связи с выбытием из пределов области и уходом с физ-
культурной работы ряда членов областного комитета по делам физкультуры и спор-
та был утвержден следующий состав областного комитета физкультуры и спорта: 
председатель – Г. П. Мельницкий, члены комитета – К. П. Харитонов (обком ВЛКСМ), 
П. В. Васюнин (облоно), В. К. Сулимов (облвоенкомат), В. П. Рогачев (ДОСАРМ), 
А. П. Полозова (врачебно-физкультурный центр), Г. В. Кирьянов (горком физкульту-
ры и спорта), Н. О. Кайзер (ДСО «Динамо»), А. И. Сучков (ДСО «Спартак»), И. Ф. Ан-
дреев (облпрофсовет), В. А. Васильев (обком физкультуры), С. Е. Френкель (педин-
ститут), С. О. Макаров (комитет физкультуры) [7].  
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11 октября 1950 г. в рамках приказа облкомитета физкультуры и спорта «Об 
участии физкультурных организаций Пензенской области в выполнении постановле-
ния IV пленума ЦК ВЛКСМ» особое внимание было уделено актуализации вопроса 
об усилении пропаганды физкультуры и спорта среди широких слоев молодежи «пу-
тем использования местных возможностей для издания лозунгов, плакатов, органи-
зации широкого показа спортивных фильмов, проведения специальных спортивных 
передач по радио, разработки тезисов, лекций и докладов, расширения группы лек-
торов и докладчиков по спортивной тематике» [8].  

В октябре 1950 г. было принято решение о проведении областного смотра кол-
лективов физкультуры Пензенской области в 1950–1951 гг., в связи с чем было раз-
работано специальное положение. Областной смотр проводился с целью дальней-
шего организационного укрепления коллективов физкультуры Пензенской области; 
привлечения новых масс молодежи к занятиям спортом, повышения спортивного 
мастерства и перевыполнения государственных планов, подготовки значкистов ГТО 
всех ступеней, спортсменов-разрядников и общественных физкультурных кадров. 
Смотр планировалось проводить повсеместно по области в период с 1 июля 1950 г. 
по 1 января 1951 г. и с 1 января 1951 г. по 1 июля 1951 г. В смотре должны были 
принять участие все коллективы физкультуры области – предприятий, госучрежде-
ний, учебных заведений, школ, колхозов, совхозов, МТС и других организаций. Кол-
лектив – победитель смотра предполагалось определять по лучшим показателям, 
т. е. суммой занятых мест по выполнению плана: 1) рост членов коллектива физ-
культуры; 2) количество занимавшихся в спортивных секциях; 3) подготовка значки-
стов ГТО всех ступеней; 4) подготовка спортсменов по всем видам спорта; 5) строи-
тельство простейших спортивных сооружений; 6) сбор членских взносов; 7) участие в 
городских и районных соревнованиях по ведущим видам спорта. Регламентирова-
лось и награждение: 1) за первое место коллектив получал переходящее Красное 
знамя Пензенского областного комитета по делам физкультуры и спорта, денежную 
премию в размере 3000 рублей и грамоту, председатель Совета коллектива награж-
дался ценным призом и грамотой; 2) за второе место коллектив получал вымпел, 
грамоту и денежную премию в размере 1500 рублей, председатель Совета коллек-
тива награждался ценным призом и грамотой; 3) за третье место коллектив получал 
вымпел, грамоту и денежную премию в размере 750 рублей, председатель Совета 
коллектива награждался ценным призом и грамотой; 4) за четвертое и пятое места 
коллективы получали грамоты. Отчеты по итогам смотра каждый коллектив должен 
был высылать в областной комитет дважды: к 10 января 1951 г. и к 10 июля 1951 г. 
[9]. Решением исполкома областного совета депутатов трудящихся № 1876 горис-
полкомы и райисполкомы обязывались установить контроль за организацией и хо-
дом смотра коллективов физкультуры. В целях поощрения лучших коллективов физ-
культуры – победителей смотра областному комитету по делам физкультуры и спор-
та разрешалось израсходовать из средств, предусмотренных сметой на спортив-
но-массовые мероприятия, на премирование 5000 рублей [10]. 

Довольно остро в 1950-е гг. стояла проблема подготовки кадров любого уровня 
для физкультурно-массовой и спортивной работы в СССР в целом и на местах в 
частности. 14 ноября 1950 г. комитет по делам физкультуры и спорта издал приказ 
№ 472 «Об итогах приема в физкультурные учебные заведения РСФСР на 1950/1951 
учебный год». В документе подчеркивалось, что в Пензенской области удовлетвори-
тельно был завершен прием в техникум – на 124% [11]. В другом приказе от 13 де-
кабря 1950 г. отмечалось: «Несмотря на то, что количество заявлений, поступивших 
в институты и техникумы, по сравнению с прошлым годом несколько увеличилось, с 
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158% до 165%, конкурс среди выдержавших вступительные экзамены был недоста-
точным. По техникумам на 4135 мест было подано 6925 заявлений – 167,4%, выдер-
жавших – 112,3%. Несколько лучше был конкурс в Ленинградском, <…> Пензенском 
техникумах, в которых количество выдержавших экзамены и отличников в среднем 
составляло 140–150% к плану приема» [12]. Пензенский исполком облсовета депу-
татов трудящихся обратился с ходатайством к Совету Министров РСФСР оставить 
весь выпуск техникума физкультуры 1950 г. для работы в Пензенской области. Для 
повышения уровня квалификации физкультурных работников области было принято 
решение командировать на 10-месячные курсы по подготовке руководящих физкуль-
турных работников при Московском институте физкультуры им. В. И. Сталина 
начальника отдела по работе среди детей и учащейся молодежи областного комите-
та по делам физкультуры и спорта Нину Григорьевну Костычеву [13]. 28–30 октября 
1950 г. в Пензе состоялся областной семинар для председателей горрайкомитетов 
по делам физкультуры и спорта, где рассматривались вопросы о комплексе ГТО, 
бухгалтерском учете и отчетности об исполнении бюджета, организации работы с 
детьми и учащейся молодежью, учебно-спортивной работе, пятилетнем плане раз-
вития физической культуры и т. д. [14] В ноябре – декабре 1950 г. в Пензе собствен-
ными силами проводились занятия по понедельникам для повышения квалификации 
физкультурных кадров. Члены областного комитета по делам физкультуры и спорта 
и приглашенные специалисты читали лекции на темы: «Об организации врачебного 
контроля в стране за занятиями физкультурой и спортом», «Подготовка обществен-
ных физкультурных кадров», «История СССР», «Общие принципы работы спортив-
ных секций и секций общей физической подготовки», «Инспектирование работы по 
физической культуре и оказание помощи», «Всесоюзная спортивная классифика-
ция», «Спортивная школа молодежи и школы юных спортсменов», «Анализ состоя-
ния развития отдельных видов спорта в области», «Комплекс «Готов к труду и обо-
роне» и т. д. [15]  

Несмотря на значительные усилия со стороны властей, проблемы оставались. 
Так, в ноябре 1950 г. исполком областного совета депутатов трудящихся принял ре-
шение № 2092 о состоянии массово-физкультурной и спортивной работы в Наров-
чатском (председатель Иванов), Головинщенском (председатель Маслов), Кучкин-
ском и Мало-Сердобинском (председатель Пирожков) районах Пензенской области. 
Отмечалось, что эта работа в обозначенных районах находилась на низком уровне; 
государственные планы развития физкультуры и спорта (организация коллективов 
физкультуры, подготовка значкистов комплекса ГТО, подготовка общественных физ-
культурных кадров, строительство спортивных сооружений) не выполнялись; сред-
ства, предусмотренные на физкультурную работу, не расходовались. Подчеркива-
лось, что председателей районных комитетов физкультуры и спорта продолжали ис-
пользовать не по назначению. Например, бывший председатель Головинщенского 
районного комитета физкультуры и спорта Козин в течение нескольких месяцев ра-
ботал на погрузке зерна и других районах в колхозах района. Указывалось, что 
председатели районных исполкомов этих районов не уделяли должного внимания 
вопросам физического воспитания населения, не контролировали районные комите-
ты физкультуры и спорта, не оказывали им практической помощи. Г. П. Мельницкому 
предписывалось взять под особый контроль выполнение данного решения [16].  

Таким образом, советская государственная политика в сфере физической куль-
туры и спорта в начале 1950-х гг. на региональном уровне, в частности в Пензенской 
области, все больше приобретала системный и комплексный характер. Однако неко-
торые проблемы, и Пензенский регион это наглядно доказывал, начали приобретать 
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«хронический» характер: недостаточное количество коллективов физкультуры и 
спортивных секций, невыполнение «разнарядок» по подготовке значкистов ГТО и 
БГТО всех ступеней и спортсменов-разрядников, низкий уровень подготовки физ-
культурных кадров, слабая спортивная материально-техническая база, малая эф-
фективность добровольных спортивных обществ (даже в плане уплаты членских 
взносов как индивидуальными, так и юридическими членами), малое количество и 
неорганизованность соревнований различного уровня, плохая агитация и пропаганда 
физической культуры и спорта среди населения, в первую очередь молодежи, и т. д.  
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