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яние как на само общение, так и на уровень развития игры с учетом решения задачи 
социализации и интеграции ребенка с нарушениями зрения в общество. Тем самым 
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В современном мире в отношении детства одной из приоритетных задач заявля-
ется обеспечение каждому ребенку, в том числе с ограниченными возможностями здо-
ровья, гарантированных прав на развитие, воспитание и образование с учетом его 
индивидуальных особенностей. На сегодняшний день решение этой задачи является 
актуальной общечеловеческой проблемой, а состояние психофизического и личност-
ного развития детей с ограниченными возможностями здоровья – важным фактором 
их интеграции в общество [1].  

Целенаправленная политика государства в сфере социализации лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья детерминирует необходимость проведения развернутых 
комплексных исследований их особенностей, при этом, как подчеркивает Д. И. Фельд-
штейн, важным является учет психологических и социально-психологических изменений, 
произошедших в нашей стране и в мире за последние десятилетия [2]. 

За последнее время отмечается постоянное увеличение количества детей с 
нарушением зрения. Кроме того, появление даже незначительных неблагоприятных 
факторов порождает проблемы со зрением, что приводит к росту количества детей, 
входящих в группу риска по зрению. По данным ВОЗ, каждые пять секунд в мире 
слепнет один взрослый, каждую минуту – ребенок. Нарушение зрения оказывает за-
метное влияние на психическое развитие ребенка, характеризующееся [3; 4]: 

1) замедлением процессов запоминания, мыслительных операций; 
2) ограниченностью движений, нарушениями их координации; 
3) особенностями поведения (агрессия, раздражительность, замкнутость); 
4) трудностями в игре, в общении со сверстниками и взрослыми; 
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5) отличием восприятия от нормы по темпу, степени адекватности реальности 
образа, его полноте, точности, дифференцированности; 

6) малоактивностью и низкой инициативностью, нарушающими процессы меж-
личностного взаимодействия и диалогического общения;  

7) сужением мотивационной сферы, потребностей и интересов;  
8) трудностями спонтанного формирования навыков общения;  
9) ограничением неречевых средств коммуникации: ослабленностью, упроще-

нием и смазанностью всех выразительных движений, жестов, пантомимики, маловы-
разительностью мимики лица;  

10) затруднениями в понимании эмоций партнера, выраженных неречевыми 
средствами общения, и в то же время невозможностью выражения мимическими 
средствами своих эмоций, что осложняет общение; 

11) наличием вторичных отклонений в развитии речи и т. д. 
Таким образом, особенности развития ребенка с нарушениями зрения, проявля-

ющиеся в несовпадении периодов активного развития определенных психических 
свойств и качеств, обусловливают особые способы познания им предметного мира и 
социально-адаптивные навыки, не свойственные зрячим.  

Диспропорциональность психического развития у таких детей проявляется в том, 
что процессы и стороны личности, менее страдающие от нарушений зрения (речь, 
мышление), развиваются быстрее, более зависящие от зрения – движения, овладе-
ние пространством – отстают в развитии. В любом случае описанные особенности 
развития ребенка с нарушениями зрения откладывают свой отпечаток на развитие его 
ведущей деятельности, каковой для дошкольника выступает игра.  

Установлено, что при формировании игровых действий дети с нарушениями зрения 
опираются на бедный, ограниченный опыт практических действий, на слабо развитую 
моторику и менее страдающую от дефекта зрения речь, в связи с чем их игры значи-
тельно отстают в развитии от игр зрячих. Коллективная игра заменяется игрой рядом с 
товарищем с преобладанием манипулятивного и стереотипного характера действий [5]. 

Важный фактор недоразвития игровой деятельности у дошкольников с наруше-
ниями зрения, по нашему мнению, – снижение уровня общения, которое М. И. Лисина 
характеризует как важнейший фактор развития личности и один из главных видов де-
ятельности человека [6]. Можно предположить, что развитие навыков общения 
именно в игре как ведущей деятельности дошкольника должно оказать положитель-
ное влияние как на само общение, так и на уровень развития игры с учетом решения 
задачи социализации и интеграции ребенка с нарушениями зрения в общество. Тем 
самым актуализируется научный поиск новых подходов к вопросам оптимизации кор-
рекционно-развивающего пространства дошкольника с нарушениями зрения. 

Рассмотрим важность общения для коррекции дефицитарного дизонтогенеза как 
следствия нарушений зрения. Социальные отношения индивида пронизывают все 
сферы его жизнедеятельности, и потому развитие и качественные характеристики об-
щения являются одним из приоритетных условий адаптации к окружающей социаль-
ной среде и качества жизни личности.  

Первый опыт общения ребенок получает от взрослых, передающих ему куль-
турно нормированные образцы общения. Через совместную деятельность с взрослым 
ребенок обретает способность играть, приводящую к становлению его внутреннего 
мира и развитию высших психических функций, интересов, переживаний, представле-
ний, образов [7]. Общение с взрослыми определяет возникновение, развитие и осо-
бенности контактов ребенка с другими детьми, необходимых для его полноценного 
познавательного и социального развития. Мир ребенка уже в дошкольном возрасте 
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неразрывно связан с другими детьми, и с возрастом все большее значение для него 
приобретают контакты со сверстниками – особая сфера его жизнедеятельности, су-
щественно отличающаяся от общения с взрослыми. При взаимодействии со сверст-
никами дошкольники проявляют неожиданные и оригинальные действия и движения, 
раскованность, непосредственность, непредсказуемость, сохраняющиеся в общении 
до конца дошкольного возраста [8]. 

В результате общения формируется представление о другом человеке и о самом 
себе, о своих возможностях и способностях. В общении со сверстниками дошкольни-
ков происходит применение на практике норм поведения, формирование самооценки 
ребенка, коммуникативных и организаторских способностей, уровня его притязаний. 

В процессе общения в игре со сверстником ребенок осваивает человеческие от-
ношения, ценности своей культуры, социальные формы поведения, необходимые для 
продуктивного взаимодействия с окружающими людьми: эмпатию, вежливость, так-
тичность, дружелюбие, толерантность [9]. 

Проблемность развития общения ребенка с нарушениями зрения определяется 
рядом факторов:  

1. Сложность самого процесса общения обусловливает необходимость форми-
рования у ребенка адекватного реагирования на окружающее, развития социальной 
перцепции, социального интереса и социального поведения, а в результате адекват-
ной возрасту социальной компетентности и оптимального статуса коммуникативной и 
когнитивной деятельности. 

2. Ограниченные возможности восприятия социальной среды и отношений, их 
адекватной интерпретации и реагирования на них, обусловленных ограниченными психо-
физическими возможностями детей с нарушениями зрения и их социальной депривацией.  

Как констатируют различные исследования [10–12], нарушение функций зрения 
отражается на снижении точности, полноты и скорости восприятия, что приводит к 
затруднению и замедлению узнаваемости предметов и изображений, к нарушению 
микро- и макроориентировки в пространстве. Недостатки физического развития и дви-
гательной активности влияют на быстроту, ловкость, точность, силу движений, на вы-
носливость и координацию в статическом и динамическом равновесии. Нарушается и 
развитие высших психических процессов: познавательной деятельности, мышления, 
речи. Таким образом, связь зрения со всеми психическими процессами, в том числе 
эмоционально-волевой сферой, определяет ориентацию ребенка в пространстве в 
широком смысле слова, включая его социализацию. 

3. Недостаточная изученность психологических закономерностей взаимосвязи раз-
вития игры и навыков общения дошкольников с нарушением зрения при возросшей по-
требности использования в практике воспитательного процесса дошкольного учреждения 
современных форм и методов развития социально-коммуникативных навыков детей. 

Включение детей дошкольного возраста с нарушением зрения в систему коррек-
ционно-развивающего обучения осуществляется сегодня в условиях специальных и 
комбинированных детских садов, в которых специальная коррекционная предметно-
развивающая среда создается с учетом ограниченных возможностей здоровья воспи-
танников [13]. Отмечается, однако, что деятельность подобных учреждений в новых 
социально- экономических условиях требует разработки современного методического 
обеспечения воспитания, качества образования, форм, методов средств обучения и 
развития ребенка. В то же время научная исследованность проблем дошкольной ин-
теграции детей с нарушениями зрения, научно-методическая обеспеченность воспи-
тательно-педагогической практики в развитии их навыков общения со сверстниками 
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средствами игровой деятельности и укомплектованность дошкольных образователь-
ных учреждений соответствующими программными материалами недостаточны.  

Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте открывает широкие воз-
можности для воспитания, развития, социализации ребёнка с ограниченными возможно-
стями здоровья. Проблемам игры дошкольников посвящены классические отечествен-
ные и зарубежные исследования: социальная роль игры как инструмента подготовки че-
ловека к жизни, к сложным социальным отношениям (Д. М. Болдуин); значение детской 
игры для психического развития, её роль в формировании эмоций (К. Бюлер); роль со-
держания и формы игровой деятельности для социализации детей (В. Штерн); сущность 
игры как ведущей деятельности, определяющей прогрессивную линию психического раз-
вития дошкольника, и теория ролевой творческой игры (Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, 
А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконин); использование игровой деятельности 
для повышения умственного и интеллектуального развития детей (А. В. Запорожец); зна-
чение ролевой игры как среды наиболее интенсивного развития познавательной и лич-
ностной сферы ребенка (Д. Б. Эльконин) и т. д. Прикладные аспекты роли игры представ-
лены в современных исследованиях: особенности, место и значение дидактических и по-
движных игр в педагогическом процессе (Е. И. Радина, А. И. Сорокина, Е. И. Удальцова, 
В. Р. Беспалова и др.); метод комплексного руководства игрой, включающий: активную 
деятельность детей, направленную на ознакомление с окружающим; обучающие игры; 
совместную деятельность детей и взрослого как играющего партнера, всячески поощря-
ющего детей к самостоятельным играм и помогающего освоению новых способов игры 
(Е. В. Зворыгина и С. Л. Новоселова). Подчеркивая значимость игры в жизни ребенка, 
следует отметить, что эта деятельность, расцветающая в детские годы, сопровождает 
человека на протяжении всей его жизни [14]. 

С точки зрения воспитательного процесса игра (сюжетная, игры-занятия, дидак-
тические и театрализованные, ролевые игры) – один из видов детской деятельности, 
используемый взрослыми в целях воспитания дошкольников, обучения их различным 
действиям с предметами, способам и средствам общения. Организация игровой дея-
тельности детей должна быть направлена на прогрессивные преобразования в их 
психике и является фундаментом для развития всех сторон детской личности.  

Развитие игровых навыков, формирующих произвольное внимание, логическое 
мышление, речь, воображение, способствует и социальному развитию, поскольку осу-
ществляющаяся в ее ходе совместная деятельность детей включает в себя не только 
игровые, но и реальные отношения. В связи с этим поэтапное формирование игры в 
воспитательном процессе [15] требует умелого руководства взрослого и его активизи-
рующего общения с детьми, направленного на формирование прогрессивных для воз-
раста способов решения игровых задач путем усложнения игровых проблемных ситу-
аций, опирающихся на конкретный практический и игровой опыт ребенка и характери-
стики игровой среды.  

Развитие современного ребенка имеет существенное отличие от предыдущих 
поколений. Сегодня дети имеют больше возможностей развиваться во время игр, ис-
пользуя компьютерные познавательные программы, а также разнообразные игрушки 
с нужными функциями, способствующие развитию у дошкольников воображения. В то 
же время учеными [16] отмечается и деформирующее влияние на становление пси-
хики и личности растущего человека ряда социально-психологических факторов:  

1) игнорирования взрослыми специфики дошкольного возраста;  
2) дефицитов эмоционального и содержательного полноценного личностного 

общения ребенка с близкими взрослыми;  
3) повышения ценности интеллекта; 
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4) активного внедрения информационных технологий в повседневную жизнь 
детей, заменяющих игру, активную продуктивную деятельность и живое общение ре-
бенка со сверстниками. 

Дополним этот перечень еще одним фактором: воспитательный процесс дошколь-
ников в образовательных учреждениях ориентирован в основном на развитие познава-
тельных навыков с учетом планомерной деятельности и подготовку детей к школе. Тем 
самым игра из ведущей деятельности дошкольного возраста превращается в средство 
подготовки к будущей – учебной – ведущей деятельности, что определяет дефициты 
эмоционального, социального, личностного развития современных дошкольников.  

Таким образом, игра современных детей, направленная на развитие познаватель-
ных процессов, способствующих психическому, интеллектуальному развитию, в то же 
время не раскрывает всей полноты личностного и социального развития ребенка, кото-
рое достигается в непосредственном контакте в общении со сверстниками и взрослыми.  

Анализ методической литературы и практики воспитания детей с нарушениями 
зрения обнаруживает, что здесь развивающие резервы игры реализуются недоста-
точно, а психологические закономерности взаимосвязи развития игры и навыков об-
щения изучены мало. 

Развитие игровой деятельности дошкольника с нарушением зрения имеет свои 
особенности: поле взаимодействия таких детей ограничено, нарушения речи и коор-
динации сужают контакты, наблюдается изменение эмоционального фона настрое-
ния, что обусловливает снижение уровня общительности во взаимодействии со 
сверстниками и окружающими.  

В середине дошкольного возраста у детей с нарушениями зрения взаимозаме-
няемыми являются предметная и сюжетно-ролевая игра, что свидетельствует о труд-
ностях в овладении структурой игры, типами взаимоотношения детей друг с другом, 
умениями, необходимыми в ходе игрового общения.  

Следует отметить, что недоразвитие двигательных навыков и нарушения про-
странственной ориентировки осложняют формирование игровых действий, так как ре-
бенок должен не только самостоятельно передвигаться и взаимодействовать с игруш-
кой и партнером, но одновременно учитывать и представлять игровую ситуацию в це-
лом. Совместная деятельность требует согласования действий всех ее участников, а 
это для детей с нарушением зрения особенно трудно. Общая неуверенность, слабое 
владение навыками коммуникативной деятельности являются основными причинами 
рассогласования коллективной игры. 

По нашим наблюдениям, навыкам общения дошкольников с нарушениями зре-
ния в игре уделяется недостаточное внимание со стороны взрослых. Отведенное для 
игры время используется детьми самостоятельно, участие взрослых носит характер 
не активного, партнерского взаимодействия, а направляющего, указывающего воз-
действия. Кроме того, в игре наиболее полно выявляются дефекты общения, требую-
щие индивидуального подхода, корректировки развития ребенка с непосредственным 
и постоянным участием психолога, дефектолога, логопеда и других специалистов. Од-
нако в условиях ДОУ данная помощь носит кратковременный характер и оказывается 
в основном в старшем дошкольном возрасте. 

Важным средством обучения навыкам общения дошкольников среднего воз-
раста являются сюжетно-ролевые игры, расцвет которых приходится именно на этот 
возраст, так как после четырех лет дети предпочитают играть вместе, а главным со-
держанием общения становится деловое сотрудничество [17]. Общение ребенка со 
сверстниками осуществляется в игре и по поводу игры, которая, по словам Д. Б. Эль-
конина, социальна по содержанию и социальна по природе и является составной ча-
стью и необходимым условием игровой деятельности [18, 19].  
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В это же время происходит решительный перелом в отношении к сверстнику, 
поскольку ребенку очень важны оценка сверстника, его одобрение и даже восхище-
ние, а также значимо самому выражать себя, управлять другим, вступать в разнооб-
разные отношения. В связи с этим сверстник по своей привлекательности начинает 
обгонять взрослого и занимать все большее место в жизни дошкольников [20]. Обще-
ние со сверстниками осуществляется в диалоге, через формирование устной речи, 
где слово ребенка при нарушении зрения играет доминирующую роль в регуляции 
поведения и его развития. 

В игре ребенку важен не результат, а сам процесс игры, процесс переживания, 
связанный с игровыми действиями, поскольку в игре развиваются как сами эмоции, 
так и способы их выражения. Таким образом, создание и постоянное поддержание 
положительных эмоций, жизнерадостного настроения играет немаловажную роль в 
общении детей [21]. Через игру ребенок свободно выражает свои желания, представ-
ления, чувства, развиваются положительные качества, уверенность в своих силах и 
возможностях. 

В игре формирование умений эффективного общения происходит на фоне по-
стоянного пополнения знаний в разнообразной детской деятельности с опорой на уже 
приобретенный опыт в естественных ситуациях, возникающих в повседневной, реаль-
ной жизни ребенка в условиях детского сада. Однако в настоящий момент в системе 
ДОУ обучение умению общаться детей среднего возраста с нарушением зрения не-
достаточно отражено в программах, отсутствует конкретность и последовательность 
изложения материала, а также системность и сбалансированность развития всех со-
ставляющих общения [22]. 

Дети с нарушениями зрения нуждаются в специальной организации игровой де-
ятельности, активизирующей и стимулирующей их общение. Отсутствие зрительного 
подражания, малая подвижность и меньшая активность, боязнь новых незнакомых 
предметов, плохое знание окружающей жизни, незнание способов игры и недостаточ-
ный контакт со сверстниками являются факторами, препятствующими самостоятель-
ному овладению творческой игрой.  

Таким образом, специально направленная активизация навыков общения в игро-
вой деятельности детей с нарушениями зрения с активным участием взрослого поз-
волит им восполнить эмоциональный и социальный опыт общения, необходимый для 
их интеграции в общество. Разработка эффективной программы психологической кор-
рекции и развития дошкольников с нарушениями зрения в игре предполагает учет 
уровня развития и навыков общения и игры каждого ребенка, что определяет необхо-
димость проведения специального диагностического эксперимента.  
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