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С прагматической позиции основной целью обучения, воспитания и развития ре-
бёнка в период дошкольного детства является формирование готовности его к школе. 
При выходе из ДОУ все дети подготовительных групп проходят обязательное диагно-
стическое обследование готовности к школьному обучению, целью которого является 
профилактика школьной дезадаптации.  

Согласно указанному в работе Л. В. Лязиной определению, «готовность к школь-
ному обучению понимается как необходимый и достаточный уровень психического 
развития ребёнка для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в 
коллективе сверстников» [1].  

В. В. Краевский отмечает, что педагогика делает объектом научного анализа 
один из видов человеческой деятельности, осуществляемый, как сказано в законе РФ 
об образовании, в интересах человечества, общества и государства.  

В исследовании Н. В. Нижегородцевой выделено, что, «несмотря на различия в 
оценке частных аспектов этого явления, авторы сходятся во мнении о готовности к 
школе, которая отражает развитие ребенка как целого и является результатом предше-
ствующего периода жизни и прежде всего организации его обучения и воспитания» [2].  

В диссертационном исследовании О. В. Забровской «Формирование образа “я – 
будущий школьник” у детей 5–7 лет» отмечено, что характерные для последних лет 
перемены в содержании и структуре школьного образования обострили проблему ка-
чественной подготовки ребенка к школе. Успешный школьный старт детей в значи-
тельной степени определяется готовностью к школьному обучению, сформированной 
в период дошкольного детства. Исследования, выполненные в разных странах, гово-
рят о том, что неуспешный школьный старт нарушает гармонию морфофункциональ-
ного и личностного развития первоклассника, часто переживается им как «школьный 
стресс» или «адаптационная болезнь» [3]. 

Раскрывая вопрос готовности ребёнка к школьному обучению, следует обяза-
тельно отметить данные, приведённые в исследовании Н. В. Авсеенко, о том, что в 
сегодняшней ситуации исторически значимых изменений общества четко проявля-
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ются реальные изменения современного ребенка. В связи с этим проблема готовно-
сти детей к обучению в школе приобретает особую актуальность. Исследователи от-
мечают значительное ухудшение состояния здоровья детской популяции, снижение 
двигательной активности, общей работоспособности [4]. 

Характерные для последних лет перемены в содержании и структуре школьного 
образования обострили проблему качественной подготовки ребенка к школе. Успеш-
ный школьный старт детей в значительной степени определяется готовностью к 
школьному обучению, сформированной в дошкольный период.  

В диссертационном исследовании Н. В. Борисовой сделан акцент на том, что 
«позитивным содержательным изменениям в сфере дошкольного образования спо-
собствовало появление новой Концепции дошкольного воспитания (одобрена колле-
гией Госкомитета по народному образованию 16.06.1989 г. № 7/1), которая впервые 
провозгласила идею самоценности дошкольного периода детства, что подчёркнуло 
исключительную важность названного возрастного периода самого по себе для раз-
вития ребёнка, а не только как “этапа подготовки к будущей жизни” – к школе» [5]. 

По мнению Н. И. Гуткиной, готовность ребёнка к обучению в школе понимается 
как готовность к усвоению определённой части культуры, включённой в содержание 
образования в форме учебной деятельности, и представляет собой сложное струк-
турно-системное образование, которое охватывает все стороны детской психики. Оно 
включает: личностно-мотивационную и волевую сферы, элементарные системы обоб-
щённых знаний и представлений, некоторые учебные навыки и способности. Это не 
сумма изолированных качеств и свойств, а их целостное единство [6].  

Обсуждая проблему психологической готовности к школе, Л. И. Божович рас-
сматривает два её аспекта: личностную и интеллектуальную готовность, а её основ-
ным критерием выступает «внутренняя позиция школьника», представляющая собой 
новое отношение ребёнка к окружающей среде, возникающее в результате сплава 
познавательной потребности в общении со взрослыми на новом уровне [7, 8]. 

Д. Б. Эльконин на первое место ставит сформированность психологических 
предпосылок овладения учебной деятельностью. Все эти предпосылки вытекают из 
особенностей психического развития детей в переходный период от дошкольного к 
младшему школьному возрасту, а именно потериимпульсивности в социальных отно-
шениях; обобщения переживаний, связанных с оценкой; особенностей самоконтроля. 

Н. Г. Салмина в качестве основных показателей готовности к школе выделяет: 

 произвольность как одну из предпосылок учебной деятельности; 

 уровень сформированности семиотической функции; 

 личностные характеристики, включающие особенности общения (умение 
совместно действовать для решения поставленных задач), развитие эмоциональной 
сферы и др. [9] 

В работах Е. Е. Кравцовой, Г. Г. Кравцовой основной упор делается на роли об-
щения в развитии ребёнка. Выделяются три сферы: отношение к взрослому, к сверст-
нику и к самому себе, уровень развития которых определяет степень готовности к 
школе и определённым образом соотносится с основными структурными компонен-
тами учебной деятельности. Существенным показателем в этой концепции является 
уровень развития общения ребёнка со взрослыми и сверстниками с точки зрения со-
трудничества и кооперации [10, 11]. 

Н. Б. Нижегородцева и Н. Д. Шадриков представляют общую готовность к обучению 
в школе как структуру, состоящую из учебно-важных качеств (УВК). Отмечается, что раз-
ные учебно-важные качества оказывают неодинаковое влияние на успешность школь-
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ного обучения. В связи с этим выделяют базовые и ведущие УВК, существенно влияю-
щие на успешность усвоения программного материала. К базовым и ведущим УВК отно-
сятся мотивы учения, образное мышление, предпосылки логического мышления, способ-
ность принимать учебную задачу, вводные навыки, графический навык, обучаемость, 
произвольность регуляции деятельности [12]. В работе Г. Ф. Янгировой отмечено, что в 
настоящее время часто наблюдается неразвитость учебно-важных качеств [13]. 

В диссертационном исследовании С. Н. Волковой «Психологическая поддержка 
развития личности первоклассника на этапе адаптации к школьному обучению» по-
дробно рассмотрена «личностная готовность ребёнка к обучению в школе (формиро-
вание у ребенка готовности к принятию новой социальной роли школьника как слож-
ного психологического образования), мотивационная готовность (появление новых 
мотивов в данный период (познавательных, нравственных, соревновательных и т. д.), 
эмоционально-волевая готовность (сформированность таких волевых качеств, как са-
моконтроль, настойчивость, самостоятельность, организованность, самообладание и 
т. д.), интеллектуальная готовность (запас знаний и представлений ребенка об окру-
жающем и сформированность мыслительных навыков), коммуникативная готовность 
(общения первоклассника со сверстниками и взрослыми (родители, учитель), находя-
щимися в зоне их актуального развития, в период подготовки ребенка к школьному 
обучению)» [14]. 

В работе И. А. Садыковой «Недоразвитие школьных навыков детей с синдромом 
“полярного напряжения”» отмечено, что, «развивая все компоненты готовности к 
школе, педагог ДОУ на практике сталкивается с различными формами дизонтогенеза 
(развитие, отклоняющееся от нормы), которые непременно сопровождаются дисфунк-
цией тех или иных параметров, составляющих основное ядро готовности дошколь-
ника к обучению в школе» [15]. И. А. Садыкова делает акцент на том, что развитие 
мозга строго биологически запрограммировано во времени и происходит в опреде-
ленной последовательности в различные периоды онтогенеза, при этом функции 
нервной системы в большей степени зависят от индивидуального опыта. 

В исследовании Г. В. Буговой приведены данные Института возрастной физио-
логии РАО о том, что «в школу приходит около 20% детей, имеющих нарушения пси-
хического здоровья пограничного характера, но уже к концу первого класса их число 
увеличивается до 70%. Сильное влияние в этом случае оказывает школа, так как в 
школе ребенок проводит 70% времени бодрствования в течение многих лет обучения 
в период интенсивного формирования организма» [16]. Г. В. Бугова также отмечает, 
что состояние здоровья, уровня развития психофизиологических возможностей мозга 
младших школьников входит в противоречие с возрастающим уровнем требований и 
объему программ современной школы, в то время как многие дети находятся в состо-
янии школьной дезадаптации с первых лет обучения и остаются таковыми надолго, и 
это проявляется в снижении способности к обучению, снижении учебной мотивации, 
в эмоциональных и поведенческих девиациях, ухудшении здоровья и др. 

В связи с этим необходим поиск адекватных средств коррекции, при которых ре-
бёнок не проявлял бы сопротивления к обучению, а сохранял высокий интерес к овла-
дению новыми умениями. Таким средством педагогического воздействия, на наш 
взгляд, являются кинезиологические упражнения. Именно они позволяют создать но-
вые нейронные связи и улучшить работу головного мозга, отвечающего за развитие 
психических процессов и интеллекта. Развитие интеллекта напрямую зависит от 
сформированности полушарий головного мозга, их взаимодействия. Учитывая этот 
фактор, очень важно применять на практике весь комплекс упражнений, заданий в 
игровой форме, что сделает доступной тренировку «мозга» для детей дошкольного 
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возраста, а положенная в их основу асимметрия движений способствует ускоренному 
развитию организма ребёнка. 

Повышение уровня готовности детей к школе средствами кинезиологических 
упражнений в первую очередь базируется на становлении мозговых уровней, которые 
формируются в онтогенезе постепенно, надстраиваясь один над другим. Каждый после-
дующий уровень неизбежно включает в себя предыдущие, создавая в ходе развития зре-
лую психику. Очевидно, что коррекционно-развивающие и формирующие процессы 
должны начинаться с уровня, предшествующего несформированному процессу, причём 
чем глубже дефицит искомого процесса готовности к обучению, тем более низкий уро-
вень движений следует избирать в качестве коррекционной «мишени». 

Мозговая организация уровней такова, что, воздействуя на каждый из них, мы акти-
визируем не только последующие, но и те психологические и физиологические системы, 
которые не имеют, казалось бы, прямой связи с корригируемым дефицитом развития. 

В. А. Сухомлинский утверждал, что «ум ребёнка находится на кончиках его паль-
цев». И. М. Сеченов считал: «Неподвижный глаз так же слеп, как неподвижная рука» 
[17]. Работы В. М. Бехтерева, А. Н. Леонтьева, А. Р. Лурии, Н. С. Лейтеса, П. Н. Ано-
хина доказали влияние сформированности движений тела на уровень развития выс-
ших психических функций и речи. Следовательно, развивающая и формирующая ра-
бота должна быть направлена от движения к мышлению, а не наоборот. 

Воздействие на сенсорный уровень с учётом общих закономерностей онтогенеза 
вызывает активизацию в развитии всех высших психических функций. Так как сенсор-
ный уровень является базовым для дальнейшего развития высших психических функ-
ций, логично отдать предпочтение в развивающей и формирующей работе именно 
двигательным методам. Актуализация и закрепление любых телесных навыков пред-
полагают востребованность таких функций, как эмоции, память, восприятие, про-
цессы саморегуляции. Следовательно, в результате развития и формирования выше-
перечисленных функций создаётся базовая предпосылка для их полноценного уча-
стия в овладении чтением, письмом, математическими знаниями. 

Современная кинезиология направлена на активизацию различных отделов 
коры больших полушарий, что позволяет развивать способности человека. Самый 
благоприятный период для интеллектуального развития – это возраст до 9 лет, когда 
кора больших полушарий ещё окончательно не сформирована. Поэтому использова-
ние кинезиологических упражнений в период подготовки ребёнка к школе – это важ-
ный и необходимый процесс. Его нельзя недооценивать, так как кинезиологическая 
программа, направленная на развитие моторики, создаёт предпосылки для становле-
ния основных познавательных процессов [18].  

Под влиянием кинезиологических тренировок в организме наступают положи-
тельные структурные изменения. Совершенствуется регулирующая и координирую-
щая роль нервной системы. Поэтому можно сказать, что кинезиологические упражне-
ния позволяют выявить скрытые способности ребёнка и расширить границы возмож-
ностей развития его познавательной сферы.  

В целом развитие кинезиологического направления опирается на процесс созре-
вания мозга, который идёт путём надстройки новых уровней над старыми. Как отме-
чал Л. С. Выготский, старый уровень переходит в новый, существует в нём, создавая 
его базис. По его мнению, развитие ребёнка всегда идёт вслед за его обучением, а не 
наоборот [19]. Развитие мозга способствует применению всё более сложных процес-
сов научения. Формирующийся мозг дошкольника необыкновенно пластичен. Однако 
на каждом возрастном этапе развития ребёнок должен решать проблемы в соответ-
ствии со своим возрастом. 
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В период подготовки ребёнка к школе (6–7 лет) более развитым оказывается пра-
вое полушарие, а левое постепенно актуализируется к 9 годам (см. таблицу).  
 

Динамика развития корковых полушарий в постнатальный период жизни  
(по К. Ханнафорд) [20] 

 

Возраст Развитие областей 
головного мозга 

Функции 

1,5–4,5 Лимбическая система Развитие эмоциональной и речевой сферы, воображения, 
памяти, овладение грубыми моторными навыками 

4,5–7 Правое (образное) 
 полушарие 

Обработка в мозге целостной картины на основе образов, 
движения, ритма, эмоций, интуиции, внешней речи, инте-
грированного мышления 

7–9 Левое (логическое) 
мышление 

Детальная и линейная обработка информации, совершен-
ствование навыков речи, чтения и письма, счёта, рисова-
ния, танцевальных движений, восприятие музыки, разви-
тие мелкой моторики  

8 Лобная доля Совершенствование навыков тонкой моторики, становле-
ние внутренней речи, контроль социального поведения. 
Развитие координации движений глаз: слежение и фокуси-
рование 

9–12 Мозолистое тело и  
миелинизация 

Комплексная обработка получаемой информации всем 
мозгом 

12–16 Гормональный 
всплеск 

Формирование знаний о себе, своём теле. Уяснение значи-
мости жизни, появление общественных интересов 

16–21 Целостная система 
интеллекта и тела 

Планирование будущего, анализ новых идей и возможно-
стей 

 

В связи с вышеизложенным современный арсенал педагогической кинезиологии 
позволяет выразить точными словами всю сложность двигательной деятельности, ко-
торую педагог способен усвоить, опираясь на знания особенностей индивидуального 
и возрастного развития детей и необходимость правильно организованных движений. 

Внедряя методы педагогической кинезиологии в практику работы с дошкольни-
ками, важно осознавать необходимость создания педагогических условий для их реа-
лизации. Следует отметить, что кинезиологические упражнения полезны при усвое-
нии как естественных двигательных действий, так и двигательных действий, которые 
редко или почти не встречаются в жизни. Именно они, тщательно подобранные и до-
зированные, могут дать наибольший результат в развитии личности и познавательной 
сферы детей дошкольного возраста. 

На сегодняшний день кинезиология является одной из самых экологичных отрас-
лей на стыке медицины, психологии и педагогики, имея такие преимущества, как без-
опасность, возможность индивидуального и фронтального применения и точного до-
зирования объёма движений. В связи с этим применение кинезиологического подхода 
при организации учебно-познавательной деятельности детей в ДОУ позволяет со-
здать условия, при которых усилия обучающихся объединяются с их спонтанной ак-
тивностью. 
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