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Аннотация. Статья посвящена изучению взаимосвязи метакогнитивных процес-
сов и умения надситуативно решать проблемные ситуации на разных этапах про-
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языковедческих специальностей. 
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Изменения, происходящие в высшей школе, связанные с новыми ступенями обуче-
ния по системе бакалавриата и магистратуры, ставят на одну из важных позиций каче-
ство полученных компетенций. Российскому обществу все больше требуются грамот-
ные, творчески направленные, гибко реагирующие на изменения и учитывающие тенден-
ции в обществе специалисты. Особенно это касается специальностей, изучающих ино-
странный язык. Деловые переговоры, заключение сделок, перспектива сотрудничества с 
различными странами и конкретными корпорациями и фирмами (что особенно важно в 
современных условиях, с учетом формирования БРИГС, введенными санкциями со сто-
роны Европы) – все это во многом зависит от качества выполненных услуг в области 
перевода информации с одного языка на другой. В свою очередь, умение почувствовать 
смысл и направление мысли, уловить интонацию, точно и оперативно перевести содер-
жание контента зависит не только от знаний и практического опыта, умений и навыков, 
но и от наличия профессионального мышления, надситуативного взгляда на проблемы, 
умения видеть с перспективой, конструктивно отреагировать эмоции, решать задачи с 
учетом своих интересов и с учетом интересов фирмы, страны. 

Надситуативность как вид профессионального педагогического мышления, как 
способность решать проблемные педагогические ситуации на качественно новом 
уровне, с использованием творчества, прогнозирования, рефлексии подробно изуча-
лась Ярославской психологической школой под руководством М. М. Кашапова в трудах 

                                                
 Работа выполнена при финансовой поддержке РГНФ (проект № 15-06-10823а «Метакогнитивные про-

цессы в профессионализации субъекта»).  
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его учеников (Т. Г. Киселева, Е. В. Коточигова, Т. В. Огородова, Ю. В. Пошехонова, 
И. В. Серафимович, О. А. Шляпникова) [1–3]. Какими же способами можно формиро-
вать надситуативность и воздействовать на ее развитие в процессе обучения? В кон-
тексте современных психологических исследований все большую актуальность приоб-
ретают метакогнитивные способности, изучаемые как за рубежом (в трудах Э. Блэки и 
С. Спенса, Э. Брауна, У. Брюера, К. Вагнер, М. Ваврика, С. Виттрок, Л. Гримм, Д. Дер-
нера, Р. Джермена, Ф. Камфер, У. Каралиотаса, А. Кориат, Р. Леви-Садот. М. Лефебр-
Пинара, К. Лина, Х. Майер, Д. МакДермотт, Д. Махони, У. Мишель, Т. Нельсона и 
Л. Наренса, М. Прессли, Л. Редер, Р. Стернберга, Ч. Тересен, П. Уолтона, Г. Уэллмена, 
Дж. Флейвелла, М. Феррари, К. Фогеля, В. Хаак, К. Хольм, Д. Шенка, У. Шнайдера), так 
и в России (В. В. Знаков, А. В. Карпов, М. М. Кашапов, В. Я. Ляудис, Ю. В. Пошехонова, 
А. О. Прохоров, Е. А. Сергиенко, М. А. Холодная, А. В. Чернов) [4–9]. 

Джон Флэйвел был одним из первых, кто ввел термин «метакогниция» в 1970 г., 
понимая под этим особый познавательный процесс, направленный на понимание соб-
ственной когнитивной деятельности, или «мыслительную деятельность, направленную 
на понимание процессов мышления» [10]. С тех пор интерес к данному понятию не иссяк, 
хотя сам термин не претерпел существенных изменений. Анализ различных зарубежных 
исследований позволил А. В. Литвинову и Т. В. Иволиной обозначить, что под метакогни-
цией понимается разное содержание: «знание и контроль собственных мыслительных 
процессов; осознание собственного процесса мышления и содержания собственной си-
стемы представлений для целей дальнейшего обучения и использование эффективных 
приемов для решения познавательных задач; осознание и управление собственным 
мышлением; мониторинг мыслительного процесса и управление им» [11]. 

Анализ литературы позволяет нам выдвинуть гипотезу, что если в XX в. интерес 
к понятию «метакогниция» простирался в теоретической плоскости, то начало XXI в. 
ознаменовало новый этап изучения вышеназванного термина – прикладной, или прак-
тический этап. Именно метакогниции и овладение способностью индивида к мета-
когниции, а также перенос полученных умений в другие сферы когнитивной деятель-
ности ответственны за возможность решать сложные проблемные ситуации, как бы-
товые, так и учебные/профессиональные.  

Цель нашей работы – исследование взаимосвязи метакогниции и способности 
индивида к решению проблемных ситуаций. 

Гипотезы:  
1. За время обучения в вузе наблюдаются рост уровня надситуативного мыш-

ления и осознание собственного процесса мышления.  
2. Овладение способностью индивида к метапознанию приводит к использова-

нию эффективных приемов для решения проблемных ситуаций. 
В соответствии с целью и гипотезами исследования поставлены следующие задачи:  
1. Установить и сравнить уровень функционирования собственных познава-

тельных психических процессов, степени легкости приобретения новых знаний, своей 
способности справляться с различными ситуациями и способность использования 
различных приемов структурирования информации, планирования своей когнитивной 
деятельности, навыков управления собственными когнитивными процессами у сту-
дентов III и IV курсов. 

2. Установить и сравнить уровень ситуативности/надситуативности мышления 
при решении проблемных ситуаций у студентов III и IV курсов. 

3. Выявить взаимосвязь надситуативности решений проблемных ситуаций и 
метакогнитивных способностей. 
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Выборка. В исследовании приняли участие 12 студентов III курса специальности 
«Русский язык – Образование в области иностранного языка» (трое юношей и девять 
девушек) и 12 студентов IV курса специальности «Русский язык – Образование в об-
ласти иностранного языка» (двое юношей и десять девушек) Ярославского государ-
ственного педагогического университета им. К. Д. Ушинского».  

Методы исследования:  
1. Методика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активно-

сти (авторы М. М. Кашапов, Ю. В. Скворцова). 
2. Метод ретроспективного описания и прогностического самоанализа испыту-

емым проблемной ситуации (авторы М. М. Кашапов, И. В. Серафимович) с примене-
нием следующих критериев обработки: 

2.1. Экспресс-выявление уровня правильности решения (автор С. А. Гильманов). 
2.2. Анализ уровня творчества в решениях (автор Е. К. Осипова).  
2.3. Психолингвистический анализ текста М. Куна, Т. Макпартленда (модификация 

Т. В. Румянцевой, элементы интерпретации заимствованы из методики «Кто Я?»). 
Полученные результаты и их интерпретация 
1. Методика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активно-

сти (авторы М. М. Кашапов, Ю. В. Скворцова). 
Таблица 1 

Диагностика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности 
(авторы М. М. Кашапов, Ю. В. Скворцова) 

 

Курс/ 
среднее 
значение 

 

Метакогни-
тивные зна-

ния (МЗ) 

Метакогни-
тивная 

активность 
(МА) 

Концен-
трация 

Приобре-
тение ин-
формации 

Выбор 
глав-
ных 
идей 

Управле-
ние вре-
менем 

Третий 11 7,08 2,42 4,42 6,58 3,66 

Четвертый 12,42 9,08 3,25 5,92 7,25 4 

t критерий 
Studentа 

–1,172 –2,602** –1,701 –2,413** –1,017 0,200 

Примечание. Уровень значимости связей: ***–0,99; **–0,95,* – 0,90, Т критическое = 3,080, 2,178, 1,780 
соответственно. 

 

Проанализировав табл. 1, мы можем отметить, что у студентов IV курса уровень 
метакогнитивных знаний несколько выше (есть тенденция к отличиям). Это можно 
объяснить тем, что приобретенный учебный и жизненный опыт отражается на уровне 
функционирования собственных познавательных психических процессов, таких как 
внимание, память, мышление. Возросшая метакогнитивная осведомленность позво-
ляет не только проводить мониторинг мыслительного процесса (что уже прослежива-
ется и на III курсе), но и управлять им. О данном факте свидетельствует возросшая 
метакогнитивная активность (значимые отличия), т. е. четверокурсники лучше струк-
турируют информацию, сознательно планируют свою когнитивную деятельность. 

Однако на III и IV курсах такие характеристики, как концентрация, выбор главных 
идей и управление временем, имеют незначительную разницу (нет значимых отли-
чий), т. е. студенты не отличаются по умению управлять собственным вниманием, 
расставлять приоритеты и рационально использовать собственное время. Отличия 
имеются только по параметру «приобретение информации», который на IV курсе зна-
чимо выше, т. е. качественно лучше приобретается и хранится информация, для чего 
используются собственные схемы, правила, логика, структура. 
 

2. Метод ретроспективного описания и прогностического самоанализа испыту-
емым проблемной ситуации (авторы М. М. Кашапов, И. В. Серафимович) 
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Таблица 2 
Средние значения критериев ситуативности/надситуативности  

(М. М. Кашапов, И. В. Серафимович) 
 

Курс 
Адек-
ват-

ность 
Глубина Полнота 

Опера-
тив-

ность 

Доста-
точ-

ность 

Ориги-
наль-
ность 

Обоснован-
ность 

Третий 0,58 0,54 0,37 0,5 0,46 0,21 0,29 

Четвертый 0,63 0,63 0,54 0,66 0,42 0,17 0,29 

t крит. –0,290 –0,616 –1,773* –1,076 0,321 0,364 0,000 

Примечание. Уровень значимости связей: ***–0,99; **–0,95,* – 0,90, Т критическое = 3,080, 2,178, 1,780 
соответственно. 
 

Проанализировав табл. 2, можно констатировать тот факт, что студенты как III, так и 
IV курсов еще не имеют навыка выделения основных противоречий, степени соотнесен-
ности предлагаемого решения с ожидаемым положительным эффектом, студенты не 
умеют аргументировать причины возникновения сложных для них ситуаций и способы их 
решения. Быстрота и само принятие или непринятие решений выражены недостаточно 
(достоверных отличий в качестве прогнозирования не обнаружено). Анализ табл. 3 позво-
ляет нам сделать вывод о том, что, несмотря на слабо выраженное умение решать слож-
ные ситуации, наблюдается тенденция сокращения на IV курсе чисто ситуативных реше-
ний, увеличивается общий удельный вес надситуативности. 

Таблица 3 
Средние значения по диагностике уровней в практическом мышлении в % 

 (М. М. Кашапов, И. В. Серафимович) 
 

Курс 
Преобладают 
ситуативные 

решения (С) 

Чаще ситуатив-
ные, чем над си-

туативные реше-
ния (С-Н) 

Чаще надситуа-
тивные, чем си-
туативные ре-

шения (Н-С) 

Преобладают 
надситуативные 

решения (Н) 

Третий 25 33 25 16 

Четвертый 8 42 42 8 
 

Психолингвистический анализ текста при решении проблемной ситуации (эле-
менты интерпретации заимствованы из методики «Кто Я?» М. Куна, Т. Макпартленда, 
модификация Т. В. Румянцевой) показал отсутствие значимых отличий между кур-
сами. При этом есть тенденция к отличиям по параметру существительные, что го-
ворит о большей ответственности выпускников-бакалавров. 

Таблица 4 
Средние значения психолингвистического анализа текста 

 

Курс Существительные Прилагательные Глаголы 

Третий 22,08 4,42 22,33 

Четвертый 29,25 5,42 23 

t крит. –1,381 –0,764 –0,160 

Примечание. Уровень значимости связей: ***–0,99; **–0,95,* – 0,90, Т критическое = 3,080, 2,178, 1,780 
соответственно. 

 

Обработав данные тестов с помощью программы SPSS, мы установили: 

 Метакогнитивные знания и метакогнитивная активность положительно связаны 
(корреляция Спирмена, r = 0,662, р≤ 0,01), т. е. чем выше степень легкости приобретения 
знаний и способность решать различные учебные/бытовые задачи, тем выше способ-
ность планировать свою деятельность и регулировать интеллектуальное поведение (то, 
что М. А. Холодная относит к произвольному интеллектуальному контролю) [12]. 
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 Показатель адекватности и количественный показатель прилагательные поло-
жительно взаимосвязаны (корреляция Спирмена, r = 0,619, р ≤ 0,01). Студент с высоким 
показателем адекватности имеет позитивный настрой на решение сложной проблемы.  

 Оперативность анализа и количественный показатель глаголы положи-
тельно взаимосвязаны (корреляция Спирмена, r = 0,656, р ≤ 0,01). Преобладание в 
описаниях проблемных ситуаций глаголов говорит о самостоятельности личности. 
Чем выше уровень своевременности выявления противоречий и чем выше скорость 
принятия решения, тем выше показатель активности индивида. 

 Показатель достаточности анализа и критерий правильности решения 
С. А. Гильманова положительно связаны (корреляция Спирмена, r = 0,431, р ≤ 0,05), т. е. 
чем выше показатель успешности распознавания признаков проблемной ситуации, тем 
выше результат правильности принятия решения. Если студент может своевременно 
проанализировать ситуацию, вычленить наиболее значимые моменты и расставить при-
оритеты, тем быстрее и правильнее он решит данную учебную/бытовую задачу.  

 Показатель обоснованности решения и количественный показатель суще-
ствительные положительно взаимосвязаны (корреляция Спирмена, r = 0,605, 
р ≤ 0,01), т. е. чем лучше студент может аргументировать свое решение относительно 
причин возникновения сложной ситуации, тем выше потребность человека в опреде-
ленности и постоянстве. Мы предполагаем, что люди, имеющие сложившееся миро-
воззрение, более склонны к самоанализу и рефлексии и быстрее находят способы 
решения проблем. 

Выводы. Мы исследовали взаимосвязи метакогниции и способности индивида к 
решению проблемных ситуаций и установили следующее: 

1. Метакогнитивные знания у студентов III и IV курсов не отличаются, а мета-
когнитивная активность имеет значимые отличия. 

2. У студентов IV курса больше надситуативных решений, при этом достовер-
ных отличий в качествах надситуативности не обнаружено. 

Практическая значимость нашего исследования состоит в том, что понимание 
взаимосвязи метакогниции и способности находить нестандартные решения для про-
блемных ситуаций даст возможность преподавателям выбирать наиболее эффектив-
ные методы работы со студентами, как учебной, так и внеучебной. Анализ уровня си-
туативности/надситуативности мышления, в свою очередь, поможет вовремя предот-
вратить негативные процессы (групповые и индивидуальные). А студенты смогут по-
смотреть на себя со стороны и скорректировать свои действия, чтобы как можно 
лучше применить свои знания в будущей профессии и сформировать необходимые 
ключевые компетенции.  
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