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Аннотация. Курс математической статистики является частью учебного плана 
студентов, обучающихся по направлению «Физическая культура» и нацелен на 
формирование общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных ком-
петенций. С целью координации самостоятельной работы студентов в учебном 
процессе используются традиционное учебное пособие, руководство к решению за-
дач, электронное учебное пособие, дистанционные консультации. С 2005 по 2010 г. 
существенно возросло количество студентов, использующих электронные мето-
дические материалы и дистанционные консультации, в то же время улучшилась 
успеваемость по дисциплине «Математика». Результаты исследования свиде-
тельствуют о целесообразности использования в учебном процессе как традици-
онных, так и электронных методических материалов.  
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Современные социально-экономические условия существенно повысили требо-
вания со стороны общества к качеству подготовки специалистов в сфере физической 
культуры и спорта, к уровню их профессиональной компетентности. В связи с этим 
происходит поиск средств и методов, направленных на оптимизацию учебного про-
цесса в образовательных учреждениях физической культуры.  

Учебный процесс в настоящее время организован в соответствии с федераль-
ными государственными образовательными стандартами третьего поколения, кото-
рые основаны на компетентностном подходе и содержат требования к результатам 
освоения образовательных программ, представленные в форме общекультурных, об-
щепрофессиональных и профессиональных компетенций.  

Изучение математической статистики способствует формированию следующих 
компетенций: способности проводить научные исследования по определению эффек-
тивности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием апробированных методик (ОПК-11); способности применять методы 
обработки результатов исследований с использованием методов математической 
статистики, информационных технологий, формулировать и представлять обобщения 
и выводы (ПК-29); способности проводить научный анализ результатов исследований 
и использовать их в практической деятельности (ПК-30) [1].  

Направленность образовательной программы на формирование профессио-
нальной компетентности диктует необходимость реализации профильного подхода к 
обучению, в рамках которого математическое образование должно быть ориентиро-
вано на трудовую деятельность в сфере физической культуры и спорта, создавать 
базу для изучения общеобразовательных и профильных дисциплин.  
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В связи с этим математическая статистика занимает важное место в учебном 
процессе бакалавров физической культуры. Она представляет собой универсальный 
аппарат для сбора, обработки и анализа результатов педагогических наблюдений, из-
мерений, обоснования инновационных методик физического воспитания. 

Задачами данного курса являются формирование у студентов логического мыш-
ления, основ теоретических знаний в области математической статистики. Приклад-
ная актуальность изучения математической статистики для будущих бакалавров фи-
зической культуры обусловлена выполнением выпускной квалификационной работы, 
которая, как правило, носит экспериментальный характер и требует владения мето-
дами математической статистики, умения обобщать и анализировать эмпирические 
данные, делать выводы.  

Формирование у студентов вуза физической культуры профессиональных компе-
тенций происходит путем использования в обучении комплекса задач прикладного ха-
рактера. Наряду с теоретическим материалом студентам предлагается решение задач 
на вычисление статистических показателей, проверку статистических гипотез, определе-
ние взаимосвязей количественных и качественных показателей. Это способствует раз-
витию интереса, формированию у студентов положительной мотивации к изучению ма-
тематической статистики, повышению эффективности процесса обучения. 

Реализуется изучение математической статистики в рамках дисциплины «Мате-
матика», которая включена в учебный план на первом курсе. Процесс обучения сту-
дентов бакалавриата, обучающихся по направлению «Физическая культура», органи-
зован в соответствии с разработанными дидактическими принципами. Он включает 
учебную работу во взаимодействии с преподавателем (аудиторная работа) и само-
стоятельную работу студентов. Всего на освоение курса математики учебным планом 
предусмотрено три зачетных единицы (108 академических часов). 

Основными разделами курса математики являются основы теории вероятно-
стей, теории случайных величин, вычисление основных статистических показателей, 
интервальная оценка генеральных параметров по выборочным данным, методы про-
верки статистических гипотез, корреляционный анализ.  

Количество времени во взаимодействии с преподавателем, отводимое на изуче-
ние математики у студентов заочной формы обучения, составляет 16 часов. Аудитор-
ная работа представлена традиционными формами: лекциями и практическими заня-
тиями. При таком объеме времени во взаимодействии с преподавателем акцент сме-
щен в сторону самостоятельной работы студентов.  

Качество математической подготовки студентов в данной ситуации находится в 
прямой зависимости от педагогических технологий, которые используются для реали-
зации педагогических задач и достижения поставленных целей. Организация про-
цесса обучения заочников в первую очередь должна быть направлена на формирова-
ние траектории обучения, обеспечивающей эффективность самостоятельного освое-
ния сложных математических понятий и в ограниченный период времени. Для этого 
необходимо сформировать мотивацию обучающегося и создать ему оптимальные 
условия для учебного процесса. Следует решить вопрос о рациональной организации 
самостоятельной работы студентов в межсессионный период, использовании совре-
менных технических и информационных средств для освоения учебной программы и 
реализации профильного подхода к обучению [2]. Модель самостоятельной работы 
студентов факультета заочного обучения при изучении математической статистики 
включает следующие компоненты: определение цели; формирование содержания; 
выбор объекта и субъекта; подбор компонентов электронных и дистанционных техно-
логий; выбор технологии оценки результата самостоятельной работы студента; 
оценка эффективности работы. 
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Самостоятельная работа студентов – это выполнение контрольной работы, напи-
сание краткого конспекта изучаемого теоретического материала, подготовку к сдаче эк-
замена, который включает один теоретический вопрос и две задачи. Предусмотрены ин-
дивидуальные консультации в межсессионный период. Эти формы организации само-
стоятельной работы традиционны и используются на протяжении многих лет. 

Широкое внедрение информационных технологий в профессиональную деятель-
ность специалистов любого профиля требует применения компьютеров в учебном 
процессе как основы для совершенствования профессиональной подготовки, инфор-
мационной и коммуникационной компетентности [3]. Методическое обеспечение пред-
ставлено учебным пособием и руководством по решению задач, выполненными как в 
традиционной печатной форме, так и в электронной.  

Традиционное учебное пособие и руководство по решению задач содержат теоре-
тический материал в виде пяти разделов: случайные события и их вероятности, случай-
ные величины, обработка экспериментальных данных методами математической стати-
стики, проверка статистических гипотез, корреляционный и регрессионный анализ. Оба 
пособия содержат приложение с необходимыми статистическими таблицами.  

Особенностью подбора материала является его ориентация на потребности 
практики физической культуры и спорта.  

Раздел «Случайные события и их вероятности» ориентирован на формирование 
логического мышления, интуитивное понимание закономерностей в массовых явле-
ниях. Особое внимание уделяется классическому и статистическому определениям 
вероятности как основе дальнейшего сопоставления теоретических и эмпирических 
математических моделей. 

Вычисление основных статистических показателей направлено на освоение по-
нятий «характеристики положения» и «характеристики вариативности генеральной и 
выборочной совокупностей». Рассматриваются статистические параметры на при-
мере спортивных результатов.  

При изучении интервальной оценки генеральных параметров особе внимание 
уделяется технологии разработки нормативных показателей и перевода количествен-
ных результатов в качественные (результат прыжка в длину 120–132 см – удовлетво-
рительно, 132–144 см – хорошо, более 144 см – отлично). 

Изучение темы «Проверка статистических гипотез» предполагает использование 
непараметрических критериев, поскольку в практике спорта часто приходится сталки-
ваться с величинами, не имеющими нормального распределения, или работать с вы-
борками малого объема. Наряду с традиционными критериями Стьюдента, Лапласа, 
Вилкоксона изучаются многофункциональные статистические критерии. К числу мно-
гофункциональных критериев относится φ-критерий Фишера, который построен на со-
поставлении долей, выраженных в относительных единицах или в процентах.  

Корреляционный анализ включает вычисление коэффициентов корреляции 
Браве – Пирсона, Спирмена, а также изучение тетрахорического коэффициента со-
пряженности, позволяющего оценить взаимосвязь качественных признаков. 

Учебное пособие содержит задания для выполнения контрольной работы, кото-
рая предусмотрена рабочим учебным планом. Задания сопровождаются методиче-
скими рекомендациями, где присутствуют ссылка на соответствующий раздел теоре-
тического материала, примеры решения задач, набор необходимых формул и правил.  

Современный федеральный государственный образовательный стандарт преду-
сматривает создание электронной информационно-образовательной среды, которая 
должна обеспечивать доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин, к 
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изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресур-
сам. Необходимо обеспечить фиксацию образовательного процесса, результатов 
промежуточной аттестации и освоения дисциплин образовательной программы; вза-
имодействие между участниками образовательного процесса, в том числе взаимодей-
ствие посредством сети Интернет [4]. 

В связи с этим в настоящее время активно разрабатываются и внедряются ин-
новационные формы самостоятельной работы студентов на основе информационных 
технологий. К таким формам относятся электронное учебное пособие, система кон-
сультаций по электронной почте (офлайн-консультации), онлайн-консультации по-
средством скайпа. Электронное учебное пособие включает электронный конспект лек-
ций, задания для выполнения контрольной работы, методические указания, а также 
комплекс тестов по основным разделам дисциплины. Пособие снабжено гиперссыл-
ками, что создает условия для быстрого поиска необходимого материала.  

С целью определения целесообразности использования электронных учебных 
материалов среди студентов факультета заочного обучения проводится мониторинг 
средств, используемых в период подготовки к экзаменационной сессии. Проведем 
сравнительный анализ результатов опроса студентов, проводимого в 2010 и 2015 гг.  

Так, в 2010 г. курс математики изучало 120 студентов. На вопрос об использова-
нии предлагаемых им учебных пособий большинство (92%) ответило, что использо-
вали для подготовки руководство к решению задач, 83% изучали теоретический ма-
териал по напечатанному пособию. Электронное пособие применяли только 16 сту-
дентов (13%). Предпочтительными формами представления материала 87% студен-
тов считают пособие на бумажных носителях. В качестве основных причин такого вы-
бора 63% указали либо отсутствие постоянного доступа к компьютеру, либо недоста-
точное умение пользоваться электронным пособием.  

Опрос, проведенный в 2015 г., выявил ярко выраженную тенденцию в сторону 
выбора электронных учебных материалов. Из 136 студентов, изучающих курс мате-
матической статистики, электронное пособие использовали уже 44 студента (32%). 
Большинство студентов по-прежнему использовало руководство к решению задач 
(88%), печатную версию изучали 68% опрошенных. На вопрос о причинах выбора пе-
чатного варианта пособия 58% респондентов ответили, что изучать материал по книге 
привычнее, книга более удобна для решения задач. На проблемы с оснащением вы-
числительной техникой указали 6% опрошенных, а неумение пользоваться электрон-
ным пособием не отметил никто. 

Организующим и направляющим фактором самостоятельной работы студентов 
являются консультации, которые проводились как в традиционной форме в рамках 
дня заочника, так и с использованием информационных технологий. В 2010 г. из 
120 студентов 15% посетили традиционные консультации в межсессионный период, 
4% студентов обращались с вопросами по электронной почте, 81% студентов отме-
тил, что не посещал консультации, причем большинство из них считает, что консуль-
тации необходимы, однако нет возможности их посещения.  

В 2015 г. количество студентов, не консультировавшихся по вопросам выполне-
ния контрольной работы и подготовки к экзамену, снизилось до 57%. Аудиторные кон-
сультации посетили 18% обучающихся, консультации по электронной почте исполь-
зовали 16% респондентов, 12% получали онлайн-консультации посредством скайпа.  

Сравнительный анализ форм методических материалов, используемых студентами 
заочной формы обучения при изучении курса математической статистики, показал, что 
их структура меняется в пользу электронных средств обучения. Улучшение компьютер-
ного оснащения, увеличение количества личных компьютеров наряду с повышением 
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компьютерной грамотности усиливают консультационно-методическую роль преподава-
теля и способствуют реализации возможностей информационных технологий [5]. 

Формирование профессиональных компетенций у студентов бакалавриата про-
исходит посредством использования в аудиторных занятиях и электронных учебных 
пособиях комплекса задач прикладного характера [6]. Изложение теоретического ма-
териала иллюстрируется решением задач с вычислением статистических показате-
лей, включает проверку статистических гипотез, определение взаимосвязей количе-
ственных и качественных показателей. Это способствует развитию интереса, форми-
рованию у студентов положительной мотивации к изучению математической стати-
стики, повышению эффективности обучения. 

Качество освоения дисциплины оценивалось по результатам промежуточного 
контроля, к которым относится зачет по контрольной работе (первый семестр) и экза-
мен (второй семестр).  

 

Результаты экзамена по математике  
у студентов академии физической культуры в 2010 и 2015 гг. 

 

Годы Отлично Хорошо Удовл. Неудовл. Всего 

2010, кол-во 18 38 36 28 120 

2010, % 15,0 31,7 30,0 23,3 100,0 

2015, кол-во 31 54 32 19 136 

2015, % 22,8 39,7 23,5 14,0 100,0 

Критерий Фишера 1,640 0,709 0,407 1,020  

Достоверность различий р < 0,05 р > 0,05 р > 0,05 р > 0,05  

 

Анализ результатов экзамена показал, что если в 2010 г. 15% студентов сдали 
на «отлично», то в 2015 г. этот показатель увеличился до 22,8%. Определение досто-
верности различий по критерию Фишера показало, что количество отличных оценок 
изменилось статистически достоверно (р < 0,05). Хороших оценок было 31,7 и 39,7% 
в 2010 и 2015 гг. соответственно. Существенного изменения оценок «хорошо» не 
наблюдалось. Однако тенденция к увеличению данного показателя очевидна. Таким 
образом, качественный показатель освоения дисциплины «Математика» в 2010 г. со-
ставил 46,6%, а 2015 г. – 62,5%.  

Количество удовлетворительных оценок у студентов по курсу математики снизи-
лось с 30 до 23,5% за исследуемый период. Такая же тенденция обнаружена и в ко-
личестве неудовлетворительных оценок. Если в 2010 г. 23,3% студентов не освоили 
изучаемую дисциплину, то в 2015 г. этот показатель снизился до 14%. 

Таким образом, в течение пяти лет уровень освоения студентами дисциплины 
«Математика» существенно повысился.  

Результаты исследований показали, что методическое обеспечение курса мате-
матической статистики при условии полноты его содержания и вариативности форм 
обеспечивает студентам возможность самостоятельного освоения дисциплины. Ра-
бота с методическим материалом способствует приобретению новых знаний и овла-
дению умениями самостоятельно приобретать знания. Это первый и основной этап 
обучения, который осуществляется на основе работы с учебной литературой, работ 
аналитико-вычислительного характера (анализ формул, вычисление основных пока-
зателей, установление характера зависимости между величинами и т. д.). Именно на 
этом этапе студенты получают основную базу знаний по статистике, которые позво-
ляют им добывать знания в дальнейшем самостоятельно. 
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В сессионный период, когда проводятся аудиторные занятия, с помощью специ-
альной системы упражнений по уточнению понятий, их разграничению достигается 
более полное закрепление, а при необходимости и уточнение полученных знаний. 

Выработка умения применять знания на практике осуществляется с помощью 
решения задач различного вида (качественных, вычислительных, графических, экспе-
риментальных). 

Теоретические знания математической статистики не должны оставаться аб-
страктной вещью, их необходимо применять на практике. Это положение реализуется 
с помощью выполнения практических вычислительных работ, полученных на основа-
нии результатов реально проводимых экспериментов.  

Таким образом, заочное обучение предусматривает прежде всего самообразо-
вание студента и может быть успешным лишь в том случае, когда студент своевре-
менно и рационально может организовать свою индивидуальную образовательную 
траекторию. Современные методы и средства методического обеспечения позволяют 
использовать новые информационные и технические возможности, сохраняя при этом 
традиции сложившейся системы. 
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