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Аннотация. Статья посвящена изучению проблемы формирования психологиче-
ской готовности к школе в условиях безопасной образовательной среды при пере-
ходе из детского сада в школу. В статье раскрывается понятие «психологическая 
готовность к школе», рассматриваются ее компоненты (интеллектуальная, мо-
тивационная и эмоционально-волевая готовность), представлены результаты ис-
следования уровня психологической готовности детей к школе.  
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Для России XXI век стал временем качественных изменений в сфере дошколь-
ного образования, временем введения в действие нового Федерального закона «Об 
образовании», в котором дошкольное образование выделено как первое звено в си-
стеме общего непрерывного образования.  

Инновационное развитие современного общества предъявляет новые требования 
к дошкольному образованию: результатам и результативности образовательной дея-
тельности организаций дошкольного образования, выбору и обоснованию ими содержа-
ния основных и парциальных программ, обучению педагогических кадров. Неудовлетво-
ренность состоянием и результатами дошкольного образования выразились в принятии 
проекта Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-
разования, который определяет примерный минимум содержания основных образова-
тельных программ дошкольного образования, максимальный объем организованных ви-
дов детской деятельности и требования к уровню функциональной готовности детей к 
усвоению образовательных программ начального общего образования [1]. 

Подготовка детей к обучению в школе – приоритетная задача, которая в совре-
менной ситуации приобретает особую актуальность. Это задача комплексная, много-
гранная, охватывающая все сферы жизни ребенка. Психологическая готовность к 
школе – это один из аспектов этой задачи, исключительно важный и значимый [2]. Осо-
бенности психологической готовности к школьному обучению обусловлены выделе-
нием двух уровней готовности: необходимого, заключающегося в приобретении эле-
ментарных знаний, умений и навыков, которые обусловливают обучение в школе, и по-
ливариативного, включающего особую подготовку к начальной ступени образования [3].  
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В связи с переходом из детского сада в школу существует и еще ряд проблем: 
проблема развития личности в период кризиса 7 лет, трудности принятия ребенком 
на себя новых социальных ролей, проблема адаптации и успешности учебной дея-
тельности. Этими и другими актуальными проблемами занимается возрастная и пе-
дагогическая психология [4].  

В настоящее время в дошкольном образовании ситуация осложняется многооб-
разием организационных моделей предшколы, в рамках которых неизбежно реализу-
ются разные подходы, в ряде случаев заметно различающиеся своей педагогической 
эффективностью. Основной организационной формой подготовки детей к школе яв-
ляются дошкольные образовательные организации (далее – ДОО). Одна из проблем 
подготовки к школе детей, посещающих ДОО, состоит в том, что детские сады рабо-
тают по разным программам; при этом каждая из них выдвигает свои показатели раз-
вития, тесно связанные с образовательным содержанием, заложенным в программе. 
В результате показатели развития в разных программах несоотносимы друг с другом. 
Чтобы обеспечить равный старт при переходе на следующую ступень образования, 
требуется разработка и введение единых критериев оценки планируемых результатов 
подготовки детей к школе и проектирование обязательного минимума содержания ос-
новных образовательных программ для всех организационных моделей [5]. 

Далеко не все существующие на практике модели подготовки детей к школьному 
обучению успешно решают задачи, связанные с рационализацией процесса образо-
вания детей старшего дошкольного возраста. Наибольшим педагогическим потенци-
алом для решения этих проблем обладают те модели, которые ориентированы на ис-
пользование потенциала специально созданной образовательной среды. Это средо-
вое влияние является естественным средством комплексного педагогического воз-
действия, решающим фактором развития личности старшего дошкольника, его подго-
товки к жизни и деятельности в условиях школы [6]. 

Основной отрезок жизни дети проживают в образовательной среде [7]. Возни-
кают вопросы, связанные с организацией в образовательном пространстве ДОО такой 
среды, которая является условием позитивной социализации ребенка дошкольного 
возраста [8]. М. В. Урбанская определяет образовательную среду ДОО как «совокуп-
ность специально созданных материальных и духовных условий в открытой неравно-
весной педагогической системе, в которой за счет активного взаимодействия педагога 
и дошкольника на основе принципов синергетики возникает нелинейный резонансный 
эффект усиления малых педагогических воздействий, способствующих согласованию 
темпов и уровней развития, становлению творческой личности, а также возникнове-
нию качественно нового уровня предшкольного образования» [9]. Задачей современ-
ной образовательной организации является создание такой образовательной среды, 
в которой будет организована подготовка ребенка к самостоятельной жизни, форми-
рование у него творческих способностей, любознательности, инициативности, комму-
никативности, исследовательского интереса. Большую роль в успешной адаптации 
первоклассников к образовательно-развивающей среде играют характерологические 
и личностные особенности детей, сформировавшиеся на предшествующих этапах 
развития (ДОО, семья) [10]. 

В дошкольном детстве начинается становление ребенка как личности, заклады-
вается ее общественная направленность, формируются навыки социального поведе-
ния. Этим определяется значение детского сада как организационной и общественной 
формы воспитания дошкольника. На современном этапе развития педагогики акту-
альной является ориентация деятельности педагога на личность воспитанника [11]. 
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Особую роль в дошкольной среде играет взрослый человек, а именно педагог. Вслед-
ствие специфики детского возраста педагогическое воздействие взрослый оказывает 
как своими педагогическими способностями, так и личностными качествами. Органи-
зация межличностных взаимодействий субъектов образовательного процесса высту-
пает источником психологического комфорта ребенка дошкольного возраста. 

Дошкольное образование, соблюдая преемственность с другими ступенями об-
щего образования, не может и не должно превращаться в целенаправленную подго-
товку ребенка к обучению в школе.  

Формирование школьной готовности должно осуществляться за счет специфи-
ческих ресурсов дошкольного детства, которые можно почерпнуть в различных видах 
свободной творческой деятельности ребенка – игре, общении, художественном твор-
честве, активном восприятии сказки и др. Современные психолого-педагогические ис-
следования показывают, что это является и наиболее оптимальным путем формиро-
вания готовности ребенка к систематическому обучению в школе.  

В отечественной психологии теоретическая проработка проблемы психологиче-
ской готовности к школьному обучению основана на трудах Л. С. Выготского. Ею за-
нимались Л. И. Божович, Д. Б. Эльконин, Л. А. Венгер, Е. Е. Кравцова, Н. И. Гуткина, 
Н. В. Нижегородцева, В. Д. Шадриков и др. Анализ литературных источников позволил 
выявить, что психологическая готовность – это сложное комплексное образование, 
представляющее собой такой уровень психического развития ребенка, который поз-
волит ему успешно усваивать школьную программу. И, обобщая точки зрения разных 
авторов, к компонентам психологической готовности к школьному обучению можно от-
нести интеллектуальную, мотивационную и эмоционально-волевую готовность. Не 
вызывает сомнения, что любой компонент структуры, как и вся структура в целом, ва-
жен как для того, чтобы учебная деятельность ребенка была успешной, так и для его 
скорейшей адаптации к новым условиям, безболезненного вхождения в новую си-
стему отношений [12]. 

Таким образом, целью нашего исследования является теоретическое обоснова-
ние и экспериментальная проверка формирования психологической готовности детей 
к школе в условиях безопасной образовательной среды.  

Этапы исследования:  
1. Поисково-подготовительный. На данном этапе выполнен теоретический об-

зор литературы по проблеме психологической готовности к школьному обучению 
старших дошкольников, определены психологические особенности образовательной 
среды ДОО, подобраны методики диагностики психологической готовности детей к 
обучению в школе. 

2. Опытно-экспериментальный. На этом этапе мы провели исследовательский 
эксперимент, который состоял из двух этапов: констатирующего и формирующего. 
Была проведена психодиагностика испытуемых. Формирующий эксперимент являлся 
средством достижения цели опытно-экспериментальной работы – разработать и про-
верить эффективность программы формирования психологической готовности детей 
к школьному обучению в условиях безопасной образовательной среды. 

3. Контрольно-обобщающий этап – это заключительный этап исследователь-
ской работы. На данном этапе осуществлялся анализ и обобщение результатов 
предыдущих этапов исследования, формулирование вывода о подтверждении гипо-
тезы на основании полученных результатов экспериментального исследования. В 
итоге осуществленной деятельности были сформулированы выводы и даны рекомен-
дации для родителей и педагогов. 
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Базу экспериментального исследования составили дети МБДОУ «Д/с № 45» 
г. Бакала Челябинской области. В констатирующем исследовании психологической 
готовности к школе приняли участие 40 детей подготовительных к школе групп, в фор-
мирующем исследовании – 20 детей подготовительной к школе группы.  

В качестве диагностического инструментария были взяты следующие методики: 
экспресс-диагностика в детском саду Н. Н. Павлова, Л. Г. Руденко, методика «Беседа 
о школе» (Т. А. Нежнова), проективная методика «Рисунок школы» (адаптированная 
Н. В. Нижегородцевой). При проведении диагностики ребенку в индивидуальной 
форме предлагались задания на вербальном и невербальном уровнях. Комплекс пси-
ходиагностических методик для диагностики уровня психологической готовности де-
тей к школьному обучению представлен в табл. 1. 

Таблица 1 
Комплекс психодиагностических методик для диагностики  

уровня психологической готовности детей к школьному обучению 
 

Компонент Метод, методика 

Интеллектуальная готовность 
Экспресс-диагностика в детском саду (Н. Н. Павлова, 
Л. Г. Руденко) 

Мотивационная готовность Методика «Беседа о школе» (Т. А. Нежнова) 

Эмоционально-волевая готовность 
Проективная методика «Рисунок школы» (адаптированная 
Н. В. Нижегородцевой) 

 

Полученные в ходе констатирующего эксперимента результаты представлены в 
табл. 2. 

Таблица 2 
Сводная таблица «Психологическая готовность детей к школе»  

(констатирующий эксперимент) 
 

Методика исследования Уровень психологической готовности детей 
к обучению в школе (40 человек), % 

Высокий Средний Низкий 

Экспресс-диагностика в детском саду 
(Н. Н. Павлова, Л. Г. Руденко) 

7,5 82,5 10 

Методика «Беседа о школе» (Т. А. Нежнова) 20 80 – 

Проективная методика «Рисунок школы» (адап-
тированная Н. В. Нижегородцевой) 

15 85 – 

Итого общий результат по трем методикам, % 14,2 82,5 3,3 
 

По результатам исследования трех методик мы видим, что большинство испыту-
емых (82,5% – 33 человека) имеют средний уровень психологической готовности к 
обучению в школе. Также имеются испытуемые, которые показали низкий (3,3% – 
4 человека) и высокий (14,2% – 3 человека) уровни психологической готовности к обу-
чению в школе. Испытуемым, имеющим низкий и средний уровни, необходимы систе-
матические занятия, направленные на повышение уровня психологической готовно-
сти к обучению в школе. 

После проведения диагностики мы получили экспериментальную группу, состо-
ящую из 20 человек – 9 девочек и 11 мальчиков. В целом группа характеризуется лю-
бознательностью, активностью во всех видах деятельности. Большинство детей ощу-
щают себя в группе уютно и комфортно, все дети хорошо общаются между собой и с 
воспитателями, охотно идут на контакт.  

Результаты диагностики психологической готовности к школе эксперименталь-
ной группы на констатирующем этапе представлены в табл. 3. 
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Таблица 3 
Сводная таблица «Психологическая готовность детей к школе»  

 

Методика исследования Уровень психологической готовности детей 
к обучению в школе (20 человек), % 

Высокий Средний Низкий 

Экспресс-диагностика в детском саду 
(Н. Н. Павлова, Л.Г. Руденко) 

5 90 5 

Методика «Беседа о школе» (Т. А. Нежнова) 20 80 – 

Проективная методика «Рисунок школы» (адап-
тированная Н. В. Нижегородцевой) 

15 85 – 

Итого общий результат по трем методикам, % 13,4 85 1,6 
 

Уровень психологической готовности экспериментальной группы: 13,4% детей – 2 
человека – имеют высокий уровень готовности; 85% детей – 17 человек – имеют сред-
ний уровень готовности; 1,6% детей – 1 человек – имеют низкий уровень готовности. 
Результаты диагностики говорят о необходимости проведения с испытуемыми экспе-
риментальной группы занятий по программе по формированию психологической готов-
ности детей к школьному обучению.  

Для формирования психологической готовности к обучению в школе мы разра-
ботали программу под названием «Скоро в школу». 

Цель программы – подготовить старших дошкольников к успешному обучению в 
школе путем развития интеллектуальной, мотивационной и эмоционально-волевой 
компонентов психологической готовности.  

Программа «Скоро в школу» направлена на развитие психологической готовно-
сти. Занятия способствуют развитию коммуникативных навыков, созданию дружеской 
атмосферы в группе; развивают внимание, память, логику, расширяют кругозор ре-
бенка, развивают графомоторные навыки. Игровые занятия помогают ребенку при-
нять роль ученика, формируют эмоционально положительное отношение к школе, по-
вышают мотивацию к учебной деятельности. Занятия продолжительностью 30 минут 
проводились два раза в неделю с учетом индивидуальных особенностей испытуемых. 

После проведения программы для проверки изменений в уровне психологиче-
ской готовности детей к обучению в школе была осуществлена повторная диагностика 
по тем же трем методикам. Полученные результаты контрольного этапа исследования 
представлены в табл. 4. 

Таблица 4 
Сводная таблица «Психологическая готовность детей к школе»  

 

Методика исследования Уровень психологической готовности детей 
к обучению в школе (20 человек), % 

Высокий Средний Низкий 

Экспресс-диагностика в детском саду 
(Н. Н. Павлова, Л.Г. Руденко) 

25 75 – 

Методика «Беседа о школе» (Т. А. Нежнова) 35 65 – 

Проективная методика «Рисунок школы» (адап-
тированная Н. В. Нижегородцевой) 

30 70 – 

Итого общий результат по трем методикам, % 30 70 – 
 

Обобщая диагностические данные по трем методикам, можно заметить, что ко-
личество детей с высоким уровнем готовности к школе после проведения программы 
увеличилось на 16,6%, а дети с низким уровнем готовности к школе отсутствуют. Эти 
результаты подтверждают эффективность разработанной нами программы по фор-
мированию психологической готовности детей к школьному обучению.  
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Для большей достоверности мы подвергли выборку качественному анализу и 
провели математическую обработку результатов исследования по методике 
Н. Н. Павлова, Л. Г. Руденко. Для математической обработки мы применили критерий 
Т. Вилкоксона, который используется для сопоставления показателей, измеренных в 
двух разных условиях на одной и той же выборке испытуемых. Он позволяет устано-
вить не только направленность изменений, но и их выраженность.  

После получения результатов нашего исследования мы сформулировали необ-
ходимые рекомендации для педагогов и родителей по формированию психологиче-
ской готовности детей к школьному обучению. 

Таким образом, проведенное нами исследование позволяет сделать следующие 
выводы: начало обучения в школе – качественно новый этап в жизни ребенка, и глав-
ное, чтобы при переходе на эту новую ступень у него была сформирована психологи-
ческая (прежде всего мотивационная) готовность к учебной деятельности, желание 
учиться. Занятия не только помогут педагогу-психологу справиться с проблемой под-
готовки ребенка к школьному обучению, но и сделают сам процесс подготовки радост-
ным и желанным для каждого ребенка. 
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Abstract. The paper is devoted to the study of the problem of the formation of psychological readiness for 
school in the circumstances of safe educational environment when transferring from kindergarten into school. 
The paper discusses the conception of “psychological readiness for school”, its components (intellectual read-
iness, reasonable readiness, emotional and volitional readiness). There are some results of research of the 
level of children’s psychological readiness for school. 
Key words: pre-school education, pre-school educational institution.  
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