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Формирование культуры здоровья будущего педагога 
 

Аннотация. В представленной статье отражаются некоторые аспекты фор-
мирования культуры здоровья будущего педагога. Рассматриваются основные 
этапы развития содержания культуры здоровья будущего педагога, а также по-
казатели положительной динамики состояния здоровья будущих специалистов. 
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Сохранение здоровья подрастающего поколения является одной из приоритетных 
задач процесса образования и воспитания на всех уровнях. Однако сохранение здоровья 
детей напрямую зависит от наличия сформированной культуры здоровья педагогов. Пе-
дагогическое образование нацелено на воспитание педагогов, чьи жизненные приорите-
ты, круг интересов и кругозор, чьи профессиональные и личностные качества будут в 
значительной мере определять развитие учащихся образовательных учреждений. И по-
скольку этим профессионально подготовленным молодым педагогам предстоит в буду-
щем формировать культуру подрастающего поколения, становится понятной та особая 
социальная значимость, которая отличает высококвалифицированный и ответственный 
труд работников системы образования. Реформирование системы образования предпо-
лагает воспитание такого поколения педагогов, которые готовы к решению новых социо-
культурных задач по содействию детям в разностороннем их развитии. 

Педагогическое образование на всех его уровнях должно обеспечивать доста-
точную широту кругозора учащихся. При этом актуально становление широкого 
естественнонаучного мировоззрения, формирование заинтересованного и активного 
мировосприятия, а также определение детьми для себя наиболее важных, высших 
ценностей в жизни и достойных нравственных жизненных ориентиров [1]. 

Пристальное внимание к проблеме здоровья, выдвижение данного аспекта в 
число приоритетных задач общественного развития обусловливает актуальность 
теоретической и практической разработки данной проблемы, определяя необходи-
мость исполнения соответствующих научных исследований и выработку методиче-
ских и организационных подходов к сохранению здоровья, его формированию и раз-
витию. Отсюда возникает необходимость воспитания культуры здоровья у человека. 

Культура здоровья – важнейшая составляющая общей системы культуры. В со-
временном мире она приобретает ведущее значение среди глобальных проблем со-
временности, определяющих будущее человечества. Это обусловлено тем, что эво-
люция возможна только в здоровом обществе, которая, как утверждают учёные, осу-
ществляется в настоящее время и будет далее проходить в рамках теории культурно-
го освоения мира. Как и культура, культура здоровья представляет собой совокуп-
ность достижений человечества в разнообразных сферах: идеологии, образовании и 
воспитании, науке, искусстве, литературе и т. д. Вместе с тем, культура здоровья име-
ет свою привилегию, прежде всего, в том, что она вбирает в себя многие области че-
ловекознания, синтез достижений которых привел к возникновению междисциплинар-
ной отрасли науки, практики и образования, получившей название валеологии. 
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Еще в конце прошлого века В. Солоухин, рассматривая проблему связи культу-

ры и здоровья утверждал, что «...культурный человек не может позволить себе бо-
леть; следовательно, высокий уровень заболеваемости населения… является пока-
зателем низкого уровня их культуры». 

Интересный, с нашей точки зрения, подход к рассмотрению проблемы здоро-
вья, к формированию его культуры предложил В. М. Розин. Он понимает и трактует 
здоровье как феномен культуры, как фактор социальной эволюции. По определению 
автора «здоровье не является естественным феноменом, это социальный артефакт, 
неразрывно связанный с социальными и медицинскими технологиями».  

В целом, можно сказать, что культура здоровья личности – это потребность и 
способность индивида к максимальной самореализации в качестве социально – и 
индивидуально значимого субъекта на основе использования средств, отпущенных 
природой и преобразованных в соответствии с этими целями и принципами культу-
рособразности в пределах их нормального функционирования. 

Анализируя сложившуюся ситуацию, многие ученые (Л. И. Алешина, Н. П. Абсака-
лова, Е. О. Авчинникова, В. Ф. Базарный, Э. Н. Вайнер, Г. К. Зайцев, В. В. Колбанов, 
С. Ю. Лебедченко, Л. М. Митина, Е. В. Степкина, Е. А. Шульгин и др.) приходят к выводу, 
что нельзя сводить проблему культуры здоровья только к внешним биологическим, эко-
логическим, социально-экономическим причинам ухудшения условий жизни. Ключевую 
проблему составляют низкая престижность здоровья, недостаточное осознание его цен-
ности, незнание и неумение применять на практике средства формирования и сохране-
ния здоровья, осуществлять профессиональную деятельность на основе здоровьесбере-
гающих принципов, что влечет за собой стрессовую тактику обучения и воспитания [2]. 

Становится очевидным, что для решения проблемы сохранения здоровья уси-
лий специалистов в области медицины недостаточно. Социальный заказ на поиск 
путей укрепления здоровья, сохранения трудового потенциала педагогов должен 
быть адресован и педагогической науке (Н. Г. Блинова, Э. М. Казин, Н. А. Литвинова, 
Л. Г. Татарникова и др.). 

В связи с этим одним из приоритетных направлений модернизации системы пе-
дагогического образования на современном этапе должно стать не только сохране-
ние здоровья всех субъектов образовательного процесса, но и формирование у бу-
дущих педагогов культуры здоровья как важнейшей профессиональной ценности. В 
период обучения в вузе важно сформировать у будущих педагогов отношение к сво-
ему здоровью как к необходимому условию осуществления профессиональной дея-
тельности, способствовать осознанию студентами значимости профессионального 
здоровья для здоровьесберегающей направленности педагогической деятельности, 
признанию будущими педагогами личной ответственности и активной роли в сохра-
нении, преобразовании собственного профессионального здоровья. 

В педагогической науке сложились теоретические предпосылки исследования 
культуры профессионального здоровья будущего педагога в период вузовского обу-
чения. Ряд работ посвящен проблеме формирования культуры здоровья, здорового 
образа жизни личности, валеологической, двигательной культуры будущего педагога 
(Т. Н. Журина, И. В. Ильина, С. Ю. Лебедченко, М. Н. Магин, И. И. Новоселова, 
Е. В. Перевозчикова, Т. И. Прокопенко, Н. А. Тригуб и др.). Особенности мотивации, 
направленности на здоровый образ жизни стали предметом исследования 
Л. И. Алешиной, А. С. Вульфовича и др. Выявлены закономерности формирования 
валеологического самосознания (Е. В. Степкина), валеологических потребностей 
студентов (И. И. Парчевская), готовности к валеологической работе со школьниками 
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(И.Ю. Глинянова), валео-психологической компетентности (Т. А. Глухих), здорового 
образа (стиля) жизни будущего учителя (Н. П. Абсакалова, Е. О. Авчинникова, 
А. В. Левченко, Е. В. Перевозчикова и др.). 

Согласно полученным данным, одной из ведущих проблем формирования у сту-
дентов культуры здоровья является воспитание ценностных ориентаций на здоровую 
жизнь. Так, И. А. Зимняя, Б. Н. Бондаренко, Н. А. Морозова рассматривая систему цен-
ностей у студентов вузов, указывают, что респонденты относят «здоровье» к ценностям 
жизненного «я». Однако фактически в большинстве анализируемых ими ценностных 
ориентаций здоровье присутствует либо как предпосылка, составляющая часть, либо 
как условие таких ценностей как жизнь, семья, труд, добро, чувства. Необходимо до-
биться, чтобы стремление человека к улучшению своего здоровья являлось его есте-
ственной потребностью. В нашем государстве, к сожалению, еще не выражена в доста-
точной степени положительная мотивация здоровья (Е. В. Перевозчикова, 2001). 

Как отмечает в своих исследованиях С. Н. Горбушина в своем качественном раз-
витии содержания культуры здоровья будущий педагог проходит следующие уровни 
становления субъектности: адаптивный, репродуктивный, ре-продуктивно-творческий, 
творческий. Обобщенным критерием его культурного развития служит степень актив-
ности при формировании системы мировоззренческого отношения к миру культуры 
здоровья и презентация ее в виде совокупности личностно-профессиональных ка-
честв. Особым образом сконструированная система гуманитарного вуза, в которой 
факторы образовательной среды структурированы в направлении оздоровления об-
разовательного процесса, сферы досуга и развития физической культуры студентов, 
их жилищно-бытовых условий жизни, диспансеризации и профилактической работы в 
медицинских учреждениях (поликлинике, санатории-профилактории и др.), способ-
ствует эффективному становлению культуры здоровья студентов [3]. 

Как отмечает в своих исследованиях И. Ф. Исаев, Е. И. Ерошенкова, 
И. Г. Комарова, Е. Н. Кролевецкая и др., культура здоровья будущего специалиста 
рассматривается в роли личностного интегративного образования, детерминирую-
щего образ его жизни и обеспечивающего сохранение и укрепление его здоровья. О 
наличии культуры здоровья поэтому можно судить на основе положительной дина-
мики в состоянии здоровья студентов.  

Первым показателем положительной динамики состояния здоровья будущих 
специалистов является снижение уровня заболеваемости студентов в течение учеб-
ного года. Заболеваемость отражает состояние потери субъектом здоровья и может 
носить ситуативный, временный характер, а может быть устойчивой или переходить 
в хронический характер. Но в любом случае отсутствие или снижение частоты забо-
леваний является объективным показателем укрепления здоровья человека.  

Частота заболеваний студентов может фиксироваться двумя основными спосо-
бами: путем учета пропусков учебных занятий по болезни старостами учебных групп и 
сбора документов, подтверждающих факт заболевания и путем отражения факта за-
болевания и его длительности в медицинских карточках студентов у лечащих врачей.  

Вторым показателем положительной динамики состояния здоровья является 
уменьшение степени распространенности вредных привычек среди студентов академи-
ческой группы. Наличие или отсутствие у студентов таких вредных привычек, как упо-
требление алкоголя, наркотических и психотропных веществ, привычка к активным раз-
влечениям в ночное время и др. рассматривались в контексте исследования нашей 
проблемы в двух наиболее значимых аспектах. Во-первых, наличие или отсутствие та-
ких вредных привычек у будущих специалистов выступает само по себе в качестве по-
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казателя социального благополучия, социального компонента их здоровья. А во-
вторых, наличие или отсутствие этих привычек является показателем, характеризую-
щим потенциальные возможности личности в укреплении своего психического и физи-
ческого здоровья (при отсутствии этих привычек), или же отражающим негативные пер-
спективы в его снижении, повышении риска потери этого здоровья, сужении возможно-
стей для его укрепления (при наличии негативных привычек).  

В качестве третьего показателя состояния здоровья студентов выступают позитив-
ные изменения в их психоэмоциональном состоянии, которые оцениваются по уровню 
личностной и ситуативной тревожности, а также по уровню депрессивного состояния.  

Стратегия оздоровления образования, усиления его культурного статуса при 
воспитании физически крепкой и духовно защищенной личности обусловливает по-
требность появления педагога особого типа: высокообразованного профессионала-
специалиста, осознающего равноценность развивающего значения для подрастаю-
щей личности культуры, образования и здоровья; способного поддержать ребенка в 
определении им жизненных целей, идеалов и практик жизнедеятельности как носи-
тель культуры здоровья и субъект инновационных решений при конструировании 
культурно-образовательного пространства для развития и саморазвития детей.  

В целом, можно сказать, что решение задач здоровье сохраняющего образования 
(здоровье человека и здоровье среды) сводится к реализации единой системы непре-
рывного образования и воспитания – междисциплинарного направления, ориентиро-
ванного на понимание и решение проблем взаимодействия человека и окружающей 
среды, формирование ответственности к своему здоровью и окружающей среде [4]. 

Основная цель такого образования – формирование культуры здоровья, посред-
ством повышения здоровья сохраняющей компетенции, поддержание развития личности 
с выраженным полифункциональным профилем, так как образование, претендующее на 
инновационность, может развиваться только на научных исследованиях, учитывающих 
тенденции биологического, технического, социального и культурного миров. 
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