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Процесс формирования социально-экологической готовности педагогов, как лю-
бой педагогический процесс, опирается на совокупность закономерностей и принци-
пов и прежде чем перейти к рассмотрению их сущности, необходимо определить ис-
ходные характеристики данных понятий.  

Если говорить о закономерностях педагогического процесса, то следует отме-
тить, что на сегодняшний день выявлено не столь большое количество закономерно-
стей, характеризующих в полной мере педагогический процесс. Гораздо более пол-
ную информацию можно найти о закономерностях отдельных видов педагогического 
процесса. 

Ключевым при описании закономерностей педагогического процесса служит диа-
лектический системно-структурный подход, который позволяет в свою очередь выявить 
наиболее существенные, устойчивые и неизменно повторяющиеся связи педагогиче-
ской системы. Следовательно, для выявления закономерностей нашего явления необ-
ходимо чтобы они отвечал данным требованиям. Такое познание закономерностей 
предоставляет возможности для их применения в практической деятельности [1, 3]. 

Закономерности педагогического процесса зачастую определяются существую-
щими социальными условиями, социальной природой человека, а также спецификой 
образовательного пространства. Кроме того, педагогические закономерности должны 
отражать обобщенные знания и опыт, накопленных в разных педагогических сферах.  

Общеизвестно, что связи между явлениями, предметами имеют внешний и внут-
ренний характер. Исходя из этого положения, все закономерности педагогического 
процесса можно условно разделить на общепедагогические и специфические для кон-
кретного процесса. 

Ученые-педагоги (И. Я. Лернер, В. В. Краевский, В. А. Сластенин, В. В. Сериков) в 
качестве основных педагогических закономерностей выделяют следующие зависимости: 

1. Обусловленность целей и содержания образования социокультурными фак-
торами. 
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2. Специально организованное, целенаправленное взаимодействие педагога и 
воспитанников в образовательном процессе есть закономерное отношение, так как 
без него невозможно существование самого образовательного процесса. 

3. Содержание педагогического процесса детерминировано его ценностно-целе-
выми приоритетами. Цель педагогического процесса обусловливает его содержание. 

4. Единство содержательного и процессуального аспектов педагогического про-
цесса. Например, для освоения определенного содержания педагогического процесса 
необходим соответствующий педагогический инструментарий (методы, формы, тех-
нологии). И наоборот, методы, формы, технологии педагогического процесса обуслов-
лены его целью и содержанием. 

5. Качество педагогического процесса (соответствие результатов заявленным 
целям) закономерно зависит от комплекса педагогических средств: содержания, ме-
тодов, форм, технологий. 

6. Качество и эффективность («ресурсозатратность») педагогического про-
цесса зависит от объективных (материально-технических, психологических, педагоги-
ческих) и субъективных (профессионально-педагогическая культура; мотивация педа-
гога и воспитанников; степень развития когнитивных, творческих, коммуникативных, 
рефлексивных и иных способностей) условий его осуществления. 

Эти закономерности можно считать установленными, многократно проверен-
ными, подтвержденными и объясненными [2]. 

Закономерности построения системы формирования готовности будущих педа-
гогов к работе с семьей по оздоровлению дошкольников должны рассматриваться в 
непосредственной связи с общими закономерностями развития личности с учетом 
принципа непрерывности образования, а также потребностями общества. Отсюда 
вполне логично можно обозначить общепедагогические закономерности подготовки 
педагогов в вузе: 

 любой компонент системы подготовки будущего педагога напрямую связан с 
настоящим и будущим уровнем социально-экономического и культурного развития 
всего общества;  

 состояние общество и уровень его ближайшего развития напрямую обуслов-
лен влиянием процессов гуманизации системы образования и создания всех необхо-
димых условий для самоопределения и развития личности будущего педагога; 

 непрерывность образования выдвигает по отношению к педагогу требование 
постоянного саморазвития и самосовершенствования [4]. 

 На основании вышесказанного можно выделить специфические закономер-
ности концептуальной разработки и функционирования системы формирования соци-
ально-экологической готовности будущих педагогов к работе с семьей по оздоровле-
нию дошкольников: 

 педагог будущего должен быть компетентен в вопросах целенаправленного 
и эффективного развития благополучного, здорового ребенка средствами развиваю-
щейся среды в детском саду, в семье и микросоциуме; 

 научное обеспечение процесса формирования социально-экологической го-
товности к работе с семьей по оздоровлению детей дошкольного возраста и лич-
ностно-возрастного развития детей дошкольного возраста, обусловливается этапно-
стью их психофизиологического развития, национальными особенностями, а также 
самой образовательной средой, применяемыми методами обучения, воспитания и 
развития ребенка; 
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 отношения человека и природы, построенные на принципах коэволюции обу-
словливают взаимоотношения будущего педагога с другим человеком, коллегами, с 
ребенком и его семьей; 

 интегрированность и дифференцированность процесса формирования соци-
ально-экологической готовности будущего педагога к работе с семьей по оздоровле-
нию детей дошкольного возраста является обязательным условием формирования их 
общей профессионально-педагогической подготовки; 

 разноплановость и системность организации процесса формирования соци-
ально-экологической готовности к работе с семьей по оздоровлению детей дошколь-
ного возраста опирается на возможности федерального учебного плана и предусмат-
ривает эколого-валеологизацию ключевых базовых и вариативных курсов, включая 
факультативы, с обязательным активным практическим оздоровлением; 

 культура любви к природе, ответственное отношение к ней и своему здоро-
вью основа формирования социально-экологической готовности будущего педагога; 

 эколого-валеология выступает в качестве ведущей фундаментальной идеи и 
особого мировоззренческого фактора процесса формирования социально-экологиче-
ской готовности педагога к работе с семьей по оздоровлению детей дошкольного воз-
раста [5]. 

Не менее значимым компонентом процесса формирования социально-экологи-
ческой готовности педагогов к работе с семьей по оздоровлению детей дошкольного 
возраста являются принципы, которые, как правило, во многом обозначаются благо-
даря закономерностям. Взаимосвязь принципов и закономерностей состоит в том, что 
закономерности находят свое конкретное выражение в принципах, а это значит, что 
определяются основные требования к процессу обучения и воспитания, что находит 
свое отражение в эффективности решения поставленных задач. 

На сегодняшний день существует огромное количество принципов, лежащих в 
основе концепций и иных научных разработок. В связи с этим для нас особенно зна-
чимыми будут труды ученых, которые при разработке своих научных систем опира-
лись на принципиальные положения эколого-валеологии и, следовательно, являются 
созвучными формируемой нами системе формирования социально-экологической го-
товности будущих педагогов к работе с семьей по оздоровлению детей дошкольного 
возраста.  

С философской точки зрения под принципом следует понимать базовый или ис-
ходный пункт определения и мотивации к конкретным действиям. Любой принцип дол-
жен иметь глубинное обоснование сточки зрения науки и в то же время иметь доста-
точно общий характер. Современная педагогика рассматривает принцип как своего 
рода исходную точку для проектирования всего педагогического процесса. 

Определяемые нами принципы это, прежде всего, ключевые положения, которые 
влияют не только на выстраивание системы формирования готовности будущих пе-
дагогов к работе с семьей по оздоровлению дошкольников, но и определяющие ее 
жизнеспособность и дальнейшее развитие.  

В качестве общих принципов построения системы формирования социально-эко-
логической готовности будущих педагогов мы выделили следующие: 

Принцип профессиональной направленности процесса образования в вузе 
Данный принцип в рамках нашего исследования ориентирован, прежде всего, на 

взаимосвязь и взаимозависимость социально-культурной и технической сторон про-
цесса образования в вузе. Содержание образовательной деятельности должно быть 
рассмотрено с позиции профессионализации и ориентации всех участников образо-
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вательного процесса на непреходящие ценности, какие как здоровье, терпимость, со-
чувствие и т. д. Важным моментом профессионализации процесса образования в вузе 
является согласованность действий всех имеющихся структур и подразделений учре-
ждения. 

Принцип гуманно-личностной направленности профессиональной подготовки 
ориентирован, в первую очередь, на формирование у будущего педагога установки на 
восприятие личности человека как самоценности, что в дальнейшем способно приве-
сти к гармонии в отношениях между каждым конкретным человеком и обществом в 
целом. 

Принцип природосообразности является базисом проектирования любой педа-
гогической системы и применение его к построению нашей системы предполагает со-
гласованность процесса подготовки будущего педагога с общими законами развития 
человека и природы, т. е. необходимо учитывать социальную и природную сущность 
человека в единстве.  

Принцип культуросообразности или социокультурного соответствия предпола-
гает передачу накопленного опыта человечества с одной стороны и ориентацию на 
современные веяния постиндустриальной эпохи, ориентированной на возможность 
вариативного развития и особой роли индивидуальности будущего специалиста. 

Принцип целостности (холизма) предполагает согласованность проектируемой 
системы с реальной ситуацией подготовки будущих педагогов в условиях вуза с обя-
зательным учетом потребностей самого человека, профессии, общества.  

Помимо этого, нами определены специфические принципы формирования соци-
ально-экологической готовности педагогов дошкольного образования: 

 принцип гуманизации социально-экологической подготовки предполагает ре-
ализацию права человека на жизнь в благоприятной окружающей среде и собствен-
ное здоровье и благополучие; 

 принцип научности ориентирован на достоверность получаемой информации 
относительно коадаптивного развития человека, природы и общества; 

 принцип прогностичности предполагает наличие возможности прогнозиро-
вать возможные пути развития человечества в целом и здоровья конкретного чело-
века с учетом ориентации перехода биосферы в принципиально новое состояние но-
осферы; 

 принцип непрерывности направлен на последовательность и своеобразную 
этапность формирования благополучия и здоровья человека, а также его экологиче-
ской и валеологической ответственности; 

 принцип систематичности предполагает обязательное требование целостно-
сти организации социально-экологической подготовки педагогов на основе таких ком-
понентов, как: цель, содержание, методы и приемы, а также средства и формы дея-
тельности; 

 принцип регионализации социобиологическая определенность компонентов 
социально-экологического образования, их обусловленность социально-экономиче-
скими и природными условиями конкретного региона; 

 принцип вариативности социально-экологической подготовки предполагает 
определенную позицию педагога, обеспечивающую самореализацию каждого сту-
дента в процессе обучения. Вариативность также предполагает разнообразие видов 
деятельности, форм организации, гибкости и оперативности педагога [6]. 

Таким образом, нами рассмотрены закономерности и принципы системы форми-
рования социально-экологической готовности будущих педагогов к работе с семьей 
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по оздоровлению детей дошкольного возраста, что составляет ядро предлагаемой 
нами педагогической концепции. 
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