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Аннотация. В статье анализируются закономерности соотношения креативно-
сти и жизнестойкости у подростков с разными уровнями. В работе проведен об-
зор психологической литературы и дано обоснование теоретических подходов к 
исследованию креативности и жизнестойкости личности. Результаты, получен-
ные с помощью критерия ранговой корреляции Спирмена, позволили получить 
данные о достоверности обратной зависимости между креативностью и жизне-
стойкостью у подростков: чем выше уровень креативности, тем ниже уровень 
жизнестойкости у подростка.  
Ключевые слова: креативность, жизнестойкость, подростковый возраст, спо-
собности, уровни. 
Раздел: (2) комплексное изучение человека; психология; социальные проблемы ме-
дицины и экологии человека. 
 

Наличие креативных способностей у старшего подростка помогает ему разви-
ваться и совершенствоваться в жизни, находить новые подходы в решении проблем, 
нестандартно мыслить и решать разного уровня сложности задачи. Креативность у 
подростка не всегда упрощает его жизнь, поскольку обнаруживает его непохожесть на 
других, отличие в мышлении и восприятии реальности и стратегиях решения задач.  

Л. Я. Дорфман, исследователь творчества, отмечает что, особенность подрост-
кового возраста – это осознание собственной индивидуальности и неповторимости. 
Для подростка личностные качества становятся особой ценностью, развиваются во-
левые черты характера и происходит усиление индивидуальных различий между 
подростками. Большинство учащихся проявляют мало интереса к познавательной 
деятельности, но есть и другая категория подростков, которые активно проявляют 
интерес к творчеству в учёбе [1].  

По мнению В. Н. Дружинина, креативность – это одаренность и способности к 
творчеству, которые позволяют подростку творить и создавать нечто новое в этом 
мире.  

Автор отмечает, что данная способность позволяет реагировать на необходи-
мость новых подходов и продуктов, которая зависит от личности творца и силы его 
внутренней мотивации [2; с. 54–55]. 
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Креативность может проявляться по-разному, в различных областях деятель-
ности человека, это может быть, новое оригинальное литературное произведение, 
создание музыки, различные художественные работы, картины, скульптуры и т. д., 
новое решение проблемы в математике, открытие химического процесса, инновация 
в технологии, новое философское течение, свежее решение социальных проблем и 
прочее. Некоторые исследователи в области психологии рассматривают креатив-
ность как одну из сторон интеллекта [2].  

Между креативностью и интеллектом существуют различия, которые можно 
объяснить воспользовавшись двумя типами мышления, предложенными Дж. Гил-
фордом: 

 конвергентное мышление, это мышление, которое предполагает односто-
роннее решение проблемы и один вариант решения, через сведение или синтез из-
вестных знаний; 

 дивергентное мышление, это мышление которое, предполагает разносто-
роннее решение проблемы, с множеством вариантов и идей [3, с. 123–126]. 

В результате исследований и на основании выводов, Дж. Гилфорд выделил 
шесть основных параметра креативности: 

1) способность обнаружения проблем  
2) способность порождать множество идей  
3) способность вырабатывать разнообразные идеи  
4) способность нестандартно мыслить 
5) способность усовершенствовать предмет 
6) способность решать проблемы [3; с 121–122]. 
Для развития креативности подростков необходима особая среда, которая 

должна содержать образцы креативного поведения и его результаты. Эта среда 
должна обладать богатством возможностей и неопределенностью, которые будут 
стимулировать у подростка возможность поиска и нахождения различных вариантов 
решения задачи, отличающихся от уже существующих.  

Развитие креативности в подростковом возрасте является важным для успеш-
ного дальнейшего развития личности, для проявления и развития креативности 
необходимо определить наиболее предпочтительную сферу деятельности для реа-
лизации возможностей и способностей подростка к креативному мышлению. За счет 
вербальных или невербальных сфер проявления креативности подростки получают 
больше возможностей для самопроявления и коммуникации, что, в свою очередь, 
оказывает влияние на продуцирование концептуальных образов Я.  

По мнению Д.Б. Богоявленской, подростковый возраст характеризуется многи-
ми исследователями как период серьезных изменений в психическом и личностном 
развитии. В этот период происходит становление индивидуальности, повышается 
активность, развивается интеллектуальная сфера, происходит процесс индивидуа-
лизации психических процессов [4].  

Креативными проявлениями возраста являются:  

 широта склонностей,  

 тяга к самоутверждению,  

 новый уровень возможностей,  

 расположенность к различным видам деятельности [4; с. 114].  
В подростковый период происходит столкновение личности с множеством но-

вых противоречивых ситуаций. Различные разногласия и противоречивые представ-
ления о себе и окружении вокруг, неадекватность суждения о том, что происходит 
вокруг, столкновение интересов и взглядов, заставляют подростка искать новые пути 
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в понимании и принятии мира и своего места в нем. Подобные ситуации стимулиру-
ют и активизируют креативность. Для наибольшей актуализации креативности, необ-
ходимы определенные условия, которые необходимо создавать для каждой лично-
сти с учетом ее индивидуальных особенностей [5].  

Отношение и способность переживать трудные жизненные ситуации характери-
зуют жизнестойкость подростков. Чувствительность к проблемам может характери-
зовать особый характер восприятия у более креативных подростков. Тонкая душев-
ная организация предполагает переживание стрессовых ситуаций, что соответ-
ственно может приводить к депрессиям и срывам.  

В отечественной и зарубежной психологии способность человека противосто-
ять стрессовым ситуациям и совладать с собой, рассматривается многими автора-
ми. В отечественной литературе по психологии иностранное понятие «hardiness», 
принято переводить как «стойкость» или «жизнестойкость», в частности такой пере-
вод предлагал Д. А. Леонтьев [6].  

Д. А. Леонтьев, рассматривает жизнестойкость, как жизнетворчество, это спо-
собность личности совладать с собой в стрессовой ситуации, сохранить внутренний 
баланс, не снижая при этом успешной деятельности. По мнению автора люди с вы-
соким уровнем жизнестойкости обладают тремя важными качествами: 

1) умеют принимать действительность, такой какая она есть, 
2) убеждены, что жизнь имеет смысл, соответственно имеют ценностные ори-

ентации значимые для личности 
3) обладают способностью оригинально мыслить и импровизировать, что по-

могает им находить пути решения проблемы [6; с. 125]. 
Понятие жизнестойкости было введено авторами С. Мадди и С. Кобейза. Авто-

ры считают что, у человека изначально есть мысль о том, что все страхи и тревоги 
он может преодолеть, а его жизнь наполнена смыслом, поэтому последующее суще-
ствование складывается согласно этому предположению. С. Мадди отмечает, что 
суть жизнестойких убеждений составляет систему мировоззрения о мире, о человеке 
и об отношении человека и мира. Жизнестойкие убеждения, по его мнению, не 
должны расходиться с реальностью происходящего, если эти убеждения несут 
чрезмерно оптимистический характер [7; с. 71]. 

Жизнестойкость человека включает три основы, согласно концепции С. Мадди:  

 Вовлеченность, дает возможность человеку осознать уровень своей вовле-
ченности в окружающий мир, уровень вовлеченности дает возможность найти для 
человека нечто важное и стоящее. Если уровень вовлеченности низкий, то появля-
ется чувство отчужденности и отвергнутости. 

 Контроль, дает возможность человеку осознать, что он может изменить си-
туацию и бороться. Если чувство контроля развито хорошо, что человек осознает, 
что сам выбирает свой путь и сам принимает решения, если выражено слабо, то 
возникает чувство беспомощности. 

 Принятие риска, помогает человеку понять, что любой опыт, негативный 
или позитивный, становится источником знаний, которые влияют на развитие проис-
ходящего вокруг человека. Если принятие риска выражено сильно, человек воспри-
нимает все жизненные ситуации, как опыт, если слабо, то может возникнуть депрес-
сия и разочарование в жизни [8]. 

Развитие жизнестойкости начинается с самого детства и продолжается до под-
росткового возраста, выраженность компонентов зависит от взаимоотношений ре-
бенка с родителями. Компонент вовлеченности, развивается, когда ребенок ощуща-
ет поддержку, доверие и любовь со стороны родителей. Развитие компонента кон-
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троля, происходит когда родители дают возможность ребенку проявлять инициативу, 
самостоятельность в решении проблем и задач, учат нести ответственность за по-
ступки. На развитие принятия риска влияют новые впечатления и эмоции, различно-
го рода чувства и ощущения. 

С. Мадди утверждает, что выраженность трех основ жизнестойкости помогает 
справиться со стрессом, увеличивает работоспособность, позволяет сохранить здо-
ровье. 

В психологии существует два основных способа, при помощи которых психоло-
гические факторы влияют на стрессовые ситуации:  

1) Оценка ситуации, у человека возникает вопрос, способен ли он справится 
со стрессом и является ли это для него угрозой. 

2) Воздействие на реакцию человека, выбирается наиболее оптимальный 
способ преодоления стрессовой ситуации [8; с. 104]. 

Жизнестойкость оказывает влияние на оценку ситуации, человек перестаем 
воспринимать стресс, как угрозу или опасность, т. к. убеждения дают возможность 
человеку осознавать возможность изменения ситуации и дают уверенность в себе и 
своих силах, в результате жизнестойкость пробуждает активность к действию по ре-
шению проблемы и преодолению стресса [9]. 

При воздействии жизнестойких убеждений человек начинает осознавать окру-
жающую действительность с позитивной стороны, происходящее вокруг восприни-
мается оптимистично, что свидетельствует о вовлеченности. 

Таким образом, в работах отечественных исследователей отмечается, что жиз-
нестойкость личности является:  

 определенным ресурсом, потенциалом; 

 является психологическим свойством личности; 

 интегральная способность к социально-психологической адаптации [10]. 
Жизнестойкость, это способность человека адекватно реагировать в сложных 

ситуациях при этом продолжать успешно выполнять все свои функции без ущерба 
для здоровья и жизни. Людей с хорошим уровнем жизнестойкости, обладают такими 
качествами, как адекватная оценка происходящего, умение импровизировать, нахо-
дить множество решений проблемы, гибкость, активность, быстрота реагирования. 
Жизнестойкость дает человеку возможность ориентироваться в новой ситуации, не 
поддаваясь панике и стрессу, принимать решения и нести за них ответственность, 
при возникновении сложностей, когда необходимо быстро выйти из кризиса без 
угрозы для успешной и плодотворной деятельности. 

Проанализировав различные теоретические источники, в работе была выдвинута 
гипотеза о том, что креативные подростки склонны к более низкой жизнестойкости. 

Выборкой для проведения эмпирического исследования, стали группы учащих-
ся профессиональной школы индустрии моды и красоты ВГУЭС, 10–11-х классов, в 
возрасте 15–17 лет, разного пола, в количестве 40 человек. 

Для проведения исследования использовались следующие методики: 
1) «Тест креативности» Е.П. Торренса (адаптированный Е. Е. Туник). 
2) «Тест вербальной креативности» Дж. Гилфорда (адаптированный Е. Е. Туник). 
3) «Тест жизнестойкости» С. Мадди (адаптированный Д. А. Леонтьевым). 
4) «Опросник стиля объяснения успехов и неудач» СТОУН (модификация 

Т. О. Гордеевой, О. А. Сычевым и Е. Н. Осиным). 
По результатам диагностики с помощью теста креативности Е. П. Торренса бы-

ли получены следующие результаты (см. рисунок). 
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Показатели креативности (методика Е. П. Торренса) 
 

Для подтверждения полученных данных использовался тест вербальной креа-
тивности Дж. Гилфорда, который позволил выявить уровень вербальной креативно-
сти и подтвердить полученные результаты по методике Е. П. Торренса. 

В результате исследования по тесту креативности Е. П. Торренса и тесту вер-
бальной креативности Дж. Гилфорда, было сформировано две группы с разными 
уровнями креативности: 

Группа 1 – подростки с высоким и очень высоким уровнем креативности –14 че-
ловек. 

Группа 2 – подростки со средним уровнем креативности и ниже – 26 человек. 
В данной выборке подростков, со средним и ниже уровнем креативности, боль-

ше чем подростков с высоким уровнем креативности. В ходе исследования можно 
отметить, что испытуемые стремились дорисовать все картинки тестовой методики, 
придумать новые варианты решения, хоть они и не отличались оригинальностью. 
Старались работать быстро и продуктивно, это говорит о способности решать зада-
чи в условиях экономии времени, поэтому часто пользовались уже существующими 
и стандартными решениями ситуация, очевидными и логичными в сложившихся об-
стоятельствах. Предпочтения отдавалось проверенным и знакомым способам реше-
ния проблемы, несмотря на то, что подростки стремились и пытались придумать не-
что новое.  

Испытуемые с высоким уровнем креативности умеют четко выстраивать страте-
гию собственного поведения для достижения поставленной цели. Обладают способ-
ностью к расшифровке вербальных сообщений, обладают интеллектуальными и во-
левыми характеристиками, а также особенностями духовной организации, что важно 
для вдохновения и продуктивности процесса творчества. Они обладают такими ха-
рактеристиками, как чувствительность к эмоциональным состояниям других людей, 
открытостью и проявлением дружелюбия в общении, восприимчивостью к критике, 
высокой самооценкой и степенью принятия себя и т. д.  

Так же можно отметить, что уровень средний, и исходя из индивидуальных осо-
бенностей и возраста подростков, навыки данной категории еще развиваются и со-
вершенствуются. Но способности и стремления вполне могут помочь им развить бо-
лее высокий уровень креативности впоследствии.  

По результатам диагностики с помощью теста жизнестойкости С. Мадди, и ре-
зультатами креативности, можно сделать следующие выводы (табл. 1): 
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Таблица 1 
Показатели креативности и жизнестойкости подростков 

 

Уровень креа-
тивности 

Креативность 
(кол-во человек) 

Уровень жизнестойко-
сти 

Уровень жизнестойко-
сти (кол-во человек) 

Высокий 14 Средний 5 

Низкий 9 

Средний 

18 
26 

Высокий 
 

11 

Средний 
 

10 

Низкий 
8 

Низкий 5 

 

В данной выборке у менее креативных подростков уровень жизнестойкости – 
средний, 11 человек, в то время как у креативных подростков средний уровень жиз-
нестойкости только у 5 человек. У менее креативных подростков высокий уровень 
жизнестойкости у 10 человек, а в группе креативных высокой жизнестойкости отме-
чено не было. Хороший уровень жизнестойкости говорит о том, что подростки могут 
совладать с собой в стрессовых ситуациях, они способны контролировать себя и 
свои эмоции в тех или иных ситуациях.  

У менее креативных подростков только у 5 человек низкий уровень жизнестой-
кости, а в группе креативных подростков у 9 человек, низкий уровень. Низкий уро-
вень жизнестойкости говорит, о том, что им тяжело совладать с собой в стрессовых 
ситуациях и контролировать себя, могут проявлять чрезмерную эмоциональность. 
Их можно охарактеризовать беспомощностью, отстраненность. Не способностью 
контролировать себя в стрессовых ситуациях, что может привести к депрессиям и 
нервному напряжению.  

На основе результатов теста, можно сделать вывод что, подростки с высоким 
уровнем креативности, обладают низким уровнем жизнестойкости, в отличии от 
сверстников с низким уровнем креативности у которых жизнестойкость выше. 

По результатам диагностики с помощью методики «Опросник стиля объяснения 
успехов и неудач» СТОУН, можно сделать следующие выводы: 

Таблица 2 
Характеристики оптимизма/пессимизма 

 

Характеристики 
оптимизма/пессимизма 

Стены Группа 1 – высокий и 
очень высокий уровень 

креативности 

Группа 2 – средний 
и ниже уровень кре-

ативности 

крайний пессимизм 1 стен 1 0 

пессимизм 2–3 стена 8 4 

промежуточные значения 4–6 стенов 3 6 

оптимизм 7–9 стенов 2 13 

крайний оптимизм 10 стенов 0 3 
 

В группе креативных подростков в большей степени характерен пессимизм в 
объяснении успехов и неудач, 8 человек, и 1 человек с характеристикой крайний 
пессимизм. Они списываю успех на случайные обстоятельства, а неудачу на свои 
собственные недоработки в решении проблемы. Изначально испытуемые из-за пес-
симистического настроя ожидают негативного результата, и тем самым стараются 
предотвратить нежелательные ситуации и при этом прикладывают множество уси-
лий и труда. Но не могут адекватно оценить свой вклад в успех, считая это сложив-
шимся стечением обстоятельств. Такой защитный механизм, может положительно 
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влиять на познавательную деятельность подростка, развитие креативности, давая 
возможность искать множество вариантов решения ситуации, в ожидании неудачи. 
Результаты менее креативных подростков по данной характеристике пессимизма 
ниже, чем у креативных, всего 4 человека из группы 2. 

Для менее креативных подростков, свойственен оптимистический настрой в 
объяснении своих успехов или неудач, у 13 человек и крайний оптимизм у 3 человек. 
Подростки считают что тех знаний и умений, которыми они обладают вполне доста-
точно для того что бы получить желаемый результат, поэтому дополнительные уси-
лия не прилагаются. Положительный результат оценивается как их заслуга, а в слу-
чае неудачи вина перекладывается на обстоятельства и окружение.Подобный опти-
мизм не дает возможность развитию креативности, так как подростки выбирают бо-
лее оптимальное решение, то которое ранее было результативно, таким образом, не 
ищут новые пути и варианты решения проблемы. Результаты креативных подрост-
ков по данной характеристике оптимизма ниже, чем у менее креативных, всего 2 че-
ловека из группы 1. 

Оказалось что существуют различия в объяснении успехов и неудач ту под-
ростков с разными уровнями креативности. Для менее креативных подростков свой-
ственна позиция оптимизма а для креативных подростков позиция пессимизма. На 
основе результатов теста, можно сделать вывод что, подростки с высоким уровнем 
креативности, обладают пессимистическим стилем объяснения успехов и неудач, в 
отличии от сверстников с низким уровнем креативности, у которых оптимистический 
стиль объяснения успехов и неудач. 

Для сопоставления данных показателей, уровня креативности и жизнестойко-
сти, был применен корреляционный анализ с использованием коэффициента корре-
ляции рангов Ч. Э. Спирмена (табл. 3). 

Таблица 3 
Значение коэффициента корреляции креативности и жизнестойкости подростков 
 

Критические значения 
r

s  кр. Эмпирическое значение
r

s  эмп 

p ≤ 0,05 p ≤ 0,01 0,9 

0,31 0, 40 
 

Проведенный статистический анализ с помощью критерия Спирмена показал 
наличие высокой тесноты отрицательной корреляционной связи между креативно-
стью и жизнестойкостью в подростковом возрасте на p ≤ 0,05 и p ≤ 0,01 уровнях. По-
лученные данные свидетельствует о достоверности связи между креативностью и 
жизнестойкостью, то есть: чем выше уровень креативности, тем ниже уровень жиз-
нестойкости подростка. Оказалось, что подростки с более высокими уровнями креа-
тивности в меньшей мере обладают жизнестойкостью. То есть креативы в меньшей 
степени «имеют представление о подконтрольности ему жизненных ситуаций» [11]. 
Они с трудом пользуются внутренними ресурсами, позволяющими найти в себе са-
мом основание для способности справляться с трудностями жизни.  

В случае, если у личности уровень креативности относится к категории «сред-
ний», то способности и стремления вполне могут помочь им развить более высокий 
уровень креативности впоследствии. Средний уровень жизнестойкости, показывает 
способность подростков совладать с собой в стрессовых ситуациях, они способны 
контролировать себя и свои эмоции в тех или иных ситуациях. 

В экспериментальной выборке есть достаточное большое количество подрост-
ков, которые имеют низкий уровень жизнестойкости: было отмечено что, это в ос-
новном подростки с высоким уровнем креативности, они характеризуются беспо-
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мощностью, отстраненностью. Креативы склонны к переживаниям, созерцанию, 
разочарованиям и стремлению пропускать все «через себя», в связи с этим они тя-
желее переносят стрессы и подвержены депрессии, что соответствует более низко-
му уровню жизнестойкости. 
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