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Доходы, являясь одной из главных характеристик уровня жизни, создают условия 
для простого и расширенного воспроизводства населения региона. Они предопреде-
ляют степень доступа граждан к различным благам и возможности удовлетворения 
ими основных жизненно необходимых потребностей.  

Динамика, объемы и структура доходов находятся в большой зависимости от эко-
номических, политических и социальных изменений в обществе. В периоды нестабиль-
ности и кризисов реальные денежные доходы падают, в периоды экономического подъ-
ема – имеют тенденцию к повышению. При этом устойчивость к рискам снижения благо-
состояния населения зависит не только от объема полученных средств, но и от диверси-
фикации источников возникновения доходов и наличия запаса прочности, обеспечиваю-
щего сохранение достигнутого объема текущего потребления [1]. Поэтому исследование 
общего объема доходов в сочетании с анализом структурных изменений позволит опре-
делить границы возможного повышения благосостояния отдельных индивидов и эконо-
мической активности населения в региональном пространстве. 

Общий объем денежных доходов населения в Республике Башкортостан в 
2014 г. определен на уровне 25 971 руб. (см. рис. 1). Несмотря на влияние негативных 
изменений в начале 90-х гг., бюджетно-банковских проблем 1995 и 1998 гг., мирового 
экономического кризиса 2008 г., более длительный рост доходов в рассматриваемом 
периоде смог компенсировать их снижение. В результате только за период с 2005 по 
2014 г. доходы выросли почти в 3,8 раза, что больше, чем по РФ (3,4 раза), и ниже, 
чем по ПФО (3,9 раза). При этом тенденция к изменению доходов в республике пол-
ностью повторяет тенденции в РФ и ПФО.  

Одним из распространенных и достоверных подходов к определению источников 
возникновения доходов населения является субъективная оценка, проводимая са-
мими получателями. По данным Всероссийской переписи населения по Республике 
Башкортостан, проведенной в 2002 г., доходы от трудовой деятельности составили 
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43,3%; второе место по общему объему занимают социальные трансфертные пла-
тежи, на них приходится 38,8%; иждивенческие поступления занимают 30,3%; доходы 
от личных подсобных хозяйств – 12,7% (табл. 1). В итоге в республике с помощью 
рыночных механизмов население заработало меньше доходов, нежели получило в 
результате перераспределения государством социальных трансфертов и использо-
вания иждивенческих источников (56% против 69,1%).  

 

 
 

Рис. 1. Динамика доходов населения РБ, ПФО и РБ [2] 
 

 Таблица 1 
Источники доходов населения, % [3, 4] 

 

Наименование источника дохода 2002 г. 2010 г. 
Изменение 

2010 г. к 
2002 г., п. п. 

Трудовая деятельность, включая работу по совместитель-
ству 

43,3 48,0 +4,7 

Личное подсобное хозяйство 12,7 10,8 –1,9 

Стипендия 2,3 2,0 –0,3 

Пенсия (кроме пенсии по инвалидности) 22,2 24,1 +1,9 

Пенсия по инвалидности 0,5 3,7 +3,2 

Пособие (кроме пособия по безработице) 11,6 7,8 –3,8 

Пособие по безработице 0,8 1,0 +0,2 

Другой вид государственного обеспечения  1,4 1,2 –0,1 

Сбережения; дивиденды; проценты 0,2 0,5 +0,2 

Сдача внаем или в аренду имущества; доход от патентов, 
авторских прав 

0,2 0,3 +0,1 

Иждивение; помощь других лиц; алименты 30,3 27,7 –2,6 

Иной источник средств к существованию 1,5 0,1 –1,4 

Население, указавшее источники средств к существованию 100,0 100,0 – 
 

В 2010 г. ситуация несколько изменилась, доходы от трудовой деятельности вы-
росли на 4,7 п. п., социальные трансферты выросли на 1 п. п., иждивенческие поступле-
ния сократились на 2,7 п. п. За период с 2002 по 2010 г. необходимо отметить повышение 
активности использования рыночных механизмов получения доходов (на 2,8 п. п.) и сни-
жение доли выплат со стороны государства и в результате иждивения (на 1,6 п. п.). 
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Главным источником доходов населения в регионе является заработная плата. 
Социальные трансферты увеличились в связи с ростом пенсий и пособий за анализи-
руемый период. Доходы от сдачи имущества в аренду, проценты по депозитам, фи-
нансовым обязательствам, дивиденды по акциям выросли, но вкладывают малую 
долю в формирование общего объема доходов населения региона.  

Возможности маневрирования населением своими доходами предопределяются 
количеством источников их образования. Необходимо отметить ухудшение структуры 
доходов, поскольку доля респондентов, указавших один источник средств к существо-
ванию, увеличилась на 2,5 п. п., отметивших два источника средств к существованию 
– сократилась на 2,8 п. п. [5, 6] Все это говорит о снижении уровня благосостояния, 
сокращении возможностей населения сохранить прежние стандарты потребления. 

Другой стороной оценки уровня жизни и благосостояния является определение со-
отношения заработанных доходов и привлеченных средств, а также израсходованных 
сбережений. Из общего объема располагаемых ресурсов населения в регионе на доходы 
приходится от 83,3 до 94,9%, остальное занимают привлеченные средства и сбережения 
(табл. 2). При этом прослеживается динамика снижения валового дохода и роста при-
влечения сбережений, а также заемных средств за анализируемый период.  

 Таблица 2  
Динамика и структура доходов домохозяйств  

в сельской и городской местности [8] 
 

Показатели 2005 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2014 г. 
Все домохозяйства 

Всего ресурсов на чел. в месяц, руб. 4699 15110,7 18902,
3 

18763,
9 

20160,6 24835,6 

Валовой доход, % к итогу 94,9 87,2 83,3 90 91,1 85,2 
в т. ч. денежный доход, %  86,5 81,4 78,5 85,1 86,2 81,0 
 натуральные поступления, % 8,5 5,8 4,8 4,9 4,9 4,2 
Привлеченные средства и израсхо-
дованные сбережения, % к итогу 

5,1 12,8 16,7 10,0 8,9 14,8 

Домохозяйства в городской местности 
Всего ресурсов на чел. в месяц, руб. 5709,2 16862,9 22353,5 19422,2 20787,3 27026,2 
Валовой доход, % к итогу 95,2 85,7 79,7 89,0 92,7 84,0 
в т. ч. денежный доход, %  90,9 83,3 77,3 86,7 90,4 81,9 
 натуральные поступления, % 4,3 2,4 2,4 2,3 2,3 2,1 
Привлеченные средства и израсхо-
дованные сбережения, % к итогу 

4,8 14,3 20,3 11,0 7,3 16,0 

Домохозяйства в сельской местности 
Всего ресурсов на чел. в месяц, руб. 3203,0 12492,5 13604,

5 
17741,

5 
19177,4 21346,9 

Валовой доход, % к итогу 94,4 90,2 92,4 91,7 88,6 87,6 
в т. ч. денежный доход, %  74,9 77,7 81,6 82,4 79,1 79,2 
 натуральные поступления, % 19,5 12,5 10,8 9,3 9,4 8,4 
Привлеченные средства и израсхо-
дованные сбережения, % к итогу 

5,6 9,8 7,6 8,3 11,4 12,4 

 

Увеличение объемов расхода сбережений населением рассматривается как 
негативный процесс. Потребление должно быть спланировано таким образом, чтоб 
достичь одинакового уровня потребления в периоды высоких доходов и расходования 
сбережений в периоды низких доходов [7]. Население за последние годы для поддер-
жания прежних норм потребления использует сбережения, и заработанных доходов 
ему недостаточно. В последующие годы это может повлечь за собой снижение каче-
ства жизни населения за счет сокращения объемов накопленных резервов, особенно 
в условиях сохранения прежнего уровня доходов. 
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Необходимо также отметить увеличение кредитной зависимости населения, в 
первую очередь городского, за рассматриваемый период. Российская кредитная мен-
тальность позволяет заемщикам оформлять обязательства при заведомо неприемле-
мых условиях их выполнения и отсутствии реального уровня платежеспособности. 
Все это приводит к повышению долговой нагрузки на население и истощению источ-
ников потребления. 

Еще одним критерием оценки структуры доходов населения является определе-
ние ее формы (см. табл. 2). Из общего объема полученного населением республики 
дохода основная часть приходится на денежную, малая доля – на натуральную 
форму. В число источников натуральных поступлений входят сельскохозяйственная 
продукция, выращенная городскими и сельскими жителями на своих садово-огород-
ных и приусадебных участках; различные изделия и услуги, продукция домашнего хо-
зяйства в натуральной форме. 

Наблюдаются различия по объему и структуре натуральных поступлений в разрезе 
городского и сельского населения. У сельчан доля натуральных поступлений в 4–5 раз 
выше, нежели у городского. Сельские жители в своих личных подсобных хозяйствах про-
изводят основные продукты питания не только для собственного потребления, но и для 
своих родственников, проживающих в городах. Последние оказывают своим родствен-
никам на селе помощь при проведении основных видов сельскохозяйственных работ: 
посадка и уборка картофеля, заготовка кормов, строительство жилого дома или сарая 
для содержания животных. Согласно оценкам специалистов, на личные подсобные хо-
зяйства (далее – ЛПХ) в доходах сельских жителей приходится около 21,6% [9]. ЛПХ в 
большинстве случаев увеличивает реальные доходы не только сельского населения, но 
и горожан через систему «родственного перераспределения».  

В то же время ЛПХ являются источником денежных доходов сельского населе-
ния. Практически все они занимаются сбытом произведенной продукции, отличаясь 
лишь объемом и каналами реализации. Большинство личных подсобных хозяйств 
сбывают свой товар жителям своей деревни, приезжим гостям из города. Часть сель-
ских домохозяйств реализует произведенную продукцию на рынке, доля товарности 
которой превышает 50%. 

Для городских жителей натуральные доходы ограничиваются продуктами до-
машнего хозяйства, самозаготовками результатов труда на садовых участках, изде-
лиями и услугами, произведенными для себя, и продуктами питания, полученными от 
родственников из села в натуральной форме. 

Доходы в рыночной экономике формируются в процессе реализации основных 
факторов производства (труда, капитала, предпринимательских способностей) и со-
циальных трансфертов. К доходам от факторов производства относятся заработная 
плата, доходы от предпринимательской деятельности, доходы от собственности. Со-
циальные трансферты включают, как правило, пенсии и пособия, выплачиваемые за 
счет средств социальных внебюджетных фондов.  

Доходы от использования фактора производства – труда – обеспечивают при-
мерно треть общего объема в республике и имеют тенденцию к снижению (табл. 3). 
Растет доля социальных платежей, что связано с ростом размеров пенсий и пособий и 
необходимостью перераспределения доходов государством через систему трансфер-
тов. За анализируемый период снизились доходы от предпринимательской деятельно-
сти вследствие ухудшения условий для ведения бизнеса в стране. Доходы от собствен-
ности, включающие проценты по банковским депозитам, ценным бумагам, дивиденды 
по акциям, страховое возмещение страховых компаний, ренту, также сократились. По-
следнее было исходом мирового финансового кризиса 2008 г., который значительно 
снизил активность и число участников фондового и финансового рынков.  
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Таблица 3 
Структура доходов населения в зависимости от источника формирования, % [10] 

 

Показатели 2005 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2014 г. Изменение 
2014 г. к 

2010 г., п. п. 

Доходы от предпринима-
тельской деятельности 

16,2 12,7 13,9 14,4 14,9 14,5 –1,7 

Оплата труда 35,3 29,7 29,6 30,3 29,7 30,1 –5,2 

Социальные выплаты 11,2 15 16 16,4 16,7 15,9 +4,7 

Доходы от собственности 6,4 2,2 1,9 2,1 2,8 3,1 –3,3 

Другие доходы 30,9 40,4 38,6 36,8 35,9 36,4 +5,5 
  

Весомую долю в доходах населения занимают другие доходы, на них в 2014 г. 
приходится 36,4% от общего объема. К ним относятся скрытые доходы, доходы от 
продажи иностранной валюты, денежные переводы, доходы, не имеющие широкого 
распространения. Серьезный вклад в данную статью делают личные подсобные хо-
зяйства сельского населения, что было рассмотрено выше, и теневые доходы граж-
дан. По оценкам специалистов, около 40% фонда оплаты труда скрыто от статистиче-
ского наблюдения и не участвуют в формировании страховых вносов в социальные 
внебюджетные фонды [11].  

Для рыночной экономики характерна дифференциация заработной платы, необ-
ходимость которой определяется выполнением заработной платой своих основных 
функций (см. рис. 2). В республике наиболее высокий уровень заработной платы уста-
новлен в отрасли добычи полезных ископаемых, системе государственного управле-
ния и обеспечения военной безопасности; финансовой сфере (соответственно в 2, 1,5 
и 1,4 раза выше средней зарплаты), самая низкая заработная плата в отраслях рыбо-
ловства, рыбоводства, сельского и лесного хозяйства, гостиничном и ресторанном 
бизнесе (соответственно в 1,9, 1,8 и 1,4 раза ниже средней зарплаты).  

Можно сформулировать следующие основные причины, способствующие диффе-
ренциации оплаты труда по видам экономической деятельности в регионе. Во-первых, 
это применение неодинаковой ценовой политики на продукцию, товары и услуги в раз-
личных отраслях экономики. В условиях перехода на рыночные условия хозяйствования 
реализована либеральная ценовая политика, которая на практике проявилась неравно-
значным ростом цен на продукцию и услуги, в том числе реализуемые внутри страны и 
за ее пределами. Это позволило улучшить финансовое состояние работников предпри-
ятий, занимающихся добычей, переработкой и распределением ресурсов. Значительно 
улучшили материальное положение и занятые в финансовом секторе, получавшем 
сверхдоходы от операций по привлечению и размещению денежных средств. В секторах 
экономики, связанных с производством и реализацией жизненно необходимых продуктов 
(хлеб, молоко, мясо и др.), например сельском хозяйстве, фактор диспаритета цен суще-
ственно снизил доходы работников.  

Другим серьезным фактором дифференциации доходов населения является пе-
рераспределение полномочий по вопросам регулирования уровня заработной платы 
с государственного уровня на уровень предприятий. Функции социальной защиты 
населения, вызванные инфляцией и падением уровня жизни, переданы государством 
предприятиям, ресурсы которых весьма различны. Из-за ограниченности денежных 
средств предприятий отдельных отраслей (сельское хозяйство, охота, лесное хозяй-
ство, рыболовство, рыбоводство, гостиничное обслуживание, предоставление комму-
нальных, социальных и персональных услуг) и благоприятных условий формирования 
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фонда оплаты в добывающих и перерабатывающих ресурсы предприятиях, банков-
ской сфере возникла значительная дифференциация в оплате труда. При этом даже 
высокие темпы роста заработной платы в сельском хозяйстве, рыболовстве и рыбо-
водстве не смогли обеспечить адекватного повышения ее абсолютного значения. 
Напротив, усилия государства по повышению доходов работников сферы образова-
ния, здравоохранения увенчались успехом, и заработная плата в этих секторах при-
ближается к среднему значению по республике. 

Таким образом, в доходах населения региона основное место занимает заработная 
плата, которая значительно дифференцирована по различным секторам экономики. За 
последние годы наблюдается снижение активности использования рыночных механиз-
мов образования доходов при усилении роли государства в повышении благосостояния 
незащищенных слоев общества через систему социальных трансфертов. Помимо де-
нежных заработков жители республики имеют натуральные поступления, особенно не-
маловажные для сельчан в связи с ведением ЛПХ. Серьезный вклад в пополнение ма-
териального достатка населения делают другие доходы, формируемые за счет источни-
ков, не имеющих широкого распространения, и теневых заработков. 
 

 
 

Рис. 2. Динамика среднемесячной заработной платы по видам экономической деятельности [12] 
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