
Севрюкова С. В., Коростелева О. Н. Формирование денежных доходов насе-
ления как социально-экономический аспект регулирования уровня жизни // 
Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2017. – № 11 (но-
ябрь). – 0,3 п. л. – URL: http://e-koncept.ru/2017/174019.htm. 

1 
 

 

ART 174019 УДК 330.342.146 

 
Севрюкова Светлана Валентиновна,  
кандидат экономических наук, старший преподаватель кафедры эконо-
мики, таможенного дела, информационных технологий Брянского фили-
ала ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова», г. Брянск 
svetasevrukova@mail.ru 
 

Коростелева Ольга Николаевна, 
кандидат экономических наук, доцент, доцент кафедры экономики ФГБОУ ВО 
«Брянский государственный аграрный университет», г. Брянск  
korosteleva.66@yandex.ru 

 

Формирование денежных доходов населения  
как социально-экономический аспект регулирования уровня жизни  

 

Аннотация. Статья раскрывает основные понятия уровня жизни населения, до-
ходов граждан. Проводится статистический анализ и оценка уровня доходов насе-
ления за длительный период. Рассмотрено влияние основных реальных доходов на 
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Изучение показателей уровня жизни населения – это сложный социально-эконо-
мический процесс, который отличается наличием определенных элементов, сложно-
стью построения, формируется из множества взаимозависимых компонентов. В струк-
туре формирования элементов данного понятия можно выделить экономические, со-
циальные, демографические, природно-климатические, региональные, националь-
ные, психологические и многие другие факторы. 

Категория «уровень жизни населения» используется вместе с другими, близкими 
по значению терминами: народное благосостояние, качество жизни, степень удовле-
творения материальных и духовных потребностей, положение населения, степень 
формирования доходов и пр. 

Определяя уровень жизни в рамках социально-экономических аспектов исследо-
вания, следует рассмотреть не только саму сущность данной категории, но и ее каче-
ственное содержание. Здесь можно проанализировать все показатели, прямо или кос-
венно характеризующие процессы личного потребления благ, а также показатели эф-
фективности экономической системы в целом: общественное национальное благосо-
стояние, характер производительных сил и распределительных отношений и др. 

Уровень жизни населения зависит как от внутренних возможностей человека, так 
и от среды его обитания, поэтому его повышение напрямую связано с тенденциями 
благосостояния человека, а также экономическими общественными условиями, в ко-
торых находится российское население. 

Эффективные экономические системы, обладающие значительными обще-
ственными богатствами, способны обеспечить своим гражданам более высокие жиз-
ненные стандарты и социальные гарантии, чем остальные экономики [1]. 

Одним из основных условий обеспечения достойного уровня жизни населения, 
которые можно оценить по официальным статистическим данным и которые подвер-
гаются постоянному исследованию со стороны отечественных и зарубежных авторов, 
являются доходы населения.  
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Доходы населения как экономическая категория оцениваются с разных точек 
зрения, но каждый автор вкладывает в определение составляющую, полученную в 
ходе своей практической научной деятельности. 

По определению А. Е. Суринова, «под доходом понимается сумма всех видов 
поступлений в денежной форме или виде материальных благ или услуг, получаемых 
в качестве оплаты за труд, в результате различных видов экономической деятельно-
сти или использования собственности, а также безвозмездно в форме социальной по-
мощи, пособий, дотаций и льгот» [2]. 

А. А. Федченко, Ю. Г. Одегова в своих работах понимают под доходами населе-
ния в целом сумму средств в денежной и натуральной форме, а также стоимость 
услуг, соизмеримых с показателями прожиточного минимума, при этом используемых 
для удовлетворения человеческих потребностей с целью поддержки соответствую-
щего физического, морального, экономического, интеллектуального уровня [3]. 

Характеристика понятия «доходы населения» рассматривается в совокупности 
нескольких величин, имеющих в своем составе материальные и нематериальные 
блага, полученные домашними хозяйствами от различных источников поступлений в 
какой-то период времени и в целом имеющие влияние на инвестиционную активность 
и качество жизни населения. 

Формирование показателей доходов населения является важным аспектом соци-
ально-экономического измерения уровня жизни и несет информацию для домохозяйств и 
общества в целом. Данные об уровне жизни отдельного домашнего хозяйства, имеющего 
определенный социальный тип, уровень доходов и расходов, количество работающих и 
неработающих членов семьи, дают возможность говорить о том или ином уровне жизни 
населения и его потенциальных возможностях для сохранения капитала и сбережений. 

Если говорить об обществе в целом, то, как считает А. Е. Суринов, его доход 
следует рассматривать как валовой внутренний продукт или сумму доходов всех эко-
номических субъектов, который также представляет собой стоимость и измеряемую 
ею часть продукта, произведенного за определенный период времени. Доход индиви-
дуума, домашнего хозяйства, социальной группы – это часть общего дохода, которая 
имеет соответствующую ей стоимость произведенного продукта, полученного в ре-
зультате их экономической деятельности [4].  

Процесс формирования и дальнейшего распределения доходов населения связан 
со сберегательной активностью граждан и возможностью использовать часть своих дохо-
дов в виде инструментов инвестирования для увеличения своих будущих накоплений. 

Основой материального благосостояния граждан являются накопленные доходы и 
ресурсы, выраженные в денежном, натуральном и ином эквиваленте, позволяющие удо-
влетворять личные потребности населения, выплачивать обязательные и добровольные 
платежи, а также накапливать сбережения в организованной и неорганизованной форме. 

Одним из важнейших показателей социально-экономического положения и фор-
мирования доходов граждан в современной экономической системе рынка являются 
форма и способы получения, трансформации и распределения доходов как отдель-
ных граждан, так и домашних хозяйств в целом. 

Эффективность социально-экономических процессов и финансовых отношений в обще-
стве во многом определяется доходами населения, которые не только отражают материаль-
ное положение граждан, но и формируют совокупность валового внутреннего продукта в це-
лом в экономике государства и влияют на инвестиционные процессы общества [5]. 

Финансовые кризисы существенно влияют на процесс формирования доходов 
населения. Они служат внешним экономическим фактором, отрицательно повлияв-
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шим как на объем получаемых россиянами доходов, так и в целом на уровень и каче-
ство жизни населения. За период кризисного влияния доходы граждан падали быст-
рее и больше, чем ВВП в целом (см. таблицу).  

 

Внутренний валовой продукт и денежные доходы населения России  
за 2009–2016 гг. (в текущих ценах) 

 

 
Периоды 

Валовой 
внутренний 

продукт, 
млрд руб. 

Денежные 
доходы, 
всего, 

млрд руб. 

Доля дохо-
дов в денеж-
ной форме 
в ВВП, % 

Реальные де-
нежные до-
ходы, млрд 

руб. 

Реальные рас-
полагаемые 

денежные до-
ходы, % 

2009 38 807 28 698 74,0 26 377 105,3 

2010 46 309 32 498 70,2 29 869 105,9 

2011 56 698 35 649 62,9 33 599 101,1 

2012 66 927 39 904 59,6 37 433 103,5 

2013 71 017 44 650 62,9 41 925 103,9 

2014 79 200 47 921 60,5 43 017 99,3 

2015 83 233 53 526 64,3 47 410 96,8 

2016 86 044 54 102 62,9 51 330 94,1 
 

Относительная стабилизация в размерах доходов наблюдалась в 2009–2010 гг., 
когда денежные доходы населения составили 74% и 70,2% от размера ВВП. 

В 2011–2012 гг. уровень доходов в денежной форме снизился и составил 59,6% от 
размера ВВП, т. е. наблюдалось относительное снижение доходности граждан, хотя 
абсолютные показатели увеличиваются на 3834 млрд руб. в 2012 г. по сравнению с 
2011 г., что составило 11,4% прироста в реальном выражении с учетом индекса цен.  

Экономические санкции, направленные на российскую экономику, также подорвали 
рост доходов в денежной форме, и их доля снизилась до уровня 60,5% в 2014 г. по срав-
нению с данными 2013 г. Темп роста реальных располагаемых доходов составил 105,9% 
в 2010 г., и это был самый высокий уровень прироста, тогда как с 2014 г. уровень реаль-
ных доходов, согласно данным официальных органов статистики, начинает постепенно 
снижаться и в 2016 г. составляет 94,1%, т. е. падение значительное – на 5,9%. 

В 2016 г. доходы в денежной форме выросли на 576 млрд руб., или на 1% от уровня 
2015 г., но доля в относительном выражении от ВВП стала составлять 62,9%, что соответ-
ствует уровню 2013 г. При этом реальные доходы в денежной форме составили 51330 
млрд руб., что на 8,3% больше уровня 2015 г. Процент реальных располагаемых доходов 
в 2016 г. составил 94,1%, что является самым маленьким значением начиная с 2009 г. 

Преобразование доходов в денежной форме в реальные располагаемые доходы 
формируется после выплаты налогов и обязательных платежей, т. е. это доходы, фак-
тически остающиеся в распоряжении населения. В странах с развитой экономикой 
доля располагаемого дохода домашних хозяйств в составе внутреннего валового про-
дукта имеет уровень 70%. В условиях российской практики доля располагаемого до-
хода домохозяйств в ВВП имеет неустойчивую тенденцию. 

Наибольшее увеличение уровня реальных располагаемых доходов населения за 
последние десять лет произошло в 2006 г. – 113,1%, но затем началось постепенное 
снижение данных показателей, и после кризиса 2008 г. уровень реальных располагае-
мых доходов составил 96,8% (см. рисунок). В 2010 г. уровень доходов увеличился до 
уровня 105,9%, но это значительно ниже показателей докризисного периода. 

Причинами снижения реально располагаемых доходов могут быть:  
1) увеличение части населения, которая имеет низкие доходы, ниже показате-

лей прожиточного минимума; усугубление процессов бедности, что характерно для 
российского населения; 
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2) изменение пропорциональной зависимости, установленной динамическим из-
менением цен (на основные продовольственные товары, транспорт, коммунальные 
услуги) и состоянием доходов, которые выражены в показателях качества питания; 

3) рост цен, тарифов на услуги, которые увеличиваются быстрее, чем цены на 
потребительские товары [6]. 

 

 
 

Динамика реальных располагаемых доходов населения и потребительских цен России  
за 2005–2016 гг., % к предыдущему году (составлено по данным Росстата [7]) 

 

Изучение структуры доходов в денежной форме населения показывает, что за 
последние годы виды источников получения доходов значительно увеличились. Они 
включают оплату по труду всех категорий населения, пенсии, пособия, стипендии и 
другие социальные выплаты, доходы от собственности в виде процентов по вкладам, 
ценным бумагам, дивидендов, рентные доходы, доходы лиц, занятых предпринима-
тельской деятельностью, а также ссуды, доходы от продажи иностранной валюты, 
драгоценных металлов и другие доходы.  

По нашему мнению, статистические данные демонстрируют определенные тенден-
ции более чем десятилетнего периода рыночных реформ: основные показатели доходов 
растут, но при этом реальные располагаемые доходы в процентном выражении сокра-
щаются; это связано со снижением уровня инфляции и увеличением возможностей по 
сбережению населения. При этом возрастает заинтересованность в дополнительных до-
ходах и увеличивается прирост вложений в финансовые активы. Показатели уровня 
жизни населения в целом зависят от сберегательного поведения населения и их возмож-
ностей увеличения доходов в денежной форме в разных сферах жизни, что также влияет 
на социально-экономическое состояние государства в целом. 
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