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Аннотация. Статья посвящена вопросам комплексного использования подвижных 
игр в физическом воспитании детей старшего дошкольного возраста, оказываю-
щих разностороннее воздействие на их физическое развитие и формирование со-
циальных компетенций. 
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Дошкольное детство – продолжительный и важный этап в развитии человека. 
Это время первоначального складывания личности. В этот период происходит иерар-
хия мотивов и потребностей, активно усваиваются нравственные нормы, формиру-
ются социальные компетенции, которые ученые представляют как знания, умения и 
навыки, которые необходимо ребенку для решения социальных и поведенческих си-
туаций, характерных для данного возраста. 

Коммуникативный компонент является одним из ведущих в структуре социальных 
компетенций. Для его развития необходимо активное общение со сверстниками и взрос-
лыми, при котором ребёнок познаёт других людей, узнаёт их интересы и потребности. 

В дошкольном возрасте, в качестве параметров коммуникативной успешности 
принято выделять эмоциональную отзывчивость, способность к сопереживанию, уме-
ние встать на точку зрения другого, предвидеть его поведение, способность к совмест-
ной деятельности, инициативность, адекватность в общении со сверстниками и взрос-
лыми. Оценку данных показателей проводили по пятибалльной шкале. Результаты 
исследования представлены в табл. 1.  

Анализируя результаты теста, отражающего особенности понимания ребенком 
состояний сверстников, видно, что большинство испытуемых выбрали в качестве 
наиболее благополучной для эмоционального комфорта ситуации, на которых изоб-
ражены игры со сверстниками, а отрицательный выбор выпал на ситуации, отражаю-
щие ситуацию агрессивного нападения сверстников. Именно сверстники вызывают у 
дошкольников наиболее сильные чувства. 

Во время проведения теста, направленного на определении компетентности ре-
бенка было установлено, что только у 10,1% детей отмечен высокий уровень осознания 
требований, предъявляемых к ним взрослыми. При этом, они не только точно указывали 
на нужную картинку, но и охотно объясняли, почему ими сделан именно этот выбор. 
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Таблица 1 

Результаты сформированности коммуникативных способностей 
 у детей старшего дошкольного возраста 

 

Тесты 
Девочки (n = 50) Мальчики (n = 53) 

t расч. 
 

Р Х  σ ± m  σ ± m 

Понимание ребенком состо-
яния сверстника, балл 

3,05 1,17 0,14 2,80 1,15 0,16 1,19 > 0,05 

«Картинки», балл 2,93 1,26 0,18 2,86 1,27 0,17 0,28 > 0,05 

Представление ребенка о 
способах выражения отно-
шения к взрослому, балл 

3,92 0,98 0,14 3,75 1,00 0,14 0,86 > 0,05 

Представление ребенка о 
способах выражения отноше-
ния к сверстнику, балл 

3,21 1,03 0,15 3,01 0,93 0,13 1,01 > 0,05 

Наблюдение за коммуника-
тивной деятельностью, балл 

3,18 1,24 0,15 2,48 1,11 0,13 3,53 < 0,01 

 

В старшем дошкольном возрасте у детей формируется способность к анализу 
конфликтных ситуаций, возникающих в детском коллективе, и поиску путей выхода из 
них. Поэтому выполняя задания теста «Картинки» участники эксперимента не просто 
анализировали изображаемые ситуации, но и предлагали пути выхода из них.  

В результате проведения теста «Представление ребенка о способах выражения 
своего отношения к взрослым» было установлено, что варианты решения проблем-
ных ситуаций, предлагаемые детьми и комментарии к ним, были неоднородны. Зна-
чительное количество детей правильно оценивают проблемы, которые возникают во 
взаимоотношениях со взрослыми, но при выборе способов их решения стараются 
уйти от решения проблем. И лишь 12,3% участников эксперимента имеют представ-
ления о принятых общественных нормах взаимоотношений детей и взрослых и спо-
собах выражения своего отношения к взрослым, оказавшимся, по мнению детей, в 
сложных ситуациях. Их ответы на вопросы получили «высокие» оценки.  

Результаты детей в тесте «Представление ребенка о способах выражения отноше-
ния к сверстнику» показывают, что по уровню общения со взрослыми у старших дошколь-
ников снижена инициативность в общении, преобладает стремление слушать, усваивать 
новую информацию, отвечать на вопросы взрослого, но не задавать своих.  

Таким образом, можно предположить, что в дошкольных учреждениях, необхо-
димо проводить развивающую работу по формированию у дошкольников коммуника-
тивных способностей, как одного из значимых для полноценного развития человека 
компонента социальных компетенций. 

Подвижные игры, как средство физического воспитания являются в дошкольном 
возрасте наиболее эффективным условием разностороннего развития детей. Явля-
ясь практической деятельностью, они с одной стороны, помогают детям развиваться 
физически, а с другой, в них создаются благоприятные условия для развития внима-
ния, памяти, мышления. При этом правила, заложенные в подвижных играх, закреп-
ляют в сознании играющих представления о существующих в обществе отношениях 
между людьми, о поведении в реальной жизни [1]. 

Вопрос физического (телесного) и личностного взаимодействия чрезвычайно важен 
в период дошкольного детства, когда у ребенка появляется оценочное отношение к себе 
и другим, что в значительной степени влияет на успешность их деятельности, способ-
ность приобретать друзей и выступать активным действующим лицом в познании внеш-
него мира. Решение данной проблемы возможно лишь за счет комплексного воздействия 

Х
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средств физического воспитания, затрагивающего одновременно физическую и личност-
ную составляющую данного процесса. Поэтому разработка технологии направленного 
воздействия подвижных игр на развитие взаимоотношений детей дошкольного возраста 
с взрослыми и сверстниками является актуальной. 

Отбор и систематизация подвижных игр, содержащих в себе условия для физи-
ческого и личностного развития позволил выделить три группы игр. Первую группу 
составили игры, имеющие индивидуальный характер деятельности в них детей, то 
есть каждый ребенок отвечал сам за совершенные им неточности в игре. Во вторую 
группу вошли игры, характер игровых действий в которых ставил детей в условия, в 
которых им необходимо было не только самостоятельно выбирать вариант своего по-
ведения, но и уметь договариваться о согласованном выполнении игрового задания и 
совместно решать простейшие тактические задачи с выбранным соведущим. Подоб-
ные игры способствовали формированию чувству «открытости» по отношению к парт-
неру, то есть давали возможность чувствовать и понимать его. 

В третью группу включались подвижные игры, в которых игровые задания, вы-
полняю небольшой группой – командой. Основное влияние на характер проявления 
контактов детей в таких играх оказывают игровые правила. Они определяют последо-
вательность выполнения действий, способы их выполнения, необходимость проявле-
ния определенных физических качеств. Указывая детям способы выполнения дей-
ствий, правила побуждают играющих регулировать свое поведение. Являясь для всех 
участников обязательными, они требуют от каждого ребенка наличие умений соблю-
дать и подчиняться определенным требованиям, способствуя тем самым формирова-
нию опыта регуляции поведения. 

Физическая и психическая составляющая в них взаимосвязаны и, по мнению 
Д. В. Решетова [2], дети в таких играх не только учатся владеть собой, согласовывать 
свои действия с действиями других игроков, но и совершенствуют основные двига-
тельные навыки. 

Основной формой работы по физическому воспитанию в детском саду являются 
непосредственно образовательная деятельность по физической культуре. Именно в 
ней возможно рациональное сочетание физических упражнений и подвижных игр 
направленного воздействия на формирование положительных взаимоотношений и 
навыков общения. Проводимые под непосредственным контролем преподавателя, 
они являются эталоном взаимоотношений детей в коллективных формах работы.  

Во время прогулок, основная направленность которых – сосредоточить развива-
ющее воздействие на резервных возможностях детей и специфических недостатках в 
их коммуникативном поведении, применялись игры индивидуального характера и пар-
ные подвижные игры. В них, прежде всего, включались дети с низким уровнем разви-
тия коммуникативных способностей. Их основная направленность – создать условия, 
чтобы дети могли договориться в малых группах (в парах, тройках) о том, в какую игру 
они будут играть, и определить игровые правила и роли. 

Во время проведения досугов и праздников создавались условия для воспитания 
у детей умения творчески применять свой двигательный опыт в условиях эмоциональ-
ного общения со сверстниками, приучения проявлять инициативу в разнообразных ви-
дах деятельности. 

Чтобы показать детям образцы командного взаимодействия на фоне эмоцио-
нального напряжения досуги и праздники проводили в тематической форме с введе-
нием литературных героев, роли которых исполняли взрослые или старшие дети. До-
школьники участвовали в них индивидуально или коллективно. При этом главной за-
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дачей педагога являлось: на фоне радостного настроения, стимулирование активно-
сти каждого ребенка с учетом его индивидуальных возможностей, предоставление 
возможности испытать приятное ощущение удовольствия от выполняемых им и дру-
гими детьми движений, а также радости от успехов товарищей.  

Включение подвижных игр направленного воздействия на развитие коммуника-
тивных способностей в содержание годового планирования детского сада осуществ-
ляется на основе последовательного обучения компонентам коммуникативных спо-
собностей (табл. 2). 

Таблица 2 
Схема введения подвижных игр в педагогический процесс  

дошкольного образовательного учреждения 
 

Этапы внедрения по-
движных игр в педа-
гогический процесс 

Характер  
взаимодействия 

детей в игре 

 
Комплексное воздействие подвижных игр 

Подготовительный 
этап: сентябрь – ок-
тябрь (спортивная пло-
щадка) 

Индивидуальные 
подвижные игры 

Развитие коммуникативных способностей: формиро-
вание у детей умений распознавать эмоции других и 
владеть своими чувствами, обучение умению выра-
жать свои потребности с помощью вербальных и не-
вербальных средств общения, соблюдение элемен-
тарных правил общения в игре. 
Развитие физических способностей: скоростных, ско-
ростно-силовых, выносливости. 
Совершенствование двигательных действий: в беге с 
преодолением препятствий, непрерывном беге до 2 
минут; в беге змейкой; 

 в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в 
перепрыгивании через предметы; 

 в бросках и ловле мяча из различных исходных по-
ложений 

Обучающий этап: но-
ябрь – февраль (спор-
тивный зал) 

Парные подвижные 
игры 

Развитие коммуникативных способностей: 
развитие умения сотрудничать, помогать друг другу, 
взаимодействовать, уступать и обмениваться в ходе 
игр информацией. 
Развитие физических способностей: координацион-
ных, скоростно-силовых, гибкости. 
Обучение двигательным действиям: в беге с обега-
нием предметов; 

 в прыжках с короткой скакалкой;  

 в прыжках с продвижением вперед; 

 в бросках, ловле и передаче мяча в парах (тройках) 

Формирующий этап: 
март – май (спортивный 
зал, спортивная пло-
щадка) 

Командные по-
движные игры 

Развитие коммуникативных способностей: закрепле-
ние навыков нравственно-ценностных способов взаи-
моотношений со сверстниками, закрепление инте-
реса к играм-соревнованиям Развитие физических 
способностей: скоростных и скоростно-силовых, вы-
носливости. 
Совершенствование двигательных действий:  

 в ходьбе, беге, метании и т. п. 
 

Для определения внешних проявлений сформированности коммуникативных 
способностей дошкольников во время проведения подвижных игр, необходимо прово-
дить за поведением детей по таким параметрам:  

 внешние проявления коммуникативных способностей; 

 усвоение норм и правил общения; 
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 взаимодействие, сотрудничество со взрослыми и сверстниками; 

 отношение к окружающим (табл. 3). 
Таблица 3 

Оценка проявления коммуникативных способностей 
 детей в ходе эксперимента 

 

 
Уровень 
проявле-
ния 

Проявление коммуникативных способностей 

Внешние 
проявления 

Усвоение норм, 
правил общения 

Взаимодействие, 
сотрудничество 
со взрослыми и 
сверстниками 

Отношение к окру-
жающим 

 
Высокий 

Живой интерес, 
выдержка, спокой-
ствие богатство 
эмоций 

Творчество, само-
стоятельность, ра-
зумная исполни-
тельность 

Активность, сотвор-
чество, доверие, по-
нимание, согласие, 
взаимоконтроль 

Гуманность, чут-
кость, великодушие, 
преданность, лю-
бовь, уважение 

 
Выше 
среднего 

Интерес, актив-
ность, положи-
тельные эмоции, 
спокойствие 

Сдержанность веж-
ливость, исполни-
тельность самокон-
троль 

Сотрудничество, 
стремление помочь, 
активность, способ-
ность считаться с чу-
жим мнением 

Терпимость, забот-
ливость, уважитель-
ность вниматель-
ность 

 
 
Средний 

Равнодушие, пас-
сивность, без-
участность, сла-
бость, вялость 
эмоций, фамиль-
ярность 

Исполнительность 
(формально под 
контролем), знание, 
но не выполнение, 
бескомпромисс-
ность, авторитар-
ность 

Пассивность, выпол-
нение поручений по 
требованию, 
нейтральность по от-
ношению к другим, 
автоматизм, безыни-
циативность 

Отсутствие инте-
реса, невниматель-
ность, равнодушие, 
скрытность, форма-
лизм 

 
 
 
 
Низкий 

Грубость, неуважи-
тельность отрица-
тельные эмоции, 
импульсивность, 
кривляние, бурные 
реакции, чрезмер-
ная активность 
(пассивность), 
крикливость 

Недостаток знаний, 
неспособность к со-
блюдению правил и 
норм поведения, 
вызов, бесконтроль-
ность  

Эгоизм, неспособ-
ность считаться с чу-
жим мнением, кон-
фликтность (драчли-
вость) 

Открытый – скры-
тый негативизм, об-
ман, подозритель-
ность, заискивание 
и ложная стыдли-
вость 

 

Для определения эффективности празработанного варианта включения подвиж-
ных игр в педагогический процесс дошкольного учреждения, был проведен эксперимент. 
В нем принимали участие дети старшего дошкольного возраста. Непосредственно обра-
зовательная деятельность по физической культуре, проводилось на основе требований 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» [3], но условия проведения подвижных игр изменялись в зависимости от этапа 
формирования коммуникативных способностей. 

Анализируя показатели двигательной подготовленности детей, участвующих в 
эксперименте можно говорить о их значительном увеличении. При этом в большей 
степени изменились результаты, характеризующие развитие координационных и ско-
ростно-силовых способностей (табл. 4). Наблюдение за качеством выполнения игро-
вых заданий показывает, что дети стали уверенно (не ища поддержки у педагога) и 
без ошибок выполнять игровые приемы, демонстрируя при этом элементы команд-
ного взаимодействия. 

 
 
 



Финогенова Н. В., Решетов Д. В. Использование по-
движных игр в формировании социальных компе-
тенций детей дошкольного возраста // Концепт. – 
2013. – Спецвыпуск № 08. – ART 13578. – 0,5 п. л. – 
URL: http://e-koncept.ru/2013/13578.htm. – Гос. рег. 
Эл № ФС 7749965. – ISSN 2304-120X.   

   ~ 6 ~  

ART 13578  УДК 373.21:796 
Таблица 4 

Изменение показателей физической подготовленности и развития  
коммуникативных способностей детей дошкольного возраста в ходе эксперимента 

 

Показатели 

Результаты исследования 

Экспериментальная группа (n = 24) Контрольная группа (n = 24) 

Х   m t   m t1 

t2 

Бег 10м, с 2,800,10 

2,600,10 

 
1,42 (р > 0,05) 

2,700,10 

2,900,10 

 
1,42 (р > 0,05) 

2,14 (р < 0,05) 

Челночный бег  
3х5 м, с 

7,100,20 

6,200,080 

 
4,20 (p < 0,001) 

7,000,30 

6,400,09 

 
1,93 (p > 0,05) 

1,66 (р > 0,05) 

Прыжки в  
длину, см 

110,702,30 

116,75 2,20 

 
1,88 (p > 0,05) 

109,90±2,20 

112,601,80 

 
1,42 (р > 0,05) 

1,46 (р > 0,05) 

Метание  
малого мяча, см 

773,0421,30 

872,0425,60 

 
2,99 (р < 0,01) 

763,0025,50 

810,4018,40 

 
1,50 (р > 0,05) 

2,00 (р < 0,05) 

Наклон 
вперед, см 

3,700,70 

4,500,40 

 
1,00 (р > 0,05) 

3,400,50 

3,970,48 

 
0,82 (р > 0,05) 

0,85 (р > 0,05) 

Наблюдение за 
коммуникативной 
деятельностью, 
балл 

3,290,22 

4,290,14 

 
3,84 (p < 0,001) 

3,330,19 

4,040,20 

 
2,62 (p < 0,01) 

1,04 (р > 0,05) 

Условные обозначения: числитель – данные начала эксперимента; знаменатель – данные 
окончания эксперимента. 

 

Анализ материалов наблюдений, проводимых экспертами за детьми в ходе иг-
ровой деятельности показал, что среднегрупповой показатель внешнего проявления 
коммуникативных способностей у детей экспериментальной группы в течение экспе-
римента плавно и стабильно изменялся в сторону увеличения. По окончании иссле-
дования у 70% детей дружеские отношения со сверстниками приобрели устойчивый 
характер, хотя в начале работы их общение отличалось кратковременностью.  

Таким образом, можно утверждать целесообразность включения подвижных игр 
с акцентом на развитие социальных компетенций дошкольников в содержание непо-
средственно образовательной деятельности по физической культуре. При этом играя 
и реализуя различные формы активности дети познают себя и осваивают межлич-
ностные взаимоотношения.  
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