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Уровень жизни населения через призму доходов и расходов 
 

Аннотация. В работе проанализирован уровень жизни населения с использованием 
индикаторов объема и структуры доходов и потребительских расходов. Постро-
ены линии тренда доходов и расходов, отражающие отставание роста доходов по 
сравнению с расходами. Установлена динамика сокращения потребительских рас-
ходов на высококачественные продукты.  
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Благосостояние, уровень жизни населения определяются комплексом показате-
лей, к числу которых относятся расходы населения. Анализ расходов домохозяйств 
позволяет дать более глубокую оценку качественных аспектов потребления основных 
необходимых благ и услуг. Как правило, рост благосостояния сопровождается ростом 
объема и изменением структуры расходов на потребление, что является одним из 
основных факторов развития экономики, влияет на степень участия населения в рас-
пределении национального дохода.  

Повышение уровня жизни, как правило, идентифицируется с ростом доходов, по-
скольку их должно быть достаточно для удовлетворения потребностей населения [1, 
2]. Несомненно, доходы, в первую очередь оплата труда, позволяют определить уро-
вень жизни, однако именно изменения в объеме и структуре потребительских расхо-
дов являются более точным индикатором уровня жизни населения региона. 

Источник покрытия расходов – доходы и сбережения населения. Из общего объ-
ема располагаемых ресурсов населения в Республике Башкортостан (далее – РБ) на 
доходы приходится от 87,2% до 96,0%, остальное – это привлеченные средства и сбе-
режения (см. табл. 1). При этом прослеживается динамика снижения валового дохода 
и роста привлечения сбережений, а также заемных средств за 2010–1014 гг. Исклю-
чение составляет 2015 г., для которого характерно сокращение общего объема ресур-
сов и значительное увеличение валового дохода при одновременном снижении актив-
ности использования сбреженных и кредитных денег.  

Увеличение объемов расхода сбережений населением рассматривается как 
негативный процесс. Потребление должно быть спланировано таким образом, чтоб 
достичь одинакового уровня потребления в периоды высоких доходов и расходования 
сбережений в периоды низких доходов [3]. Население за последние годы для поддер-
жания прежних норм потребления использует сбережения, и заработанных доходов 
ему недостаточно. В последующие годы это может повлечь снижение качества жизни 
населения за счет сокращения объемов накопленных резервов, особенно в условиях 
сохранения прежнего уровня доходов. Необходимо также отметить увеличение кре-
дитной зависимости населения, в первую очередь городского, за рассматриваемый 
период. Российская кредитная ментальность позволяет заемщикам оформлять обя-
зательства при заведомо неприемлемых условиях их выполнения и отсутствии реаль-
ного уровня платежеспособности. Всё это приводит к повышению долговой нагрузки 
на население и истощению источников потребления. 
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Таблица 1  
Динамика и структура доходов домохозяйств в РБ [4] 

 

Показатели 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г.  2014 г. 2015 г. 

Все домохозяйства 

Всего ресурсов на чел. в ме-
сяц, руб. 

15110,7 18902,3 18763,9 20160,6 24835,6 22619,0 

Валовой доход, % к итогу 87,2 83,3 90 91,1 85,2 96,0 

в т. ч. денежный доход, %  81,4 78,5 85,1 86,2 81,0 90,6 

натуральные поступления, % 5,8 4,8 4,9 4,9 4,2 5,4 

Привлеченные средства и израсхо-
дованные сбережения, % к итогу 

12,8 16,7 10,0 8,9 14,8 4,0 

Домохозяйства в городе 

Всего ресурсов на чел. в ме-
сяц, руб. 

16862,9 22353,5 19422,2 20787,3 27026,2 24479 

Валовой доход, % к итогу 85,7 79,7 89,0 92,7 84,0 95,0 

в т. ч. денежный доход, %  83,3 77,3 86,7 90,4 81,9 92,5 

натуральные поступления, % 2,4 2,4 2,3 2,3 2,1 2,5 

Привлеченные средства и израсхо-
дованные сбережения, % к итогу 

14,3 20,3 11,0 7,3 16,0 5,0 

Домохозяйства на селе 

Всего ресурсов на чел. в ме-
сяц, руб. 

12492,5 13604,5 17741,5 19177,4 21346,9 19623 

Валовой доход, % к итогу 90,2 92,4 91,7 88,6 87,6 97,9 

в т. ч. денежный доход, %  77,7 81,6 82,4 79,1 79,2 86,8 

натуральные поступления, % 12,5 10,8 9,3 9,4 8,4 11,2 

Привлеченные средства и израсхо-
дованные сбережения, % к итогу 

9,8 7,6 8,3 11,4 12,4 2,1 

 

Серьезные отличия в формировании доходов наблюдаются в сельской и город-
ской местности. Для сельских жителей характерен более низкий уровень доходов, 
большой объем натуральных поступлений и меньшая зависимость в использовании 
кредитных средств и сбережений. Напротив, городские жители имеют более высокие 
доходы, незначительные натуральные поступления, больше привязаны к заемным и 
сбереженным ресурсам. 

Основные экономические законы, отражающие закономерности изменения в 
расходах населения, гласят, что люди увеличивают свое потребление с ростом до-
хода. Расходы домохозяйств возрастают с увеличением их доходов, при этом доля 
потребительских затрат на питание уменьшается и активизируются покупки высокока-
чественных товаров и услуг, а также сбережения [5, 6]. Поэтому для оценки благосо-
стояния населения сравним полученные доходы и израсходованные ими на потреб-
ление средства.  

За анализируемый период наблюдается устойчивая динамика серьезного отста-
вания роста расходов по сравнению с доходами (1,37 и 1,59 раза соответственно), что 
подтверждает наличие тренда, представленного на рисунке. При этом расходы сель-
ских жителей выросли в 1,48 раза, городских – в 1,32 раза.  

Сложившаяся в экономике региона и стране в целом кризисная ситуация, инфля-
ция сказались на снижении темпов расходов, соответственно, объемах и структуре 
потребления населения. Снижение качественных характеристик товаров первой 
необходимости, неспособность граждан в полной мере удовлетворять свои потребно-
сти приводят к негативным изменениям в обществе, в первую очередь к ухудшению 
здоровья населения и демографических показателей. 
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Динамика доходов и расходов населения Республики Башкортостан 
 

Одним из важных критериев, характеризующих качество жизни, является структура 
потребительских расходов, в том числе доля расходов на питание (см. табл. 2). Специа-
листы определили пороговые значения последнего показателя, позволяющие оценить 
уровень жизни домохозяйств: 20% – высокий уровень жизни; до 25% – средний уровень 
жизни; до 30% – спокойное существование; до 35% – удовлетворительное существование; 
до 40% – малоудовлетворительное существование; до 45% – существование, позволяю-
щее кое-как сохранить физическое здоровье; свыше 50% – существование на грани го-
лода [7]. Согласно представленной классификации, население Республики Башкортостан 
за последние шесть лет находится на уровне существования, поскольку покупка продуктов 
питания занимает от 27,6% до 36,5% от общего объема потребительских расходов. В под-
тверждение этому в развитых зарубежных странах доля расходов домохозяйств на пита-
ние находится на уровне 6–23%: в США среднестатистическая семья тратит на еду до 6–
7% своего бюджета, Великобритании – до 8,5%, Германии – до 9,8%, Франции – до 12,2%, 
Италии – до 13,7%, Турции – до 23% [8]. 

Таблица 2  
Структура потребительских расходов населения РБ 

 

Статья расходов 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г. 

Все население 

Продукты питания 30,4 32,6 29,4 27,6 30,6 36,5 

Алкогольные напитки 1,9 1,7 1,8 1,9 1,9 2,2 

Непродовольственные товары 45,7 44 50,6 51,3 48,3 37,1 

Услуги 22 21,7 18,3 19,1 19,2 24,2 

Городское население 

Продукты питания 28,4 32,3 32,4 27,9 28,8 35,5 

Алкогольные напитки 1,2 1,3 1,5 1,5 1,5 2,1 

Непродовольственные товары 47 43,3 46 49,2 47,9 36,3 

Услуги 23,4 23,1 20,1 21,4 21,8 26,1 

Сельское население 

Продукты питания 35,4 33,2 23,5 27 34,3 38,9 

Алкогольные напитки 3,7 2,9 2,4 2,8 2,8 2,6 

Непродовольственные товары 42,5 45,7 59,4 55,7 49,1 38,9 

Услуги 18,4 18,2 14,7 14,5 13,8 19,6 

y = 2143,7x + 15076

y = 901,53x + 9039,1

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г.

Всего доходов на 
чел. в месяц, руб.

Всего расходов на 
чел. в месяц, руб.

Всего расходов на 
чел. в месяц в 
городе, руб.

Всего расходов на 
чел. в месяц на 
селе, руб.

Линейная (Всего 
доходов на чел. в 
месяц, руб.)

Линейная (Всего 
расходов на чел. в 
месяц, руб.)

http://e-koncept.ru/2018/


Галиева Г. М. Уровень жизни населения через призму доходов и расходов // 
Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2018. – № 7 
(июль). – 0,3 п. л. – URL: http://e-koncept.ru/2018/184037.htm. 

4 
 

Следует отметить значительное повышение анализируемого показателя в 2015 г., 
что вызвано ростом цен на базовые продуктовые товары и несет в себе кризисную дина-
мику. Снижение абсолютного значения продовольственных расходов отражается на каче-
ственном составе продуктов питания: снижается доля продуктов, которые богаты витами-
нами, минеральными и необходимыми химическими веществами (фрукты, овощи, рыба и 
рыбопродукты), и возрастает доля хлеба и хлебопродуктов, картофеля. 

Превышение расходов на питание у сельских жителей по сравнению с город-
скими обусловлено ухудшением условий для ведения личных подсобных хозяйств, 
которые являются серьезным источником пополнения продуктовой корзины. Сель-
чане в своих подворьях производят основные продукты питания и для собственного 
потребления, и для своих родственников, проживающих в городах. Последние оказы-
вают своим родственникам на селе помощь при проведении основных видов сельско-
хозяйственных работ: посадка и уборка картофеля, заготовка кормов, строительство 
жилого дома или сарая для содержания животных [9]. 

В части непродовольственных товаров расходы населения сократились на 8,6 
процентных пункта, что является следствием переориентации средств домохозяйств 
на покупку продуктов питания. Также увеличились расходы на услуги, в первую оче-
редь у городского населения. Постоянно растут расходы на жилищно-коммунальные 
услуги, услуги транспортных компаний, активизировалось использование новых видов 
платных услуг (здравоохранение, образование), которые занимают львиную долю 
расходной части семейного бюджета большинства домохозяйств, особенно с детьми. 

Таким образом, по результатам проведенного анализа можно сделать следую-
щие выводы: 

 за исследуемый период выявлена тенденция роста расходования сбереже-
ний населения, в первую очередь городского; 

 существенным источником покрытия потребительских расходов сельского 
населения являются натуральные поступления; 

 повышается доля затрат на покупку продуктов питания, снижается доля вы-
сококачественных продуктов в этих покупках; 

 сокращаются сбережения населения в виде депозитов и других накоплений; 

 сокращаются потребительские расходы на приобретение товаров и услуг; 

 прослеживается динамика роста расходов на потребление у сельского насе-
ления вследствие сокращения личных подсобных хозяйств. 

Все вышеперечисленное свидетельствует о снижении качества уровня жизни 
населения и требует необходимости создания новых рабочих мест, повышения 
уровня занятости и доходов работников, стимулирования предпринимательской дея-
тельности в регионе. 
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