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Аннотация. В статье приводится анализ демографических процессов в мире, Рос-
сийской Федерации и Республике Башкортостан. Представлены ключевые тенден-
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Социальное развитие представляет собой совокупность социальных, экономи-
ческих, политических и духовных процессов, происходящих в обществе. Оно, как пра-
вило, отражает необратимое, направленное, закономерное изменение социальных 
явлений или процессов, в результате которого они переходят в новое качественное 
состояние. На социальное развитие страны и любого региона влияет множество фак-
торов, среди которых одним из важнейших является демографическое развитие, ко-
торое в обобщенном виде представляет собой демографическую ситуацию. Положи-
тельные тенденции демографических процессов в территориальных образованиях 
Российской Федерации являются ключевыми аспектами обеспечения социального 
развития. Занимая первое место в мире по площади территории, Россия стреми-
тельно теряет свои позиции на демографическом поле. Сокращение численности 
населения при такой огромной территории создает угрозы в первую очередь террито-
риальной целостности государства.  

Анализ демографического развития в период 2008–2017 гг. позволяет выделить 
следующие тенденции. 

1. Рост численности населения при сокращении среднегодовых темпов ро-
ста. Численность населения мира увеличивается в основном за счет высоких показа-
телей рождаемости в наименее развитых странах Африки и Азии. Среднегодовой при-
рост населения в 2010–2015 гг. в Африке составил 27,0 млн чел., в Азии – 43,9 млн чел., 
в Европе – 0,6 млн чел. При этом среднегодовые темпы роста численности населения 
мира постепенно сокращаются: в 1990–1995 гг. они составили 1,52, в 2010–2015 гг. – 
1,15. Сокращение темпов роста населения зафиксировано по всем регионам мира. В 
период с 2008 по 2017 г. произошло увеличение численности населения как в Россий-
ской Федерации – с 141,9 млн до 146,7 млн чел., так и в Республике Башкортостан – с 
4057 до 4071 тыс. чел. (по данным на начало года) [1, 2]. 

2. Старение населения и увеличение демографической нагрузки на трудоспо-
собное население. Старение населения в мире обусловлено различными причинами, 
основные из которых – снижение рождаемости, сокращение смертности, увеличение 
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продолжительности жизни. Индикатором, отражающим старение населения мира, яв-
ляется увеличение доли населения старше 60 лет. С 2007 по 2015 г. население 
старше 60 лет увеличилось во Франции (на 2,9 млн чел.), в Германии (на 1,5 млн чел.), 
в Великобритании (на 1,8 млн чел.), в США (на 14,4 млн чел.), в Японии (на 7,0 млн 
чел.), в Индонезии (на 4,4 млн  чел.) и т. д.. В Российской Федерации доля населения 
старше трудоспособного возраста с 2008 по 2017 г. увеличилась с 21,2% до 25%, в 
Республике Башкортостан с 19,3% до 23,4% (по данным на начало года) [3].  

 

 
 

Рис. 1. Доля населения Республики Башкортостан и Российской Федерации  
старше трудоспособного возраста в %, 2008–2017 гг. (по данным на начало года) 

 

Старение населения подтверждается также увеличением среднего возраста 
населения. За период с 2008 по 2017 г. средний возраст населения в Российской Фе-
дерации вырос с 38,7 до 39,7 лет, в Республики Башкортостан с 37,3 до 38,6 лет [4]. 

В результате старения населения увеличивается демографическая нагрузка на 
трудоспособное население, о чем свидетельствует коэффициент демографической 
нагрузки (число лиц нетрудоспособного возраста на 1000 чел. населения в трудоспо-
собном возрасте). Так, с 2008 по 2017 г. коэффициент демографической нагрузки в 
Российской Федерации увеличился с 590 до 764 (на начала года), в Республике Баш-
кортостан с 589 до 773 (рис. 2) [5, 6].  

 

 
Рис. 2. Коэффициент демографической нагрузки в Республике Башкортостан  

и Российской Федерации, 2008–2017 гг. (по данным на начало года) 
 

3. Увеличение ожидаемой продолжительности жизни. С 2010 по 2015 г. сред-
няя продолжительность жизни в мире выросла с 67 до 70 лет. По данным Росстата за 
2017 г., самая высокая в мире ожидаемая продолжительность жизни в Японии (80,5 
для мужчин, 86,8 для женщин). В странах Европы лидерами по данному показателю 
являются Швеция (80,2 для мужчин, 83,8 для женщин), Франция (78,7 для мужчин, 
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85,4 для женщин), Финляндия (78,2 для мужчин, 83,9 для женщин), Великобритания 
(79,2 для мужчин, 82,9 для женщин) [7].  

В Российской Федерации с 2008 по 2017 г. ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении выросла с 67,88 до 71,87 лет (по данным на начало года), в Республике 
Башкортостан с 68,00 до 71,00 лет (рис. 3). 

 

 

Рис. 3. Ожидаемая продолжительность жизни при рождении в Республики Башкортостан  
и Российской Федерации, лет, 2008–2017 гг. (по данным на начало года) 

 

4. Увеличение суммарного коэффициента рождаемости. Для большинства 
стран мира характерно увеличение суммарного коэффициента рождаемости. За по-
следние десять лет коэффициент увеличился во многих странах Европы: в Австрии 
(с 1,4 до 1,5), Беларуси (с 1,4 до 1,7), Болгарии (с 1,4 до 1,5), Венгрии (с 1,3 до 1,5), 
Германии (с 1,4 до 1,5), Латвии и Литве (с 1,4 до 1,7), Чехии (с 1,4 до 1,6) и др. Наибо-
лее высокие значения суммарного коэффициента рождаемости характерны для стран 
Африки и Азии. Рост этого показателя за последние десять лет характерен также для 
Алжира (с 2,4 до 3,0), Египта (с 2,9 до 3,5), Китая (с 1,7 до 2,3 Индонезии (с 2,2 до 2,6), 
Японии (с 1,3 до 1,4), Канады (с 1,5 до 1,6) и др.) [8]. 

В Российской Федерации и Республике Башкортостан в период с 2008 по 2017 г. 
зафиксирована аналогичная тенденция к росту суммарного коэффициента рождаемо-
сти с 1,494 до 1,762 и с 1,677 до 1,860 соответственно (рис. 4) [9]. Однако, согласно 
демографическому прогнозу, этот показатель в дальнейшем будет снижаться.  
 

 
Рис. 4. Суммарный коэффициент рождаемости в Республики Башкортостан  

и Российской Федерации, количество детей в расчете на одну женщину, 2008–2017 гг. 
 

5. Увеличение миграционных потоков. В современных условиях нестабильно-
сти геополитической ситуации в мире число международных мигрантов растет. Если 
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в 2000 г. число мигрантов составляло 173 млн чел., то к 2017 г. оно достигло почти 
258 млн чел. Наиболее притягательными странами, по данным Росстата на 2015 г., 
являются: Германия (коэффициент миграционного прироста составил 14,3 мигранта 
на 1000 чел. населения), Австрия (13,0) и Ирландия (12,9) [10].  

В Российской Федерации за период с 2008 по 2017 г. положительная динамика 
коэффициента миграционного прироста наблюдается до 2011 г., затем происходит 
постепенное сокращение этого показателя. Более 80% прибывших составляют граж-
дане стран СНГ. В Республике Башкортостан, напротив, начиная с 2010 г. фиксиру-
ется миграционный отток населения (рис. 5). При этом необходимо отметить, что в 
2017 г. выбывшие в связи с учебой составили 13,5%, а в связи с работой – 9,08% [11]. 

 

 
 

Рис. 5. Коэффициент миграционного прироста в Республике Башкортостан  
и Российской Федерации, на 10 000 чел. населения, 2008–2017 гг. 

 

Таким образом, необходимо отметить, что в Российской Федерации сложилась 
демографическая ситуация, состоящая из целого ряда проблем, влияющих на соци-
ально-экономическое развитие страны и социальную устойчивость общества. Наибо-
лее острыми из них являются низкая рождаемость и старение населения. Сложивша-
яся в настоящее время возрастная структура определяет тенденцию, направленную 
на дальнейшее продолжение старения населения в течение следующего десятиле-
тия, сокращение численности трудовых ресурсов и экономической активности граж-
дан [12]. Данная тенденция может привести к увеличению нагрузки на трудоспособное 
население, снижению темпов экономического роста, затруднению перехода к интен-
сивным формам развития экономики, нехватке и снижению качества рабочей силы и 
производительности труда. При этом специфика старения российского населения за-
ключается не в росте продолжительности и качества жизни, а в сокращении трудоспо-
собного населения, низкой рождаемости и доли лиц молодых возрастов в общей чис-
ленности населения. В результате негативные демографические процессы вызывают 
угрозы социальной устойчивости и приводят к увеличению давления на социально-
экономическую сферу, систему здравоохранения и социального обеспечения, что спо-
собствует обострению проблемы с выплатами пенсий и социальных пособий. 
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