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Аннотация. Статья посвящена выявлению взаимосвязи стиля воспитания родите-
лей, отношения к родителям и нормативности поведения в старшем подростковом 
возрасте. Проверялась гипотеза об опосредованном влиянии стиля воспитания роди-
телей на нормативное поведение подростков. В результате было установлено, что 
влияние стиля воспитания на нормативность поведения у подростков опосредовано 
характером их отношения к родителям. Высокий уровень нормативности поведения 
и ответственности подростки будут проявлять только в том случае, если воспри-
нимают своих родителей как людей, не отстраненных от жизни детей, интересую-
щихся их делами, без директивности предписаний и повышенного контроля. 
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Нормативность поведения выступает в качестве важнейшего показателя, с од-
ной стороны, адаптированности личности к социуму, а с другой – ее психологической 
зрелости. Осваивая в ходе своего развития различные нормы и правила поведения, 
человек имеет возможность плодотворно взаимодействовать с другими людьми, до-
стигать собственные цели и решать многообразные задачи, которые перед ним ставит 
жизнь. Под нормативным поведением понимают обычно поведение, осуществляемое 
в соответствии с определенными требованиями и правилами (нормами), которое 
обеспечивает человеку достижение целей, не нанося ущерба окружающему, в том 
числе и другим людям. Нормативность же выступает в качестве обобщенного лич-
ностного свойства и характеризует способность индивида к нормативному поведению 
в различных жизненных ситуациях. 

Нормативность поведения формируется в процессе социализации с раннего дет-
ства. Значительную роль в этом процессе играют взрослые, прежде всего родители. 
В современной психологии имеется значительное количество исследований, посвя-
щенных выявлению влияния родителей на становление личностных и поведенческих 
особенностей детей. В то же время следует отметить, что многие из них выполнены в 
парадигме субъект-объектных связей, в том числе это касается и нормативности по-
ведения. Например, считается, что авторитетный стиль (по другим классификациям – 
демократический) способствует становлению нормативности поведения. При этом не 
всегда учитывается тот факт, как сам ребенок относится к родителю так, насколько он 
воспринимает его как значимого и сопричастного к своей жизни. Особенно это каса-
ется такого наиболее сложного возрастного периода, как подростковый.  

Исходя из этого соображения, нами было предпринято специальное исследова-
ние, цель которого состояла в выявлении взаимосвязи стиля воспитания родителей, 
отношения к родителям со стороны детей и нормативности поведения подростков.  
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Было сделано предположение об опосредованном влиянии стиля семейного вос-
питания на нормативность поведения. Иными словами, старшие подростки только то-
гда будут проявлять высокий уровень нормативности поведения, когда они восприни-
мают родителя как значимого взрослого, искренне, но не чрезмерно интересующегося 
его делами, проявляющего дружелюбие и сопричастность к его жизни. И наоборот, 
оценка родителя как отстраненного от его жизни, реально мало интересующегося им, 
проявляющего элементы враждебности и недоверия, ориентированного на высокий 
контроль будет создавать предпосылки для снижения уровня нормативности поведе-
ния и ответственности. 

Проблема нормативности поведения привлекает внимание специалистов раз-
личных профилей: философов, социологов, психологов, педагогов и др. Интерес этот 
не случаен и обусловлен значимостью исследования нормативности поведения как 
фактора успешной адаптации человека к социуму. К настоящему времени сложился 
ряд теорий нормативности поведения. В зарубежной психологии и социологии ак-
тивно обсуждаются теории интернализации, социальной идентичности, рациональ-
ного выбора, «социального автопилота», «социального радара» [1]. Особо следует 
выделить теорию «нейтрализации», в рамках которой предпринимается попытка объ-
яснить, почему люди склонны к нарушению норм [2].  

В отечественной психологии проблема нормативности поведения решается в 
рамках структурно-диалектического подхода. В качестве единицы анализа норматив-
ности предлагается рассматривать нормативную ситуацию, под которой понимается 
стандартная ситуация социокультурного взаимодействия, в которой точно опреде-
лены правила поведения для каждого участника взаимодействия [3]. Отсюда норма-
тивность понимается как качество освоения нормы или нормативной ситуации [4]. 

Имеется значительное число эмпирических исследований, посвященных изуче-
нию влияния нормативности на поведение человека, а также факторов, обусловлива-
ющих принятие человеком норм и правил поведения. В частности, T. Кондо [5] было 
установлено, что нормативное поведение выступает в качестве стабилизатора про-
цесса сотрудничества. Т. В. Белых [6] показано, что снижение моральной норматив-
ности поведения отрицательно сказывается на личностном адаптационном потенци-
але, обусловливает выбор агрессивных и асоциальных способов совладания.  

Что касается проблемы влияния родителей на нормативность поведения, то 
здесь приоритет принадлежит Дж. Паттерсону [7], который доказал, что отклонения в 
поведении детей обусловлены высоким уровнем принуждения со стороны родителей. 
Эти выводы в последующем были подтверждены многочисленными исследованиями. 
Например, М. Мензах и А. Куранхи [8] установили, что стиль воспитания влияет на 
социальное развитие детей. Авторитетное воспитание, основанное на рассуждениях, 
понимании, консенсусе и доверии, приводит к просоциальному поведению, в то время 
как авторитарное воспитание, основанное на строгих правилах, силе, угрозах, словес-
ных и физических наказаниях, – к антисоциальному поведению. 

В отечественной психологии имеется значительное число исследований, посвя-
щенных влиянию стиля семейного воспитания на личностное развитие детей. В част-
ности, А. В. Прялухина и Л. Г. Лаптев [9] выявили взаимосвязь стилей воспитания с 
агрессивностью подростков. Д. А. Циринг с соавторами [10] установлена связь стилей 
семейного воспитания с личностной беспомощностью детей. М. М. Мишина и Н. В. Се-
ребрякова [11] доказали влияние стиля семейного воспитания на успешность учебной 
деятельности подростков. А. С. Лозовенко и И. Н. Коноплева [12] выявили особенно-
сти ценностных ориентаций у девиантных подростков в зависимости от стиля семей-
ного воспитания.  
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Завершая краткий обзор литературы, хотелось бы сделать некоторые обобще-
ния. Во-первых, большинство работ посвящено исследованию влияния стиля семей-
ного воспитания на формирование определенных личностных качеств у детей или от-
клонения от норм и в меньшей мере изучению собственно нормативности поведения. 
Во-вторых, логика исследований выстраивается по принципу «если... то...» с целью 
установления линейных связей между стилем воспитания и поведением детей, что 
дает право делать выводы об эффективности или неэффективности того или иного 
стиля воспитания, при этом субъектность детей не учитывается в должной степени. 
Такой подход представляется нам не совсем верным. Важен не только сам стиль вос-
питания, которые используют родители, но и восприятие этого стиля детьми. Только 
в этом случае можно будет говорить о формировании или изменении того или иного 
стиля поведения детей на разных возрастных этапах развития. 

В соответствии с поставленными целями был подобран диагностический инстру-
ментарий. Нормативность поведения изучалась с помощью теста «Адаптивность» 
А. Г. Маклакова и С. В. Чермянина [13], использовалась шкала «Моральная норматив-
ность». А также использовалась шкала «Ответственность и совестливость» теста В. М. 
Мельникова и В. М. Ямпольского [14], позволяющая делать выводы об уровне уважения 
к социальным нормам и уровне ответственности. Стиль семейного воспитания изучался 
с помощью методики «Стратегии семейного воспитания» С. С. Степанова в модифика-
ции И. И. Махониной [15]. Тип отношения родителей к детям выявлялся с помощью теста 
А. Я. Варга и В. В. Столина [16]. Отношение к родителям исследовалось при помощи 
теста «Подростки о родителях» Е. Шафера в модификации З. Матейчика и П. Ржичана 
[17]. Обработка результатов осуществлялась с помощью корреляционного анализа. Ис-
пользовался дихотомический коэффициент корреляции Пирсона. 

Всего в исследовании приняло участие 56 подростков различного пола в воз-
расте 13–14 лет и 56 родителей (мамы) одной из специализированных школ г. Чере-
повца Вологодской области. 

Обратимся к основным результатам исследования. Прежде всего, охарактери-
зуем выборку испытуемых по всем исследуемым параметрам. Распределение испы-
туемых по уровням моральной нормативности и уважения к социальным нормам 
представлено в табл. 1. 

Таблица 1 
Уровни моральной нормативности и уважения к социальным нормам 

 

Уровни Моральная нормативность Уважение к социальным нормам 

n % n % 

Высокий 31 55,36 19 33,93 

Средний 25 44,64 28 50,00 

Низкий 0 0 9 16,07 

Всего 56 100 56 100 
  

Как видно из табл. 1, 55,36% подростков обладают высоким уровнем моральной 
нормативности (по тесту «Адаптивность» А. Г. Маклакова и С. В. Чермянина). 
44,64% находятся на среднем уровне. Низкую моральную нормативность не проде-
монстрировал ни один из испытуемых, что, несомненно, с позитивной стороны харак-
теризует данную школу. Несколько менее впечатляющие результаты получены по те-
сту В. М. Мельникова и В. М. Ямпольского (шкала «Ответственность и совестли-
вость»). Здесь 33,93% испытуемых продемонстрировали высокий уровень уважения к 
социальным нормам, 50% – средний уровень, 16,07% – низкий. Это свидетельствует 
о том, что при относительно высоком уровне моральной нормативности, некоторые 
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обучающиеся не всегда способны проявлять высокий уровень ответственности, при-
держиваться существующих норм, что в целом не является неожиданным для данной 
возрастной категории детей.  

Распределение родителей (матерей) по стилям семейного воспитания представ-
лено в табл. 2. 

Таблица 2 
Стили семейного воспитания 

 

Стили n % 

Авторитетный (демократический) 26 46,43 

Авторитарный 18 32,14 

Либеральный 12 21,43 

Индифферентный  0 0,00 

Всего 56 100 
 

Исследование стилей семейного воспитания с помощью опросника С. С. Степанова 
в модификации И. И. Махониной показало, что преобладающим стилем воспитания ро-
дителей (матерей) является авторитетный стиль (по другим классификациям – демокра-
тический) – 46,43%. Авторитарный стиль воспитания продемонстрировали 32,14%, ли-
беральный – 21,43%. Индифферентный, то есть безразличный, стиль не обнаружен.  

Аналогичным образом представим результаты опроса родителей с использова-
нием теста отношения родителей к детям А. Я. Варга и В. В. Столина (табл. 3). 

Таблица 3 
Типы отношения родителей к детям 

 

Уровни Принятие/ 
отвержение 

Кооперация Симбиоз Контроль Отношение к 
неудачам ре-

бенка 

n % n % n % n % n % 

Высокий 40 71,43 3 5,36 0 0,00 8 14,29 0 0,00 

Средний 16 28,57 21 37,50 2 3,57 20 35,71 3 5,36 

Низкий 0 0 32 57,14 54 96,43 28 50,00 53 94,64 

Всего 56 100 56 100 56 100 56 100 56 100 
 

Как видно из табл. 3, в целом родители (мамы) продемонстрировали достаточно 
высокий уровень принятия своих детей – 71,43%, и лишь у 28,57% принятие своего ре-
бенка находится на среднем уровне. Матерей с явным отвержением мы не обнаружили. 
В то же время высокий уровень готовности к кооперации продемонстрировали только 
5,36% родителей, средний – 35,5%, и 57,14% не проявляют стремления к выраженной 
кооперации с детьми. 96,43% испытуемых не склонны к симбиотической связи. С высо-
ким уровнем симбиоза не обнаружено ни одного родителя. Ориентация на высокий кон-
троль характерна для 14,29% родителей, умеренный контроль предпочитает 35,71%, у 
половины родителей контроль по отношению к детям ослаблен – 50%. Подавляющее 
большинство родителей (94,64%) не считает своего ребенка неудачником, что вполне 
закономерно, так как он обучается в достаточно престижном учебном заведении. Харак-
теризуя полученные результаты в целом, можно констатировать, что родителям обсле-
дованных подростков свойственно высокое принятие своего ребенка, предоставление 
ему самостоятельности без излишней опеки и вмешательства в его дела.  

Рассмотрим теперь на основе анализа результатов, полученных с помощью теста 
Е. Шафер в модификации З. Матейчика и П. Ржичана, как подростки отражают своих роди-
телей, оценивают их уровень позитивного интереса к себе, директивность, враждебность, 
автономность и непоследовательность требований. Результаты приведены в табл. 4. 
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Таблица 4 
Оценка подростками отношения к себе родителей (матери) 

 

Уровни Позитивный 
интерес 

Директив-
ность 

Враждеб-
ность 

Автоном-
ность 

Непоследова-
тельность 

n % n % n % n % n % 

Высокий 10 17,86 10 17,86 0 0 8 14,29 0 0 

Средний 21 37,50 27 48,21 10 17,86 19 33,93 1 1,79 

Низкий 25 44,64 19 33,93 46 82,14 29 51,78 55 98,21 

Всего: 56 100 56 100 56 100 56 100 56 100 

  
Анализ данных, представленных в табл. 4, показал, что 17,86% подростков оце-

нивают позитивный интерес к себе со стороны родителей (матери) как высокий, 
48,21% – как средний, 44,64% – как низкий. В то же время высокий уровень директив-
ности со стороны родителей отмечают только 17,86%, умеренный – 48,21% и низкий – 
33,93%. Достаточно благоприятные показатели получены относительно оценки 
уровня враждебности к себе со стороны родителей. 82,14% испытуемых отмечают от-
сутствие таковой, 17,96% констатируют наличие некоторой напряженности в отноше-
ниях, выражающихся в отдельных проявлениях враждебности. Высокую автоном-
ность родителей, то есть отстраненность, отчужденность от личности подростка, от-
метили 14,29% детей, для 33,93% такая автономность имеет умеренное проявление, 
более половины испытуемых (51,78%) не испытывают чувства обособленности, от-
страненности родителей, в данном случае матери, от себя. Наконец, непоследова-
тельность в требованиях отметил лишь один испытуемый. 98,21% детей считают, что 
их родители ведут себя предсказуемо и последовательно.  Обобщая результаты по 
данному тесту по выборке в целом, можно сделать вывод, что подростки чувствуют 
себя достаточно уверенно и самостоятельно, не воспринимают родителей как из-
лишне директивных, автономных и враждебных себе. Понятно, что индивидуальные 
варианты отношения к родителям могут существенно отличаться. 

Обратимся теперь к решению основной задачи настоящего исследования – вы-
явлению взаимосвязи стилей семейного воспитания, отношения подростков к своим 
родителям (матери) и нормативности поведения. С этой целью нами был осуществ-
лен корреляционный анализ всех исследуемых факторов. Как видно из табл. 1–4, все 
результаты представлены либо по двум, либо по трем уровням. Если каждый уровень 
по каждому параметру принять за «1», а все остальные уровни – за «0», то представ-
ляется возможным исследовать все взаимосвязи изучаемых параметров друг с дру-
гом, используя дихотомический коэффициент корреляции Пирсона.  

Представим последовательно результаты взаимосвязей стилей семейного вос-
питания с типами отношения к детям, отношения подростков к родителям и норматив-
ности поведения. 

Взаимосвязь авторитетного (демократического) стиля воспитания со всеми дру-
гими параметрами представлена на рис. 1.  

Авторитетный стиль воспитания (рис. 1) положительно коррелирует с умерен-
ным контролем (φ = 0,28, при p ≤ 0,05), умеренным позитивным интересом к детям 
(φ = 0,24, при p ≤ 0,05), низким уровнем оценки подростками враждебности родителей 
(φ = 0,31, при p ≤ 0,05) и низким уровнем автономности (φ = 0,33, при p ≤ 0,01). В свою 
очередь, умеренный интерес к себе со стороны родителей связывается подростками 
с отсутствием высокой директивности (φ = –0,26, при p ≤ 0,05) и низкой автономностью 
родителей (φ = 0,38, при p ≤ 0,01). Низкий уровень автономности положительно кор-
релирует с низким уровнем враждебности (φ = 0,22, при p ≤ 0,05). Обращает на себя 
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внимание, что высокий уровень моральной нормативности обнаруживает тесную 
связь с высоким уровнем уважения к нормам или ответственностью (φ = 0,57, при 
p ≤ 0,001). А оба этих параметра положительно коррелируют с авторитетным стилем 
воспитания (φ = 0,40, при p ≤ 0,01 и φ = 0,32, при p ≤ 0,01). Более того, высокий уровень 
моральной нормативности положительно коррелирует с умеренным позитивным ин-
тересом к детям со стороны родителей (φ = 0,33, при p ≤ 0,01). Таким образом, выри-
совывается достаточно благоприятная картина, когда авторитетный стиль воспитания 
положительно воспринимается детьми, что находит отражение в высоком уровне их 
моральной нормативности и уважения к социальным нормам. 

Авторитетный 
(демократический) 

стиль

Низкий уровень
враждебности

Низкий уровень
автономности

Умеренный 
интерес

Высокий уровень 
директивности

Высокий уровень
моральной
нормативности

Высокий уровень
уважения к 

нормам

0,24
Умеренный

контроль

0,28

0,57

 
Рис. 1. Взаимосвязь авторитетного стиля воспитания, отношения к детям  

с нормативностью поведения и оценкой детьми своих родителей 
 

Иную картину мы наблюдаем при анализе взаимосвязей авторитарного стиля воспи-
тания с изучаемыми показателями нормативности и отношения к родителям (см. рис. 2).  

Как хорошо видно из рис. 2, авторитарный стиль воспитания обнаружил сильную 
положительную связь с высоким уровнем контроля (φ = 0,59, при p ≤ 0,001), средним 
уровнем враждебности по отношению к ребенку (φ = 0,48, при p ≤ 0,01) и средним 
уровнем автономности (φ = 0,23, при p ≤ 0,05). При этом средний уровень автономно-
сти родителей связывается в сознании подростков с низким позитивным интересом к 
ним со стороны родителей (φ = 0,27, при p ≤ 0,05). Такая ситуация отрицательно от-
ражается на уровне моральной нормативности и уровне уважения к социальным нор-
мам. Как видим, авторитарный стиль отрицательно коррелирует с высоким уровнем 
моральной нормативности (φ = –0,24, при p ≤ 0,05) и высоким уровнем уважения к 
нормам (φ = 0,30, при p ≤ 0,05). Таким образом, снижение уровня нормативности по-
ведения обусловлено не только авторитарным стилем семейного воспитания, кото-
рый связан с повышенным контролем, но и отражением в сознании подростков своих 
родителей (матерей) как умеренно отстраненных от них, с низким уровнем позитив-
ного интереса к их делам и элементами враждебности. 
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Авторитарный 
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автономности

Низкий 
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Высокий уровень
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0,59

0
,2

7

0,57

 
Рис. 2. Взаимосвязь авторитарного стиля воспитания с нормативностью поведения  

и оценкой детьми своих родителей 
  

Достаточно любопытные данные получены нами относительно либерального 
стиля семейного воспитания (рис. 3). 

Либеральный 
стиль

Высокий 
уровень

автономности

Низкий 
интерес

Высокий уровень
моральной
нормативности

Высокий уровень
уважения к 

нормам

Низкий
контроль

0,44

0
,2

7

0,57

Принятие

 
Рис. 3. Взаимосвязь либерального стиля воспитания с нормативностью поведения  

и оценкой детьми своих родителей 
  

Как и следовало ожидать (рис. 3), либеральный стиль семейного воспитания поло-
жительно коррелирует с низким контролем (φ = 0,44, при p ≤ 0,01), низким позитивным 
интересом (φ = 0,23, при p ≤ 0,05) и высоким уровнем автономности (φ = 0,28, при p ≤ 
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0,05). Высокий уровень автономности родителей ожидаемо оказался положительно свя-
зан с низким позитивным интересом к детям (φ = 0,27, при p ≤ 0,05). Следует особо под-
черкнуть, что здесь низкий интерес и высокая автономность отрицательно коррелируют 
с параметром «принятие» по тесту А. Я. Варга и В. В. Столина (φ = 0,23, при p ≤ 0,05 и φ 
= 0,30, при p ≤ 0,01). Иными словами, если родители не совсем принимают своего ре-
бенка, то он воспринимает это как низкий интерес к себе и отчужденность взрослого. При 
либеральном стиле мы не обнаружили ни положительной, ни отрицательной связи ис-
следуемых параметров с уровнем моральной нормативности и уважением к социальным 
нормам. Дополнительное исследование показало, что здесь 42% испытуемых продемон-
стрировали высокий уровень моральной нормативности и 58% – средний, 33% – высокий 
уровень уважения к нормам и 67% – средний и низкий уровни. Это позволяет сделать 
заключение, что при либеральном стиле семейного воспитания подростки могут прояв-
лять как высокую, так и умеренную моральную нормативность, однако это в любом слу-
чае связано со снижением уровня ответственности. 

Таким образом, в целом гипотеза исследования подтвердилась. Было установлено, 
что стиль семейного воспитания в большей степени связан с уровнем контроля, чем с 
другими параметрами отношения родителей к детям. Как и следовало ожидать, автори-
тетный стиль коррелирует с умеренным контролем, авторитарный – с высоким контро-
лем и либеральный – с пониженным контролем. Доказано, что стиль семейного воспита-
ния не прямо связан с уровнем нормативности поведения, а опосредован отношением 
подростков к своим родителям. В результате можно сделать следующие выводы. 

Высокий уровень нормативности и ответственности у подростков, родители кото-
рых придерживаются авторитетного стиля воспитания, будут проявлять только в том слу-
чае, если они оценивают своих родителей как проявляющих к ним умеренный, но не чрез-
мерный интерес, дружелюбно настроенных и не отчужденных от ребенка. При этом кри-
терий наличия интереса к их делам для подростков – отсутствие директивности.  

Авторитарный родитель для подростка – это не только родитель с повышенными 
требованиями и контролем, а человек, который, по мнению детей, реально не интере-
суется их делами, обладает высоким уровнем автономии, то есть непричастности и 
отчужденности, проявляет элементы недоверия и враждебности. В этом случае, как 
показало исследование, имеет место снижение нормативности поведения, проявляю-
щееся прежде всего в снижении ответственности.  

Родителя с либеральным стилем воспитания подросток воспринимает как чело-
века, который не проявляет к нему своего интереса, полностью отчужденного. По-
этому слабый контроль понимается не как доверие и предоставление самостоятель-
ности, а как безразличие. Такая ситуация по-разному отражается на поведении под-
ростков. Одни из них в силу своих личностных особенностей стараются следовать со-
циальным и моральным нормам, проявляя при этом высокий уровень ответственно-
сти. Другие – реагируют посредством снижения уровня нормативности поведения. 

Дальнейшую перспективу исследования мы видим в выявлении роли педагогов 
и сверстников в становлении нормативности поведения подростков. Полученные ре-
зультаты могут быть использованы в деятельности психологической службы образо-
вательных организаций в работе с подростками и их родителями. 
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The relationship of parenting style, attitude to parents and behavior standards in older adolescence 
Abstract. The article is devoted to identifying the relationship of parenting style, attitude towards parents and 
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