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Актуальность настоящего исследования определяется современными требования-
ми государства, в соответствии с которыми выпускники вузов должны быть готовыми ра-
ботать в быстроменяющихся условиях, новых нестандартных профессиональных ситуа-
циях, постоянно пополнять знания, а также способными реализовывать их в области 
своей профессиональной деятельности. Реализация этих требований во многом обу-
словлена уровнем развития гностической компетентности [1, 2]. Состояние вопроса ука-
зывает на отсутствие в современной педагогической литературе знаний, определяющих 
понятие, содержание гностической компетентности и технологию ее формирования. 

Идеи структурно-функционального и личностно-деятельностного подходов нашли 
применение в разработке структурного состава гностической компетентности, который 
представлен когнитивным, личностным и деятельностным компонентами [3, 4]. 

Когнитивный компонент включает когнитивно-стилевые особенности. В нем опре-
делена взаимосвязь процессов анализа, синтеза в работе с информацией и стилевого 
поведения личности. Когнитивный стиль в научно-психологической литературе рас-
сматривается как собирательное понятие для относительно устойчивых способов по-
знавательной деятельности, заключающихся в своеобразных приемах получения и пе-
реработки информации, а также приемов ее воспроизведения и способов контроля [5]. 
На формирование процессов анализа, оценки и коррекции, являющихся основополага-
ющими для гностической компетентности, оказывают влияние две крайние формы ин-
теллектуального поведения – полезависимости и поленезависимости. Поленезависи-
мость связана с ориентацией человека на внутренние источники информации – знания 
и опыт. Личность с полезависимым стилем испытывает трудности при решении задач, 
ориентируется при работе с информацией на внешние источники. 

Личностные качества оказывают влияние на способы переработки информации. 
Показана неоспоримость учета и специальной организации в процессе обучения целого 
ряда социально-перцептивных качеств у студентов, способности адаптироваться. Спо-
собность к анализу, оценке и коррекции является важным показателем адаптивного по-
ведения человека. Адаптивное поведение свидетельствует об умении воспринимать 
необходимую информацию и принимать на её основе адекватные решения, соответ-
ствующие моральным нормам и интересам партнеров по взаимодействию [6]. 

Анализ содержания деятельностного компонента гностической компетентности 
раскрывает значимость категории деятельности для исследования. Основные поло-
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жения общей теории деятельности сформулированы в философии Г. Гегелем, 

Л. Фейербахом и в психологии С. Л. Рубинштейном, А. Н. Леонтьевым. Деятель-
ностный компонент гностической компетентности включает в себя творческое и 
мотивированное овладение опытом анализа, оценки и коррекции спортивной и спор-
тивно-педагогической деятельности. 

Оценка гностической компетентности осуществляется посредством выделения 
критериев и уровней гностической компетентности. Критериями гностической компе-
тентности являются: проявление интереса к учебной и профессиональной деятель-
ности, самостоятельность, активность в анализе, оценке и коррекции учебной и 
профессиональной деятельности, выраженность поленезависимых когнитивно-
стилевых особенностей, проявление социальной креативности. 

На основании представленных компонентов и их критериев было выделено три 
уровня гностической компетентности (низкий, средний, высокий). 

К критериям низкого уровня относятся отсутствие интереса, равнодушное от-
ношение к учебной и профессиональной деятельности, отсутствие самостоятельно-
сти в анализе, оценке и коррекции учебной деятельности, проявление полезависи-
мого когнитивного стиля в учебной и профессиональной деятельности, слабовыра-
женные взаимопознание и социальная адаптивность, стандартные решения учебно-
профессиональных ситуаций. 

К критериям среднего уровня относятся ситуативный интерес, эпизодическая лю-
бознательность к осуществлению учебной и профессиональной деятельности, прояв-
ление активности, самостоятельности в анализе, оценке и коррекции. Студенты могут 
испытывать трудности, ошибки пытаются устранить. В процессе учебной и профессио-
нальной деятельности проявляются как полезависимый, так и поленезависимый стили. 
Взаимопознание и социальная адаптивность избирательны. Стандартные решения 
учебно-профессиональных ситуаций сочетаются с элементами креативности. 

Критериями высокого уровня являются следующие: устойчивое проявление функ-
ционального интереса к осуществлению учебной и профессиональной деятельности, 
самостоятельность, активность в анализе, оценке и коррекции опыта учебной и про-
фессиональной деятельности, яркое проявление поленезависимого стиля в учебной и 
профессиональной деятельности, оптимальные проявления взаимопознания и соци-
альной адаптивности, оригинальное решение учебно-профессиональных ситуаций. 

Определены неигровые имитационные и неимитационные методы и формы обу-
чения в качестве малоизученных и малоприменяемых в профессиональной подготовке 
студентов физкультурных вузов. 

С целью выявления исходного уровня гностической компетентности было про-
ведено констатирующее исследование, в котором приняли участие 114 студентов 2 
курса разной спортивной специализации Сибирского государственного университета 
физической культуры и спорта. 

В исследовании были использованы интеллектуальные и личностные тесты, 
опросники. Применяемые тесты отвечали требованиям надежности, валидности, 
прогностической ценности. Оценка когнитивных стилей осуществлялась с помощью 
теста «Фигуры Готтшальдта». Исследование адаптивности проводилось по опросни-
ку А. Г. Маклакова и С. В. Чермянина. Социально-перцептивные качества, профес-
сионально-педагогическая мотивация студентов изучались по методикам 
Н. П. Фетискина. Социальная креативность личности выявлялась с помощью само-
оценки поведения в нестандартных ситуациях жизнедеятельности (В. В. Козлов). 
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Для определения уровня сформированности гностической компетентности исполь-
зовалась авторская карта оценки (Ю. Ю. Раянова, Н. М. Костихина). 

Для проверки гипотезы о возможности формирования гностической компетент-
ности у студентов физкультурного вуза была разработана соответствующая техно-
логия и проведен педагогический эксперимент по определению ее эффективности. 

Разработанная технология формирования гностической компетентности реали-
зовывалась в несколько этапов: диагностико-мотивирующий, формирующий, оце-
ночный и аналитико-корректирующий. 

Цель диагностико-мотивирующего этапа заключалась в определении уровня 
развития гностической компетентности в соответствии с разработанной структурой.  

Формирующий этап был направлен на формирование новых форм когнитивно-
стилевого поведения, социально-перцептивных качеств, обеспечивающих переход 
на новые уровни гностической компетентности. Переход на новые уровни гностиче-
ской компетентности обеспечивается прохождением следующих стадий: подготовки, 
осознания, действия, коррекции. В процессе применения неигровых имитационных и 
неимитационных активных методов обучения, представленных на слайде, у студен-
тов появилась возможность систематизировать, интегрировать абстрактно-
теоретические знания и трансформировать их в профессиональные, подготовиться 
тем самым к прохождению педагогической практики. Применение активных группо-
вых методов обучения позволило сформировать новые формы поведения – умения 
ставить цели и задачи деятельности, творческое решение заданий с последующим 
анализом и коррекцией, разработку возможных альтернатив поведения, стремление 
к поленезависимому стилю в деятельности, а также способствовало пониманию и 
взаимопониманию. 

На базе деятельностного подхода важной формой работы была организация 
самостоятельной работы студентов, в которой использовались тренировочные, ре-
конструктивные, творческие задания. 

Оценочный этап выполнял функцию «обратной связи»,тем самым обеспечивал 
получение информации по текущим изменениям процесса формирования 
гностической компетентности в процессе преподавания дисциплины «Педагогика 
физической культуры и спорта» и в ходе прохождения педагогической практики. 

На аналитико-корректирующем этапе вносились изменения в технологию фор-
мирования гностической компетентности на основе результатов контрольных оце-
ночных процедур, заполнения карты компетентности и участия студентов в обсужде-
нии и коррекции результатов. 

В педагогическом эксперименте по внедрению в образовательный процесс тех-
нологии формирования гностической компетентности у студентов физкультурного 
вуза участвовало 86 студентов 3 курса, из них экспериментальную группу составило 
44 студента, контрольную – 42 студента. Эксперимент проводился в рамках дисци-
плины «Педагогика физической культуры и спорта». Общий объем дисциплины со-
ставлял 60 часов, из которых 26 часов отводилось на лекционные занятия, 34 – на 
семинарские и 60 часов – на самостоятельную работу. Контрольная группа (КГ, 
n = 42) занималась по традиционной методике, занятия осуществлялись фронталь-
но, лекции и практические занятия проводились без применения активных форм, 
теоретические знания закреплялись в форме опроса, письменных проверочных ра-
бот. В экспериментальной группе (ЭГ, n = 44) – покомпонентное, поэтапное форми-
рование гностической компетентности с учетом когнитивно-стилевых особенностей и 
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социально-перцептивных качеств студентов на основе использования личностно-
деятельностного и компетентностного подходов.  

Сформированность гностической компетентности проявилась по всем изучаемым 
критериям. Для проверки сформированности гностической компетентности по оконча-
нию эксперимента наряду с методом тестирования была проведена оценка и само-
оценка. По специально разработанной десятибалльной шкале студенты и преподава-
тель заполняли карту компетентности. По сумме баллов можно сделать вывод об об-
щем уровне сформированности гностической компетентности: низком, среднем, высо-
ком. После внедрения технологии в экспериментальной группе увеличилось число сту-
дентов с высоким уровнем гностической компетентности (44%) и уменьшилось – с низ-
ким уровнем (15%). В контрольной группе изменений не произошло (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Уровни гностической компетентности у студентов физкультурного вуза, % 
 

Для проверки сформированности гностической компетентности и реализации 
ее в практической деятельности была проведена экспертная оценка и самооценка в 
ходе прохождения педагогической практики. В качестве экспертов выступили учите-
ля физической культуры, методисты, студенты 3 курса СибГУФК (табл. 1). 

Таблица 1 
Уровни сформированности гностической компетентности 

 у студентов в период педагогической практики, % 
 

Уровни 

Экспериментальная 

Po 

Контрольная 

Po До  
практики 

После 
практики 

До  
практики 

После 
практики 

Высокий 43 60 < 0,05 37 44 > 0,05 

Средний 47 31 < 0,05 42 31 > 0,05 

Низкий 10 9 < 0,05 21 25 > 0,05 
 

Результаты средних показателей по всем оценкам показали, что в эксперимен-
тальной группе в период прохождения педагогической практики произошло увеличе-
ние количества студентов с высоким уровнем гностической компетентности (с 43 до 
60%) при Po < 0,05. 

Итак, полученные результаты дают основание утверждать: определение струк-
туры, критериев и уровней сформированности гностической компетентности, разра-
ботка и реализация технологии с учетом когнитивно-стилевых особенностей и соци-
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ально-перцептивных качеств позволили совершенствовать профессиональную под-
готовку студентов физкультурного вуза, что является научной новизной, теоретиче-
ской и практической значимостью, что является важным для теории и методики 
профессионального образования.  
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