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Актуальность изучаемой нами темы определяется в позиционной характеристике ин-
дивида, умеющего соответствовать не только уровню окружающих, но и уровню собствен-
ных личностных оценок, где личностная оценка выступает как устойчивое качество субъ-
екта по отношению к собственным взглядам и актуализации продуктивного поступка. 

Продуктивность позиционных проявлений субъекта во многом определяется 
уровнем сформированности его самооценки, в которых самооценка является одним 
из существенных условий, благодаря чему индивид становится личностью и воспри-
нимается окружающими как образованная адекватная единица общества. 

Самооценка, по мнению К. Аспер, является сложным личностным образованием. В ней 
отражается то, что ребёнок узнает о себе в процессе общения с другими, и его собственная 
активность, направленная на осознание своих действий и личностных качеств [1]. 

Само понимание адекватной самооценки дает возможность, с одной стороны, да-
вать рекомендации по повышению или понижению амбиций и уровня притязаний, с дру-
гой – говорить в целом о большей или меньшей личностной адекватности человека. 

Источником сформированности адекватной самооценки у человека, начиная с 
раннего детства, без сомнения является семья. 

Изучая семейный уклад в ходе работы над темой исследования, мы пришли к 
выводу о том, что если в детстве самооценка формируется под влиянием родителей, 
то уже к поступлению в школу дети начинают осознавать различия между собой и 
другими детьми, используя социальное сравнение, то есть показатель успешности в 
различных видах деятельности. Ребёнок, общаясь со сверстниками, постоянно полу-
чает обратную связь, убеждающую его в том, что он нужен другим, что он им нравится 
и что вообще он обладает значимостью в их глазах. Это касается всех сторон млад-
шего школьника – его физического развития, социальных навыков, успехов в игровой 
и учебной деятельности, эмоционального тонуса, внешнего облика. Если ребёнок, по 
его мнению, лучший хотя бы в какой-то одной области, то он, как правило, имеет адек-
ватно высокую самооценку, что является показателем эффективной совместной дея-
тельности в семье при семейном воспитании. 
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Целью семейного воспитания является формирование таких качеств личности, 

которые помогут достойно преодолеть трудности и преграды, встречающиеся на жиз-
ненном пути ребенка. Развитие интеллекта и творческих способностей, первичного 
опыта трудовой деятельности, нравственное [2; 3] и эстетическое формирование, 
эмоциональная культура и физическое здоровье детей, их счастье – все это зависит 
от семьи, от родителей, и все это составляет задачи семейного воспитания [4]. 

Семейные условия, включая социальные условия, род занятий, материальный 
уровень, образование родителей, в значительной мере предопределяют жизненный 
путь ребенка.  

М. И. Лисина в своих исследованиях описала развитие самосознания ребенка в 
зависимости от особенностей семейного воспитания. Дети с точным представлением 
о себе воспитываются в семьях, где родители уделяют им достаточно много времени; 
положительно оценивают их физические и умственные данные, но не считают уро-
вень их развития выше, чем у большинства сверстников; прогнозируют хорошую успе-
ваемость в школе. Этих детей часто поощряют, но не подарками; наказывают в основ-
ном отказом от общения. Дети с заниженным представлением о себе растут в семьях, 
в которых с ними не занимаются, но требуют послушания; низко оценивают, часто 
упрекают, наказывают, иногда – при посторонних; не ожидают от них успехов в школе 
и значительных достижений в дальнейшей жизни [5]. 

Продуктивность нашей работы по теме исследования заключается в теоретиче-
ском обосновании и апробации программы работы семейного клуба «Молодая семья» 
на базе образовательных учреждений г. Ишима Тюменской области. 

Ключевыми моментами к разработке механизмов работы клуба стали статистиче-
ские данные, представленные в средствах массовой информации, где указано, что мо-
лодой семьей считается брачный союз, где оба супруга состоят в первом браке до 9 
лет включительно, а их возраст не превышает 32 лет. Эта группа браков весьма не-
устойчива: если принять все совершаемые разводы РФ за 100%, то они дают 65–67% 
всех разводов. Этим обстоятельством и вызвано особое внимание к молодой семье. 
Первые шаги молодой семьи заключаются в том, что происходит процесс взаимной 
брачной адаптации супругов друг к другу, где следует указать ее следующие виды: 

 адаптация к характеру и темпераменту; 

 адаптация к потребностям, интересам, привычкам, образу и стилю жизни; 

 адаптация к основным ценностям жизни, «жизненной философии», цели и 
смыслу жизни; 

 адаптация физиологическая; 

 адаптация к профессиональной деятельности и профессиональным интересам; 

 адаптация к родителям и ближайшим родственникам и др. 
Организуя занятия на базе клуба «Молодая семья», мы сделали акцент на орга-

низации свободных дискуссий, включающих обсуждения и принятие разных точек зре-
ния собеседников, положительным результатом работы считаем получение участни-
ками дискуссии жизненного опыта, которым они успешно могут воспользоваться. Ат-
мосфера взаимодействия внутри группы являлась показателем успешной социальной 
адаптации среди единомышленников. 

Дискуссионные вопросы охватывали широкий спектр проблем, среди них: распре-
деление домашнего труда между супругами; финансовые проблемы молодой семьи 
(«карманные деньги мужа и жены»); согласованность точек зрения относительно воспи-
тания ребенка в семье; материнство и отцовство; отцы и дети, мальчики и девочки и др. 
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В целом основная идея разработки программы клуба «Молодая семья» заклю-

чается в следующем: 

 оказание конкретной практической помощи молодым семьям по вопросам 
психологии и педагогики воспитания подрастающего поколения; 

 повышение уровня информационной компетентности родителей по вопро-
сам защиты прав детей, социальным вопросам; 

 повышение педагогической грамотности молодых родителей в становлении 
материнства и отцовства; 

 решение проблем семейной воспитания в процессе формирования адекват-
ной самооценки младшего школьника; 

 увеличение числа семейных традиций. 
Тематическое планирование рассчитано на два календарных года, включает 

14 тем, временной объем проведения занятия составляет один час, периодичность 
занятий раз в месяц. 

В основу содержательной части разработки занятий клуба взята концепция ос-
нов семейного воспитания Т. А. Куликовой [6]. 

Содержательная часть занятий клуба «Молодая семья» представлена тремя 
разделами. 

Раздел 1 «Современная молодая семья и её проблемы» представлен че-
тырьмя темами: Молодая семья и ее первые шаги; Экономические и хозяйственно-бы-
товые проблемы молодой семьи; Супружеские взаимоотношения в молодой семье; 
Молодая семья как воспитательная среда. 

ТЕМА 1. МОЛОДАЯ СЕМЬЯ И ЕЕ ПЕРВЫЕ ШАГИ 
Социальная, экономическая, профессиональная, этико-психологическая зре-

лость молодежи: основные проблемы.  
Брачные роли, взаимные права и обязанности. Мужчина: муж и отец в семье. 

Женщина: жена и мать в семье. Кооперация и сотрудничество молодой семьи с семь-
ями родителей. Распределение домашнего труда между мужем и женой в молодой и 
родительских семьях. Критические ситуации в жизни молодой семьи. Рождение ре-
бенка и новые проблемы. Молодая семья и государство: меры помощи и их ограни-
ченность. Профилактические меры социальной работы с молодой семьей. 

ТЕМА 2. ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И ХОЗЯЙСТВЕННО-БЫТОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ МО-
ЛОДОЙ СЕМЬИ 

Социально-экономические условия жизни семьи: уровень жизни, доходы, жилищ-
ные условия, обеспечение товарами народного потребления, сфера бытового обслу-
живания, степень обеспеченности детскими дошкольными учреждениями. Бюджет со-
временной семьи и его распределение по различным статьям расходов. Распределе-
ние домашнего труда между супругами. Доходы и расходы молодой семьи, необходи-
мость самоограничений. 

Экономические основы современной семьи и профессиональная деятельность 
супругов. Размеры свободного времени. Время для воспитания детей в семье и дру-
гой совместной творческой деятельности. 

Воспитание и самовоспитание в семье, формирование у детей потребностей в труде, 
самообслуживании, посильной помощи родителям в ведении домашнего хозяйства. 

ТЕМА 3. СУПРУЖЕСКИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В МОЛОДОЙ СЕМЬЕ 
Семья и эмоционально-психологические потребности личности (потребность в дове-

рительно-дружеском общении; потребность в близких людях; потребность быть любимым, 
уважаемым, ценимым; потребность в психической и эмоциональной поддержке).  
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Удовлетворенность браком и социально-психологические факторы, ее опреде-

ляющие (любовь, дружба, ласка, нежность, забота, понимание, согласие, уступчи-
вость, необходимость компромиссов). Сравнительный анализ благополучных и не-
благополучных браков. 

Нравственно-психологические основы семьи и понимание членами семьи семей-
ного долга и ответственности. Обычаи, нравы, традиции, этнические и культурные 
нормы как регуляторы семейного поведения. 

ТЕМА 4. МОЛОДАЯ СЕМЬЯ КАК ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 
Семейная среда, стиль родительского поведения, социально-психологический 

климат семьи. Диалектика родительской власти и авторитета: семейная анархия, дис-
циплина, принуждение. Стили взаимоотношений родителей и детей. Воспитательный 
стиль матери. Функции и роли отца в семье. Традиции, нравы, обычаи различных 
культур, относящиеся к роли отца в семье.  

Проблемы лидерства и главенства женщины и мужчины в семье. Влияние особен-
ностей супружеских взаимоотношений на стиль воспитания в семье. Типичные ошибки 
в семейном воспитании. Дефекты воспитания в неблагополучной молодой семье. 

Раздел 2 «Материнство, отцовство, отношения с детьми» представлен че-
тырьмя темами: Детско-родительские отношения в молодой семье и формирование 
личности ребенка; Проблемы становления материнства и отношение матери к ре-
бенку; Мать и ребенок: психология взаимоотношений в различные периоды жизни; 
Роль отца в семейном воспитании детей. 

ТЕМА 1. ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ОТНОШЕНИЯ В МОЛОДОЙ СЕМЬЕ И ФОР-
МИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 

Характеристика основных родительских позиций и установок по отношению к ребенку. 
Семейная идентичность как совместный баланс представлений, планов, взаим-

ных обязанностей, намерений, воспоминаний, которыми характеризуется семейное 
«мы вместе». Социально-психологические роли в семье.  

Единственный ребенок в семье и его психологические особенности. Психологи-
ческие особенности второго, третьего ребенка. Достоинства многодетной семьи. Про-
блемы взаимоотношений братьев и сестер в семье. 

ТЕМА 2. ПРОБЛЕМЫ СТАНОВЛЕНИЯ МАТЕРИНСТВА И ОТНОШЕНИЕ МАТЕРИ 
К РЕБЕНКУ 

Проблема становления материнства и его зрелости – проблема не количества, 
а скорее качества опыта, который несет в себе женщина, ставшая матерью. 

Материнское отношение (по А. Д. Кошелевой, Л.С. Алексеевой) с позиций: 

 совокупности ранее сложившихся у матери установок и ценностных ориентаций 
как устойчивых конструктов: ребенок как самоценность; профессиональный престиж; 

 понимания сложившейся структуры личности матери, отдельных ее черт личности, 
через рационализм, эгоистичность, чувствительность, эмпатийность, внушаемость и т. д.;  

 система мотивационных отношений как результата конкретных способов вза-
имодействия, которые осуществляются как ситуативный двухсторонний контакт, обу-
словленный актуальным состоянием ребенка и актуальным состоянием матери и ока-
зывающий влияние на исходные установки матери. 

ТЕМА 3. МАТЬ И РЕБЕНОК: ПСИХОЛОГИЯ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ И ОБЩЕНИЯ 
В РАЗЛИЧНЫЕ ПЕРИОДЫ ДЕТСТВА 

Эмоциональные связи матери и ребенка. Материнская любовь и забота как фак-
тор полноценного развития ребенка в раннем детстве. Мать в роли защитницы и уте-

http://e-koncept.ru/2013/
http://e-koncept.ru/2013/


Слизква Е. В., Еганова Е. С. Семейное воспитание как 
средство формирования адекватной самооценки у 
младшего школьника // Концепт. – 2014. – № 06 
(июнь). – ART 14148. – 0,5 п. л. – URL: http://e-kon-
cept.ru/2014/14148.htm. – Гос. рег. Эл № ФС 77-49965. – 
ISSN 2304-120X.  

  ~ 5 ~ 

ART 14148 УДК 37.018.1:372.4 
шительницы. Психотерапевтические функции матери. Динамика постепенного осво-
бождения ребенка от материнской опеки. Авторитет матери на различных этапах дет-
ства. Любовь к матери как основа альтруистических и гуманистических чувств. 

ТЕМА 4. РОЛЬ ОТЦА В СЕМЕЙНОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 
Особенности поведения мужчины в семье: «деловой» «прагматический», «ин-

струментальный» характер этого поведения. Хозяйственно-бытовые навыки, умения, 
способности и их передача детям. Наглядный, конкретный, опытный подход к обще-
нию. Отношение отца к дочери, отношение отца к сыну: естественная половая диф-
ференциация. Роль отца в организации отдыха и досуга семьи.  

Раздел 3 «Проблемы семейной педагогики» представлен пятью темами: 
Цели, задачи, содержание воспитания детей в семье; Участие ребенка в домашнем 
труде и формирование у него способностей совместной деятельности; Формирование 
навыков и способностей детей в процессе семейного досуга и отдыха; Развитие спо-
собности ребенка к общению в семейной группе; Формирование у ребенка нравствен-
ных чувств; Психогигиена детей и психопрофилактика детских неврозов. 

ТЕМА 1. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, СОДЕРЖАНИЕ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
Развитие способностей и навыков у ребенка к кооперативной, совместной, кол-

лективной деятельности. Социально-педагогическая адаптация ребенка к различным 
группам и коллективам. 

Контроль родителей за поведением ребенка, самоконтроль ребенка. 
Основные характеристики и критерии психологически зрелой личности, адаптив-

ного и дезадаптивного поведения. 
ТЕМА 2. УЧАСТИЕ РЕБЕНКА В ДОМАШНЕМ ТРУДЕ И ФОРМИРОВАНИЕ У НЕГО 

СПОСОБНОСТЕЙ К СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Семейные роли как системы прав и обязанностей. Совместная деятельность в 

семье и включение ребенка в деятельность. Координация матерью или отцом вклада 
в общее дело каждого участника. Понимание ребенком условий и обстоятельств, не-
обходимых для успешной совместной деятельности, готовность подчиняться требо-
ваниям, ограничениям, связанным с совместной деятельностью. Приспособление ре-
бенка к участникам совместной семейной деятельности, подчинение своих индивиду-
альных интересов общим интересам семьи. 

Формирование трудовых навыков и умений путем участия в домашнем труде и 
самообслуживании. 

ТЕМА 3. ФОРМИРОВАНИЕ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ В ПРОЦЕССЕ СЕМЕЙ-
НОГО ОТДЫХА И ДОСУГА 

Семейный досуг и отдых. Подготовка семейных праздников и их использование 
в воспитательных целях. Участие детей в организации и проведении семейных празд-
ников. Семейное посещение выставок, музеев, концертов, театров и их значение в 
эстетическом воспитании детей. Контроль над отбором телепередач, обсуждение с 
детьми их содержания. Чтение книг в семье. Подбор литературы для детей разных 
возрастов. Формирование потребности в чтении книг. Детские игры в семье как важ-
ный вид самостоятельной деятельности детей. Сюжетно-ролевые игры, игры с прави-
лами, интеллектуальные игры. Формирование положительных навыков и умений че-
рез игру. Развитие детского творчества в процессе детской игровой деятельности. Се-
мейные «мастерские» для мальчиков и девочек. Развитие потребности в творчестве 
и созидании формирования трудолюбия, инициативы, настойчивости в достижении 
целей деятельности. Организация детских праздников с элементами театральных 
представлений. Семейные воспитательные походы. 
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ТЕМА 4. РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ РЕБЕНКА К ОБЩЕНИЮ В СЕМЕЙНОЙ 

ГРУППЕ 
Психологические характеристики общения. Семейное общение и его функции.  
Семейное общение как установление контактов между членами семьи. 
Семейное общение в процессе совместной семейной деятельности. Семейное 

общение как долговременный динамический процесс. 
ТЕМА 5. ФОРМИРОВАНИЕ У РЕБЕНКА НРАВСТВЕННЫХ ЧУВСТВ 
Детская привязанность и любовь к родителям как основа формирования эмпа-

тийных чувств. Идентификация ребенка с родными и близкими, переживания за их 
здоровье, благополучие. Формирование способности эмоционально-психологиче-
ского познания своих близких и родных, понимания их психических состояний. Форми-
рование способности заботиться о родителях, братьях, сестрах, бабушках и дедушках 

Обучение ребенка взаимопомощи и поддержке других членов семьи на основе 
семейного единства. Нравственные чувства как система положительного отношения 
к другим людям. 

ТЕМА 6. ПСИХОГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПСИХОПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКИХ НЕВРОЗОВ 
Процессы физиологического, анатомического роста и развития девочек и мальчи-

ков. Социально-психологические особенности мужского пола и мужского поведения.  
Психотерапевтическая помощь членам семьи с нервно-психическими расстрой-

ствами. Лечение нервно-психических расстройств и участие в нем членов семьи. Пси-
хогигиена домашнего отдыха и досуга. Медицинские и психологические проблемы под-
росткового возраста. Психогигиена и психопрофилактика детей и подростков в семье. 

Медицинская и санитарно-гигиеническая, педагогическая и психологическая гра-
мотность родителей, ее значение для благополучной жизни семьи. 

Методические рекомендации по реализации программы: 

 организовать постоянно действующий почтовый ящик «Ваши вопросы – наши 
ответы и помощь»; 

 взаимодействовать со школой, правовыми инстанциями, социальными сфе-
рами для оказания адресной методической, финансово-хозяйственной помощи; 

 использовать различные формы проведения заседаний: диспуты, тематические 
встречи, вечера отдыха, конкурсные и развлекательные программы, лекции, тренинги; 

 выпускать стенгазеты, видеоролики о деятельности клуба, пропагандировать 
и популяризовать семейные ценности, здоровый образ жизни; 

 анализировать итоги деятельности клуба, направленной на укрепление се-
мьи и семейного воспитания детей.  
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