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Важным фактором психического развития и развития личности дошкольника яв-
ляется его общение со сверстниками. Потребность в общении со сверстниками прояв-
ляется у ребенка рано, но ее содержание формируется и расширяется с возрастом [1]. 

Уже на уровне дошкольного возраста дети образуют не просто группу как орга-
низационную единицу детского сада, а малую группу в социально-психологическом 
смысле. Структура дошкольной группы достаточно сложна и до конца не изучена. До-
школьные детские объединения представляют собой группы, где только закладыва-
ются основы коллективных отношений, нормы которых начинают осознаваться 
детьми. Взаимосвязи в дошкольной группе – это своеобразная модель взаимодей-
ствия взрослых, их норм поведения. Среди дошкольников складываются лишь эле-
менты коллективных отношений, а не сами отношения как таковые [2]. 

Изучению дошкольных групп и межличностных отношений в них посвящены ис-
следования многих отечественных психологов (Ю. А. Афонькина, С. С. Бычкова, 
Л. Н. Галигузова, Ю. В. Касаткина, Н. В. Клюева, Я. Л. Коломинский, М. И. Лисина, 
В. С. Мухина, Т. А. Репина, А. А. Рояк, Е. О. Смирнова, Г. А. Урунтаева и др.) [3–14]. 

Исследования Т. А. Репиной подтвердили, что возрастная группа детского сада 
не аморфное объединение детей со стихийно складывающимися случайными отно-
шениями и связями. Эти отношения и связи уже представляют относительно устойчи-
вую систему, в которой каждый ребенок в силу тех или иных причин занимает опреде-
ленное место. Среди них немаловажную роль играют как личностные качества ре-
бенка, так и уровень общения и взаимоотношений в группе [15]. 
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Группа детского сада – это первое социальное объединение детей, в котором 

они занимают различное положение. В каждой детской группе могут быть свои друже-
ские группы и приятельские объединения [16]. 

У детей дошкольного возраста, наряду с дружбой поочередно со всеми, в зави-
симости от обстоятельств имеются случаи более или менее продолжительной парной 
дружбы и дружбы небольшими группами. Наличие таких групп объясняется избира-
тельностью детского общения. Положение ребенка в коллективе находится в прямой 
зависимости от того, представителем какой из группировок он является и как к нему 
относятся сверстники [17–18]. 

Уже к шести годам ребенок начинает осознавать то, что другие дети, как и он, 
имеют устойчивые, не зависящие от ситуации характер и убеждения, с которыми нужно 
считаться. Это проявляется в сопереживании сверстнику и в потребности эмоциональ-
ной поддержки. Старшие дошкольники способны уже оценить не только себя, но и до-
стоинства другого ребенка, соответственно к нему отнестись. Общение становится важ-
ным фактором развития как всей личности, так и личности сверстника [19–20]. 

По данным ряда психолого-педагогических исследований, у некоторых дошколь-
ников наблюдается снижение ведущей роли в общении, что сигнализирует о трудно-
стях в отношении со сверстниками. В этом возрасте уже происходит как бы разделе-
ние детей на популярных и непопулярных. Первые из них пользуются уважением и 
симпатией сверстников. Они легко вступают с ними в контакт и достаточно свободно 
общаются. Другие же дети (застенчивые, замкнутые) стараются держаться в стороне 
от ровесников, они никогда не предлагают игру первыми [21]. 

Популярный метод изучения межличностных отношений в группе дошкольников, 
с помощью которого можно выявлять социометрический статус каждого ребенка, – это 
метод социометрии. Методика дает возможность судить о системе избирательных 
(межличностных) отношений в группе (не всегда проявляющихся в поведении и обще-
нии детей) и о положении в ней ребенка. 

 Исследование с использованием метода социометрии нами проводилось в 
марте 2014 г. на базе детского сада общеразвивающего вида № 88 г. Череповца. В 
эксперименте приняли участие 24 ребенка. 

Перейдем к анализу полученных результатов. Итак, для изучения межличност-
ных отношений детей была использована игра «Капитан корабля», в основу которой 
положен социометрический эксперимент «выбор в действии», применяемый Я. Л. Ко-
ломинским и переработанный с учетом психологических особенностей детей до-
школьного возраста [21]. Суть эксперимента заключалась в том, что каждому ребенку 
предлагалось выбрать из списка детей своей группы помощников и гостей, с которыми 
он отправится в дальнее путешествие на корабле, а также назвать тех сверстников, 
кого ни за что не взял бы с собой в плавание. Следует отметить, что в данном экспе-
рименте количество выборов нами не ограничивалось. 

Сопоставление выбора того или иного ребенка с данными, полученными от дру-
гих детей, давало возможность судить о фактическом положении ребенка в сфере 
личностных отношений в группе. Положение определялось не только числом полу-
ченных выборов, но и наличием взаимности выборов. Именно наличие или отсутствие 
взаимности выборов свидетельствовало о благополучии социометрического статуса 
ребенка в данный момент. 

Социометрическая методика позволяла судить не только о личностном отноше-
нии сверстников к данному ребенку, но и о его собственном отношении к детям. 
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В результате подсчета выборов нами были определены следующие условные ка-

тегории, исходя из эмпирических данных: дети с очень высоким социометрическим ста-
тусом (более 12 положительных выборов, отсутствие отрицательных выборов), дети с 
высоким социометрическим статусом (более 8 положительных выборов, не более 1 от-
рицательного выбора), дети с социометрическим статусом выше среднего (положи-
тельных выборов не менее 6, отрицательных не более 1–3), дети со средним социо-
метрическим статусом (положительных выборов не менее 4, отрицательных выборов 
меньше, чем положительных), дети с социометрическим статусом ниже среднего (ко-
личество положительных выборов 1–3, либо при большем количестве положительных 
выборов отмечается примерно такое же количество отрицательных выборов), дети с 
низким социометрическим статусом «отвергаемые» (количество отрицательных выбо-
ров значимо преобладает над количеством положительных выборов). Представим рас-
пределение детей изучаемой группы по выделенным категориям в табл. 1.  

Таблица 1  
Распределение детей по статусным категориям 

 

Социометриче-
ский статус 

Количество детей 
(в процентах) 

Примечания 

Очень высокий 8,33 Более 12 положительных выборов, отсутствие отрица-
тельных выборов 

Высокий 20,82 Более 8 положительных выборов, не более 1 отрица-
тельного выбора 

Выше среднего 25 Положительных выборов не менее 6, отрицательных не 
более 1–3 

Средний 20,82 Положительных выборов не менее 4, отрицательных вы-
боров меньше, чем положительных 

Ниже среднего 16,7 Количество положительных выборов 1–3, либо при боль-
шем количестве положительных выборов отмечается 
примерно такое же количество отрицательных выборов 

Низкий 8,33 Количество отрицательных выборов значимо преобла-
дает над количеством положительных выборов 

 

К категории изолированных не было отнесено ни одного ребенка, так как все дети 
обследованной группы получили определенное количество выборов от своих сверст-
ников, в т. ч. и трое дошкольников, которые на момент проведения социометрии в 
группе отсутствовали. 

Количество детей, находящихся в благоприятных статусных категориях (от очень 
высокого до среднего социометрического статуса), составило 74,97%, что свидетель-
ствует о значимом преобладании над количеством детей – 25,03%, оказавшихся в не-
благоприятных статусных категориях (ниже среднего – низкий). Полученные данные сви-
детельствуют о достаточно высоком уровне благополучия взаимоотношений в группе. 

Значение коэффициента взаимности и построение социоматрицы на основе вычис-
ленных взаимных выборов свидетельствуют о среднем уровне эмоционального благополу-
чия или самочувствия детей в системе личных взаимоотношений. В данной группе детей 
коэффициент взаимности (КВ) равен 38% (КВ ниже 20% может рассматриваться как отри-
цательный показатель). Количество односторонних выборов составило 46% (дошкольник 
выбирает кого-либо из сверстников для команды своего корабля, а тот его – нет). Процент 
выборов с противоположной эмоциональной окраской равен 17% (один из дошкольников 
выбирает сверстника для команды своего корабля, а выбранный им сверстник указывает на 
то, что ни за что бы не пригласил в свою команду данного ребенка). Дети аргументировали 
свои выборы следующими причинами, если не хотели брать кого-либо с собой на корабль: 
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«он дерётся и обзывается», «она вредная». В качестве обоснования положительного вы-
бора давали следующие суждения: «она моя подружка», «мы дружим», «он мой брат». 

Таким образом, социометрический эксперимент позволяет судить о достаточно 
благоприятной социально-психологической атмосфере в группе. Полученные в ре-
зультате социометрического эксперимента данные свидетельствуют о том, что в 
группе прослеживается дружба парами и небольшими группами. Однако коэффици-
ент взаимности выборов является относительно низким, также в группе есть дети, по-
лучившие большое количество отрицательных выборов, что обусловливает целесо-
образность проведения психолого-педагогической работы по оптимизации межлич-
ностных отношений в группе дошкольников. 

По результатам социометрического эксперимента нами были выделены основные 
направления коррекционно-развивающей работы с детьми старшего дошкольного воз-
раста: повышение сплоченности группы; снижение конфликтности и развития положи-
тельного отношения к себе другим; развитие навыков сотрудничества и взаимопомощи. 

В качестве методов коррекционно-развивающей работы могут быть использо-
ваны: игры, упражнения, этюды, направленные на формирование положительного от-
ношения друг к другу, на повышение уровня межличностных отношений; беседы с 
детьми, помогающие осознать нормы поведения в различных ситуациях; элементы 
арт-терапии (коллективное рисование, побуждение к самостоятельному творчеству); 
элементы психолого-педагогического тренинга. 

Воспитателю необходимо развивать навыки анализа взаимоотношений детей в 
группе, выявления причин трудностей в общении с другими у отдельных детей. Важ-
нейшая педагогическая задача – обучение дошкольников умению налаживать отно-
шения со сверстниками, привитие им коммуникативного правила: «Относись к другим 
так, как хотел бы, чтобы они относились к тебе». 

Мощным потенциалом для развития межличностного общения детей дошколь-
ного возраста обладает ведущий вид деятельности на данном этапе возрастного раз-
вития – игра. В игре дети учатся помогать друг другу, учатся достойно проигрывать. В 
игре формируется самооценка. Общение в игре ставит каждого на свое место. Дети 
развивают свои организаторские способности, укрепляют возможные качества ли-
дера или тянутся за лидером в группе. Группа во главе с лидером – лучшая, наиболее 
естественная модель социализации ребенка, принятия им норм общения и взаимо-
действия с людьми. Играя с друзьями, ребенок привыкает к совместным действиям и 
общению, приобретает навыки честного соревнования, учится подчиняться законам 
коллектива, находя свое место в нем, и, самое главное, получает более верное пред-
ставление о жизни, о нормах взаимоотношений в обществе [23]. 

В табл. 2 нами представлено тематическое планирование занятий по развитию 
межличностных отношений в группе дошкольников с учетом выделенных направле-
ний развивающей психолого-педагогической работы. 

Итак, методические рекомендации по формированию межличностных отношений в 
группе дошкольников разработаны нами по следующим направлениям: развитие навыков 
сотрудничества и взаимопомощи; повышение сплоченности группы; снижение конфликт-
ности и развитие положительного отношения к себе и другим членам группы. Психолого-
педагогическая работа, проводимая по данным направлениям, будет способствовать по-
вышению социометрического статуса каждого члена детского коллектива, увеличению ко-
личества взаимных выборов, улучшению эмоционального самочувствия каждого ребенка 
в системе межличностных отношений. Для разработки занятий использовались рекомен-
дации Е. А. Алябьевой [24], Н. В. Клюевой, Д. В. Касаткиной [25], М. А. Панфиловой [26], 
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Л. М. Шипициной, О. В. Защиринской, А. П. Вороновой [27] и других авторов, а также мате-
риалы диплома Н. Тиуновой (научный руководитель И. А. Бучилова). Развивающие заня-
тия рекомендуется проводить два раза в неделю с подгруппой детей по 5–6 человек. Об-
щая структура занятия: ритуал, разминка, основная часть, релаксация, ритуал. 

Таблица 2 
Тематическое планирование занятий 

 

Направление 
психолого-педагогиче-

ской работы 
Игры и упражнения 

Развитие сплоченности 
группы 
Задачи: 
 развитие умений дей-
ствовать согласованно; 
 создание атмосферы 
принадлежности к своей 
группе; 
 обучение выражать по-
ложительные эмоции друг к 
другу; 
 развитие межличност-
ного доверия 
 обучение навыкам са-
морегуляции 

Тема «Мы вместе» 
Занятие 1 
Упражнение «Передай улыбку»; песенка «Как я рад вас видеть»; 
упражнение «Солнечный зайчик»; игра «Доброе животное»; упражне-
ние «Чувствуем друг друга»; игра «Клеевой дождик»; этюд «Просто 
так»; упражнение «Морщинки»; упражнение «Подари улыбку». 
Занятие 2 
Приветствие; упражнение «Передай другому»; упражнение «Ле-
пестки»; упражнение «Сделай цветок ярким»; упражнение «Клубочек»; 
беседа на тему «Мы вместе»; упражнение «Похвали товарища»; 
упражнение «Волшебный сон»; упражнение «Поблагодари ласково». 
Занятие 3 
Приветствие; упражнение «Передай улыбку»; упражнение «Компли-
менты»; игра «Новоселье»; игра «Сборщики»; игра «Чей голос»; игра 
«Нам не тесно»; упражнение «Деревья»; прощание. 
Занятие 4 
Приветствие; упражнение «Шалтай-болтай»; упражнение «Тень»; игра 
«Сиамские близнецы»; упражнение «Слепой и поводырь»; игра «Пута-
ница»; игра «Кошкин дом»; упражнение «Морщинки»; упражнение 
«Ласковое прощание» 

 
Снижение конфликтности в 
группе и развитие положи-
тельного отношения к себе 
и другим. 
Задачи: 
 формирование у детей 
положительных эмоций; 
 ознакомление детей с по-
нятием «дружба»; 
 обсуждение чувств, кото-
рые мешают дружить; 
 воспитание чувства парт-
нерства; 
 развитие понимания сло-
жившейся конфликтной си-
туации и умения находить 
из нее выход; 
 формирование положи-
тельного отношения к 
сверстникам; 
 закрепление умения дей-
ствовать согласованно; 
 формирование желания 
дружить друг с другом 

Тема «Что такое дружба» 
Занятие 5 
Упражнение «Ласковое приветствие»; упражнение «Как мы рады друг 
другу»; беседа на тему «Что такое дружба?»; игра «Будь внимателен»; 
«Особенное растение» (чтение рассказа о подорожнике с последую-
щей беседой); упражнение «Подари подарок другу»; игра «Дружная 
семья»; упражнение «Деревья»; упражнение «Ласковое прощание». 

Тема «Почему мы ссоримся?» 
Занятие 6 
Упражнение «Передай улыбку»; упражнение «Кого укусил комарик?»; 
этюд «Поссорились»; тренинг эмоций (игра «Покажи свое чувство» с 
последующей беседой о чувствах, которые мешают дружить); реше-
ние проблемных ситуаций; упражнение «Сердитые мальчики, веселые 
девочки»; рисование «Бабочка»; упражнение «Цветок дружбы»; 
упражнение «Ласковое прощание». 

Тема «Поссорились – подружились» 
Занятие 7 
Упражнение «Ласковое приветствие»; упражнение «Солнечный зайчик»; 
этюд «Звери поссорились»; упражнение «Если да – похлопай, если нет – 
потопай»; игра «Обиженное животное»; упражнение «Мирилки»; танец 
дружбы; упражнение «Волшебный сон»; игра «Дружный поезд». 

Тема «Давайте жить дружно» 
Занятие 8 
Упражнение «Передай доброе настроение»; упражнение «Кого укусил 
комарик?»; упражнение «Мысленная картина дружбы»; упражнение 
«Я хочу подружиться с тобой…»; решение проблемных конфликтных 
ситуаций; игра «С кем я подружился?»; коллективное рисование на 
тему «Дружные дети»; упражнение «Морщинки»; танец дружбы 
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Направление 

психолого-педагогиче-
ской работы 

Игры и упражнения 

Развитие сотрудничества и 
взаимопомощи. 
Задачи: 
 развитие способности ви-
деть положительные каче-
ства в других; 
 развитие эмпатии 
 формирование навыков 
взаимодействия в ситуа-
циях совместной деятель-
ности 
 

Тема «Вместе интересней» 
Занятие 9 
Упражнение «Ласковое приветствие»; упражнение «Сосулька»; упраж-
нение «Что хорошее скажем друг о друге»; упражнение «Придумай но-
вую игру»; игра «Пантомима»; игра «Согласованные действия»; 
упражнение «Насос»; релаксация; упражнение «Ласковое прощание». 
Занятие 10 
Упражнение «Солнечные лучики»; упражнение «Цветок»; игра «Пута-
ница»; упражнение «Сочиним историю»; игра «Где мы были, мы не 
скажем»; игра «Волшебные картинки»; игра «Прогулка по ручью»; игра 
«Дождь в лесу»; упражнение «Ласковое прощание». 
Занятие 11 
Упражнение «Солнечные лучики»; игра «Зеркало»; упражнение «Вол-
шебный дождь»; игра «Живая скульптура»; игра «Сиамские близ-
нецы»; игра «Теремок»; упражнение «Строим цифры»; упражнение 
«Чудесный сон котенка»; упражнение «Ласковое прощание». 
Занятие 12 
Упражнение «Подари улыбку»; игра «Жарко – холодно»; игра «Тень»; пси-
хологическая лепка; игра-развлечение «Сладкая парочка»; игра «Гнез-
дышко»; коллективная работа «Что не сможет один, сделаем вместе» (ап-
пликация); упражнение «Деревья»; упражнение «Ласковое прощание» 
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