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Достижение психологического благополучия и социального успеха личности: 

ключевые аспекты концепции  
 

Аннотация. Существование понятийной путаницы и разнородных эмпирических 
моделей требует разработки интегративной концепции психологического благо-
получия личности. Поиск методологически обоснованной модели психологического 
благополучия личности приобретает актуальность в связи с нарастающим коли-
чеством запросов на повышение уровня психологического благополучия со сто-
роны психологической практики. Цель статьи – представить результаты теоре-
тического проектирования в виде ключевых идей концепции достижения психоло-
гического благополучия личности. Разработка концепции произведена в контексте 
системного подхода и основана на методологии системогенеза и метасистемоге-
неза. По итогам анализа научной литературы и применения метода концептуаль-
ного проектирования сформулированы основные положения концепции достижения 
психологического благополучия личности относительно его структуры, функцио-
нирования и генезиса, позволяющие составить многомерное представление о со-
держании психологического благополучия личности как феномена. Теоретические 
положения подлежат дальнейшей эмпирической и экспериментальной проверке. 
Ключевые слова: психологическое благополучие, личность, концепция, система 
взаимодействия с окружающей средой. 
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Введение  

 
Д. А. Леонтьев отмечает, что за последние два-три десятилетия счастье и субъ-

ективное благополучие вошли в ряд наиболее популярных и востребованных мише-
ней эмпирических исследований в науках о человеке [1]. В то же самое время в дан-
ной области научного знания отсутствуют единый тезаурус и однозначное понимание 
сути изучаемого феномена. В условиях наличия разнонаправленных методологиче-
ских подходов к пониманию счастья и благополучия, большого количества эмпириче-
ских моделей счастья и благополучия личности актуальность приобретает «рас-
чистка» понятийного аппарата и выход на разработку интегративной концепции сча-
стья и благополучия личности.  

На основе анализа работ Ф. Эндрюса и С. Уизи, Э. Динера, К. Рифф, С. Любо-
мирски, К. Шелдона, Д. Шкаде, А. Маслоу, Г. Олпорта, К. Роджерса, Ш. Бюлер, М. Се-
лигмана, Л. В. Куликова, Т. Д. Шевеленковой, П. П. Фесенко, О. С. Ширяевой, 
Р. М. Шамионова, Т. В. Бесконовой, Д. А. Леонтьева удалось составить понятийный 
континуум понятий, описывающий счастье и благополучие личности. Попытка упоря-
дочить понятия предметной области и продемонстрировать их соотношения пред-
ставлена на рис. 1. 
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Рис. 1. Соотношение понятий в предметной области благополучия личности 

 

Наиболее емким научным понятием, позволяющим адекватно содержанию ис-
следовать счастье в психологической науке, является понятие «психологическое бла-
гополучие».  

Как отмечает О. С. Ширяева, психологическое благополучие – совокупность лич-
ностных ресурсов, которая обеспечивает субъективную и объективную успешность 
личности в системе «субъект – среда» [2]. Главными критериями психологического 
благополучия личности выступают объективная успешность (социальное, физиче-
ское, психологическое и соматическое здоровье, результативность деятельности) и 
субъективное переживание благополучия, проявляющееся в ощущении счастья и 
удовлетворенности жизнью в целом. Данная модель однозначно указывает на необ-
ходимость системного рассмотрения психологического благополучия личности. 

Достижение психологического благополучия возможно анализировать также в 
контексте деятельностного подхода, что позволило бы не только описать суть фено-
мена, но и приблизиться к пониманию того, какие механизмы лежат в основе его до-
стижения. В свою очередь, понимание механизмов функционирования психологиче-
ского благополучия личности как системы может иметь выраженную практическую 
значимость и удовлетворить запросы психологической практики в плане оказания пси-
хологической помощи и повышения уровня благополучия. 

 

Теоретико-методологические основания проектирования концепции 
 

Ключевыми теоретико-методологическими основаниями разработки концепции 
психологического благополучия выступают следующие. 

1. Системный подход Б. Ф. Ломова [3], позволяющий анализировать сложные 
психические явления как системы, взаимодействующие со средой.  

Уже в моделях К. Рифф, М. Селигмана, Р. М. Шамионова и других психологиче-
ское благополучие представлено как гетерогенное и неоднородное по своему составу.  

В соответствии с системной методологией психологическое благополучие может 
рассматриваться как единая целостность, состоящая из определенных компонентов, 
взаимодействующих между собой для достижения результата. Она динамична, впи-
сана в определенный контекст и должна исследоваться во взаимодействии с более 
крупными системами и окружающей средой.  

2. Теория функциональных систем П. К. Анохина [4], последовательно описываю-
щая содержание и характер взаимодействия живого организма с окружающей средой.  
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Если транспонировать взгляды П. К. Анохина на исследуемую предметную об-
ласть, то психологическое благополучие может состоять из определенных блоков, 
функционировать рефлекторно и быть нацеленным на получение полезного резуль-
тата в условиях окружающей среды.  

Следовательно, психологическое благополучие может анализироваться как 
функциональная система, имеющая рефлекторный характер и нацеленная на удовле-
творение потребностей и обеспечение успешного выживания в окружающей среде. 

3. Концепция функциональной системы деятельности В. Д. Шадрикова [5], опи-
сывающая содержание и характер целенаправленной активности личности.  

В соответствии с идеями В. Д. Шадрикова психологическое благополучие может 
исследоваться как функциональная система деятельности, имеющая изоморфное 
структуре деятельности внутреннее содержание. Существование и проявления си-
стемы психологического благополучия определяются целями, мотивами, а также 
внутренними ресурсами личности. Психологическое благополучие может по-разному 
функционировать во времени и в определенной ситуации, отражая субъектность лич-
ности. При функционировании психологического благополучия как деятельности ка-
чество ее выполнения и результативность будут более высокими. 

4. Концепция системогенеза В. Д. Шадрикова, А. В. Карпова [6], описывающая 
существование и развитие системы деятельности в плане достижения цели и повы-
шения ее эффективности. 

Психологическое благополучие как функциональная система постоянно претер-
певает изменения. Системогенез можно представить как процесс формирования со-
ставляющих, установление связей между ними и достижение согласованности компо-
нентов в плане достижения целей – выстраивание деятельности до получения норма-
тивного результата, достижение системой некоего уровня оптимального функциони-
рования в данных условиях.  

Другими словами, психологическое благополучие как функциональная система 
развивается во времени, может обогащаться по составу, наращивать внутренние 
связи между функциональными составляющими, увеличивать собственную эффек-
тивность в плане достижения целей и согласованности взаимодействия с окружаю-
щей средой. 

5. Концепция метасистемогенеза А. В. Карпова [7], характеризующая включен-
ность, саморегуляцию и взаимодействие системы с более крупными метасистемами. 

Метасистемогенез с позиции А. В. Карпова есть «формирование способности си-
стемы использовать свои же собственные закономерности в качестве операционных 
средств саморегуляции – развитие системности как механизма этой регуляции» [7]. 

Следовательно, психологическое благополучие как система взаимодействует с 
более крупными метасистемами (личностью в целом и окружающей средой), регули-
руя собственную деятельность с помощью механизма системности и достигая более 
эффективного взаимодействия с метасистемами в виде внутреннего состояния удо-
влетворенности и достижения успеха во внешней среде в соответствии с замыслами 
субъекта. В данном случае успех и удовлетворенность становятся не просто критери-
ями эффективности существования, но самостоятельными закономерными результа-
тами деятельности системы. 

6. Модель психологического благополучия О. С. Ширяевой 
По мнению автора, психологическое благополучие представляет собой совокуп-

ность личностных ресурсов, которая обеспечивает субъективную и объективную 
успешность личности в системе «субъект – среда» [8].  
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Закономерно предположить, что психологическое благополучие как функцио-
нальная система должно описывать характер взаимодействия субъекта с окружаю-
щей средой, обеспечивающего организацию внутренних ресурсов личности, успеш-
ность личности во внутренней и внешней среде. 

Обозначенные теоретико-методологические основания позволили выйти на уро-
вень проектирования системного понимания психологического благополучия личности. 

 

Ключевые положения концепции 
 

Результатом осмысления методологических идей выступила формулировка по-
ложений концепции психологического благополучия, описывающих суть феномена, 
его структуру, функционирование и генезис.  

Тезисно зафиксируем основные положения концепции. 
1. Понятие. Психологическое благополучие – это функциональная динамическая 

система организации внутренних ресурсов личности, целью которой является обес-
печение сбалансированного взаимодействия с окружающим миром, переживание 
внутреннего удовлетворения и успех во внешнем мире.  

Счастье может являться высшим уровнем переживания психологического благо-
получия личностью, при котором субъект переживает ценность и осмысленность 
жизни и способен к осознанной саморегуляции собственного взаимодействия с окру-
жающей средой, а также систематическому переживанию успеха во внешней среде. 

Подобное понимание сути феномена психологического благополучия открывает 
возможности исследования его вариативного содержания, а также указывает на до-
стижение успеха и удовлетворенности как непосредственных закономерных резуль-
татов благополучного взаимодействия субъекта со средой. 

2. Структура. Психологическое благополучие включает в себя функциональные 
блоки: мотивационный, целевой, блок информационной основы, принятия решения, 
блок индивидуальных особенностей личности, блок регуляции собственной деятель-
ности и связи между ними. 

На основе обобщения имеющихся моделей описания счастья, психологического 
благополучия и субъективного благополучия вслед за О. С. Ширяевой [9] предполо-
жим, что в состав психологического благополучия могут войти: целевой компонент 
(наличие цели, осмысленность жизни), мотивационный компонент (удовлетворение 
потребностей, мотивов саморазвития и самореализации), эмоциональный компонент 
(преобладание позитивных эмоций над негативными, эмоциональный комфорт, поло-
жительные эмоциональные состояния), компонент гармоничного самосознания (само-
познание, позитивная самооценка, самопринятие) и компонент отношений с другими 
(гармоничные отношения с миром, осознанность себя в отношениях и конструктивное 
взаимодействие с окружающими). 

Логично предположить, транспонируя структуру деятельности на систему психо-
логического благополучия, что в составе психологического благополучия могут при-
сутствовать, помимо обозначенных мотивационного и целевого, блок информацион-
ной основы взаимодействия с окружающим миром, блок принятия решения, блок ин-
дивидуально значимых качеств личности и блок саморегуляции, значимый для уста-
новления успешного взаимодействия со средой. 

Определение избыточности перечня компонентов, меры согласованности це-
лостности, характера связей между составляющими в настоящее время требует до-
полнительных исследовательских действий, применения метода психологического 
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анализа структуры. В науке подобных исследований не существует. Однако дальней-
шее углубление исследования содержания и сути психологического благополучия как 
системы требует первоочередной фиксации именно структуры изучаемого явления. 

3. Функционирование. Психологическое благополучие как система деятельности 
проявляет себя на разных уровнях зрелости, соответствующих разному содержанию 
и характеру взаимодействия со средой с точки зрения эффективности. 

Методологические предпосылки функционирования разных уровней благополучия 
были обозначены в концептуальных схемах П. К. Анохина [10], В. Д. Шадрикова [11]. 

Функционирование психологического благополучия как системы определяется 
характером структуры, особенностями взаимосвязей между составляющими и дости-
жением цели существования – достижения сбалансированного взаимодействия с 
окружающим миром: переживание удовлетворения во внутреннем плане и результа-
тивности поведения во внешней среде. Охарактеризуем данные уровни функциони-
рования психологического благополучия как системы. 

Генетически исходным представляется тот уровень взаимодействия субъекта со 
средой, при котором он вынужден реагировать на непосредственные стимулы извне. 
Обозначим данный уровень как реактивный (по П. К. Анохину). 

Реактивный уровень взаимодействия со средой представлен на рис. 2. Форма 
взаимодействия с окружающим миром реактивная: организм реагирует на воздей-
ствие извне, вынужден на него отвечать и приспосабливаться к условиям ситуации. 

 
Рис. 2. Реактивный уровень взаимодействия со средой 

 
Цель функциональной системы благополучия на данном уровне – обеспечение 

возможностей нормального функционирования организма и удовлетворения базовых 
потребностей. 

В состав системы взаимодействия с окружающим миром входит минимально 
наполненная линейно выстроенная последовательность блоков формирования от-
вета на ситуацию: блок анализа информации (память, мотивация и афферентный син-
тез), блок принятия решения, блок формирования реакции (гормональная, вегетатив-
ная и регуляция поведения), которые дают в итоге приспособительную реакцию. Ин-
формация извне обрабатывается на уровне органов чувств, сопоставляется с меха-
низмами памяти и мотивами личности. Далее на основе анализа поступившей инфор-
мации принимается имплицитное импульсивное решение об определенной форме по-
веденческой реакции. 

Система не сбалансирована. Во взаимодействии с окружающими – крен в сто-
рону обстоятельств, довлеющих над личностью и не позволяющих реализовывать по-
тенциал. Субъект вынужден приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям 
ситуации и пребывает «в погоне за счастьем». 
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В подобной ситуации успех является случайностью, удачным стечением обстоя-
тельств. Субъект понимает, что от него мало что зависит, переживает удовлетворен-
ность ситуативно, по не зависящим от него причинам. Внезапный успех, удача могут 
переживаться как счастье. В целом мир и жизнь оцениваются как враждебные по от-
ношению к нему, что приводит к общему ощущению неудовлетворенности жизнью. 

Описанный характер взаимодействия со средой обусловлен генетически, скла-
дывается стихийно и представляет собой уровень импульсивной регуляции взаимо-
действия со средой. 

Другими словами, психологическое благополучие на начальном уровне функци-
онирования обладает свернутой структурой, линейными связями между компонен-
тами и ограниченностью возможностей достижения успеха.  

Более высокоорганизованным в плане достижения переживания внутреннего 
удовлетворения и успеха во внешнем мире является регулятивный уровень функци-
онирования психологического благополучия. 

Регулятивный уровень взаимодействия со средой представлен на рис. 3. 

 
Рис. 3. Уровень рациональной регуляции взаимодействия со средой 

 
Цель функциональной системы благополучия на данном уровне – обеспечение 

сознательной рационально обусловленной целенаправленной регуляции собствен-
ного поведения и удовлетворения максимального спектра дефицитарных и опреде-
ленных бытийных потребностей. Поскольку данный уровень взаимодействия отлича-
ется осознанной целенаправленной активностью, будем считать этот уровень уже не 
просто поведением, но деятельностью по взаимодействию с окружающим миром (по 
В. Д. Шадрикову). 

В состав системы взаимодействия с окружающим миром включены помимо ба-
зовых уже целевой блок, блок мотивации, блок информационной основы деятельно-
сти, блок принятия решения, блок формирования программы деятельности, блок ин-
дивидуальных качеств субъекта и блок регуляции действий. Можно заметить, что 
функциональный состав системы расширен. В состав включены новые компоненты, 
обеспечивающие достижение качественно иного уровня взаимодействия: цель, моти-
вация, программа деятельности и индивидуальные качества субъекта. Между компо-
нентами устанавливаются качественно новые функциональные взаимосвязи. Другими 
словами, при взаимодействии с окружающим миром личность ориентируется не 
только на воздействие извне, на ситуацию, но и на собственные цели, имеющуюся 
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иерархию мотивов, а после принятия на основе обработки информации решения раз-
рабатывает программу действий с учетом индивидуально-личностных особенностей.  

Подобная форма взаимодействия со средой может быть охарактеризована как 
осознанная рациональная развернутая деятельность по взаимодействию с окружаю-
щим миром. 

Система может функционировать сбалансированно в привычных условиях ситу-
ации, но может быть и несбалансированной – при изменении обстоятельств или дей-
ствии в условиях неопределенности. 

В подобном случае успех приходит в привычных и знакомых для субъекта ситу-
ациях и влечет за собой переживание удовлетворенности в определенных условиях 
и сферах жизни. Успех и удовлетворенность могут «входить в привычку», и субъект 
может переставать оценивать их как таковые и переживать момент «счастья». В дан-
ном случае «счастье куется» силами человека, стремящегося к нему. 

Описанный характер взаимодействия со средой является результатом происхо-
дящего системогенеза внутри системы и может стать закономерным результатом са-
моразвития личности. Включаясь в деятельность по саморазвитию, занимаясь ре-
флексивным анализом собственного поведения, субъект может подниматься на но-
вый уровень взаимодействия с окружающим миром. 

Другими словами, психологическое благополучие как система за счет расшире-
ния состава, образования дополнительных функциональных взаимосвязей между со-
ставляющими приобретает больше возможностей для реализации собственного внут-
реннего потенциала и достижения цели существования. 

Качественно иной уровень функционирования психологического благополучия 
как системы – уровень саморегуляции системы – представлен на рис. 4. Он отлича-
ется наличием обратных взаимосвязей не только внутри системы, но и с внешней сре-
дой. Связи с окружающим миром дают возможность системе функционировать в кон-
тексте ситуации с учетом реализации собственного потенциала. 

 
Рис. 4. Уровень проактивного взаимодействия с окружающей средой 

 
Цель функциональной системы благополучия на данном уровне – осознанная 

саморегуляция деятельности и управление собственным взаимодействием с окружа-
ющим миром на основе антиципации и получения обратной связи от среды.  

В состав системы взаимодействия входят те же компоненты, но связанные 
между собой не только прямыми, но и обратными связями, а также коррелирующие с 
окружающим миром. Многочисленные функциональные интра- и интервзаимосвязи 
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позволяют системе функционировать на качественно новом уровне организации, 
обеспечивая гибкое, осознанное изменение собственного взаимодействия с окружа-
ющим миром.  

Подобная форма взаимодействия может быть охарактеризована как проактив-
ная, при которой субъект выбирает наиболее адекватную стратегию поведения в дан-
ной ситуации, тем самым обеспечивая баланс взаимодействия с окружающим миром 
с учетом собственной личности и обратной связи от воздействия на среду. В тайм-
менеджменте данный уровень взаимодействия с миром называется проактивным сти-
лем жизни (по В. Франклу, С. Кови). 

В условиях BANI-мира подобный уровень взаимодействия может обеспечить 
продуктивное поведение, а также субъективный и объективный успех. Логично пред-
положить, что успех на данном уровне взаимодействия со средой систематический, 
поскольку субъект экологично реализует собственный потенциал с учетом изменяю-
щейся ситуации. Соответственно, на данном уровне достижения баланса взаимодей-
ствия со средой личность демонстрирует гармоничность и психологическую зрелость 
в наивысшем ее проявлении, может переживать осмысленность и целостность соб-
ственной жизни, или эвдемонистическое счастье. 

Выход на описанный уровень гармоничного взаимодействия с окружающим миром 
возможен при выходе системы на уровень метасистемной регуляции внутренних процес-
сов: применения системой механизмов системной регуляции по отношению к самой себе 
(по А. В. Карпову). Так система становится способна управлять самой собой с учетом как 
изменения ситуации, так и изменения собственного внутреннего состояния.  

В описании О. И. Моткова [12] этот уровень функционирования психологического бла-
гополучия как системы соответствует гармоничной личности в ее ценностном понимании. 

Высший уровень благополучного взаимодействия с окружающим миром досту-
пен при специализированном обучении саморегуляции и требует не только понима-
ния личностью своих внутренних особенностей функционирования психики, но и осо-
знания специфики функционирования окружающей среды.  

На уровне проактивного взаимодействия с окружающей средой в структуру функ-
циональной системы взаимодействия могут входить различные образования, напри-
мер цели и смысл жизни, представления о желаемых результатах деятельности, мо-
тивация саморазвития и самореализации, ценности, позитивное мышление, критиче-
ское мышление, осознанное принятие решений, способности саморегуляции поведе-
ния и деятельности. Составляющие связаны между собой двусторонними связями и 
имеют связи с окружающим миром, позволяющие целостности регулировать соб-
ственное состояние в соответствии с ситуацией. 

4. Генезис. Психологическое благополучие как система изменяется во времени. 
В соответствии со взглядами В. Д. Шадрикова, А. В. Карпова [13] любая система 

претерпевает развитие, в ходе которого изменяется ее компонентный состав, нала-
живаются функциональные связи между составляющими и происходит согласование 
функционирования составляющих в плане достижения цели. Для психологического 
благополучия как системы данный постулат также применим.  

Механизм перехода системы благополучного взаимодействия со средой с 
уровня на уровень – системогенез (формирование блоков, налаживание связей между 
составляющими и согласованность функционирования в плане достижения цели) и 
метасистемогенез (выстраивание связей с более крупными метасистемами). 

Со временем субъект научается достигать успеха в отдельных ситуациях за счет 
объединения ресурсов внутреннего мира. С возрастом, с приобретением опыта, с раз-
витием рефлексивных способностей и навыков саморегуляции взаимодействие с 
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окружающим миром может изменяться: становиться более или менее успешным под 
влиянием жизненных обстоятельств или кризисных ситуаций. 

Метасистемогенез в отношении психологического благополучия как системы 
проявляется в освоении системой механизмов саморегуляции и применении систем-
ности как способе управления самой собой в контексте выстраивания взаимодействия 
с более крупными метасистемами: личностью, деятельностью, социальными систе-
мами. Так, психологически благополучная личность способна за счет своего состоя-
ния регулировать собственное поведение в реалиях современного мира, системати-
чески добиваться успеха в разных жизненных обстоятельствах. 

В основе механизма могут находиться процессы самоанализа собственного по-
ведения и осознанной целенаправленной реализации ресурсов личности. 

Понимание генезиса и механизмов динамики системы позволяет выходить на по-
нимание способов достижения психологического благополучия личности. 

 
Заключение 

 
Обозначенные ключевые положения открывают перспективы многомерного ис-

следования психологического благополучия личности. Создание многопланового 
представления о психологическом благополучии позволит выходить на уровень воз-
действия и повышения уровня психологического благополучия. 

Разработанная концепция имеет системный и деятельностный характер, что от-
личает ее от созданных ранее эмпирическим путем моделей субъективного и психо-
логического благополучия. Основанная на системной методологии деятельностная 
концепция позволяет выйти на уровень понимания сложного нелинейного гетерохрон-
ного поливариантного достижения личностью психологического благополучия во вза-
имодействии с окружающим миром.  

Концепция требует дальнейшего углубленного теоретического осмысления и 
экспериментального подтверждения. 
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Abstract. The existence of conceptual confusion and diverse empirical models requires the development of 
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