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Диагностика готовности обучающихся к самоподготовке  
к Единому государственному экзамену 

 

Аннотация. В статье подчёркивается важность развития ключевых компетен-
ций старшеклассников. Отмечается, что старшеклассникам необходимо зани-
маться развитием ключевых компетенций в процессе самоподготовки к Единому 
государственному экзамену. Предлагаются фрагменты листа самооценки, анкет, 
тестов из учебно-методического комплекса «Подготовка к ЕГЭ по гуманитарным 
дисциплинам», позволяющие диагностировать готовность старшеклассников к 
самоподготовке к Единому государственному экзамену.  
Ключевые слова: ключевые компетенции, самоподготовка к Единому государ-
ственному экзамену, структурные компоненты готовности к сдаче выпускного эк-
замена, диагностика и самодиагностика, учебно-методический комплекс «Подго-
товка к ЕГЭ по гуманитарным дисциплинам».  
Раздел: (01) педагогика; история педагогики и образования; теория и методика 
обучения и воспитания (по предметным областям).  
 

 Старший школьный возраст является сензитивным периодом для саморазвития. 
Старшеклассники начинают осознавать смысл учебно-познавательной деятельности, 
самостоятельно выстраивать образовательную траекторию, проявлять личностные 
качества во взаимодействии со взрослыми и сверстниками. Происходит активизация 
процессов «самости»: самопознания, самоопределения, самоуправления, 
самосовершенствования, самореализации. По мнению Н. В. Хариной [1], задачей 
педагога является организация работы, стимулирующей школьников к самопознанию 
и саморазвитию. Отмечая важную роль творческого саморазвития школьников, автор 
рассматривает приоритетные стратегии и приёмы педагогической поддержки 
творческого саморазвития старшеклассников в условиях общеобразовательной 
школы и описывает возможность организации работы педагогов с обучающимися в 
рамках элективных курсов предпрофильной подготовки, таких как «Планирование 
карьеры», «Человековедение», «Имиджелогия», «Познай себя», «Курс творческого 
саморазвития» и другие, каждый из которых имеет набор диагностических методик, 
позволяющих выявить особенности развития школьника. Т. В. Жукова [2] также 
акцентирует внимание на важности личностного и общекультурного роста 
обучающихся и, выявляя возможности проектирования инновационной деятельности, 
считает, что это деятельность старшеклассника, в которой он выступает активным 
субъектом собственной исследовательской деятельности, включающая три этапа: 
целеполагание, собственно продуктивная деятельность и рефлексия.  

 В связи с изменением контрольно-оценочной системы в общем образовании, 
связанным с введением для итоговой аттестации выпускников общеобразовательных 
учреждений Единого государственного экзамена (далее – ЕГЭ), происходит пере-
осмысление всего учебного процесса. Как отмечает Н. Ф. Ефремова [3], тестовый кон-
троль становится формой, методом и технологией обучения, средством активизации 
познавательной деятельности, импульсом к саморазвитию и усилению мотивации 
обучения, современной технологией формирования образовательных компетенций 
как совокупности смысловых ориентаций и опыта деятельности обучающегося. Автор 
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обобщает компетенции, которые формируются и развиваются в процессе тестирова-
ния: учебно-познавательная, информационная, ценностно-смысловая (табл. 1). 

Таблица 1 
Развитие ключевых компетенций (по Н. Ф. Ефремовой) 

 

Ключевая 
компетенция 

Проявления 

Учебно-познаватель-
ная компетенция 

Проявляется в сфере самостоятельной познавательной деятельности, 
включающей элементы логической, методологической и общеучебной 
деятельности, соотнесённой с возможностью получения максимально 
возможного результата при использовании межпредметных знаний, 
навыков самоорганизации, целеполагания, планирования, анализа, 
рефлексии и самооценки  

Информационная 
компетенция 

Проявляется в необходимости поиска и отбора информации по вопросам 
участия в независимом тестировании: расписание, условия участия, со-
держание контрольно-оценочных материалов, методы проведения контроля 
и оценивания результатов, определение своего рейтинга среди испытуемых 
и т. д., что позволяет обучающимся в дальнейшем самостоятельно находить 
нужную информацию в различных базах данных, отбирать её, преобразо-
вывать и использовать, сохранять 

Ценностно-смысловая 
компетенция 

Проявляется в целевых установках действий и поступков, умениях принимать 
решения и находить способы их реализации, усилении мотивации обучения 
для достижения наиболее высоких результатов.  
Намечаются индивидуальная образовательная траектория обучающегося и 
программа его жизнедеятельности (с учетом навыков самооценки), 
эффективность которой состоит в том, что она включает в себя не только меха-
низмы контроля и оценочных действий, но и механизмы поиска путей дости-
жения планируемого результата.  
Объективная оценка учебных достижений позволяет обучающемуся 
идентифицировать себя во внешней образовательной и контрольно-оценочной 
среде (в общероссийской – Единый государственный экзамен, в 
международной – конкурсы, региональные обследования и др.), наметить план 
действий в соответствии с собственной системой ценностей и мотиваций 

 

 В нашем исследовании мы руководствуемся классификацией ключевых компе-
тенций А. В. Хуторского, определяя, как и Н. Ф. Ефремова, приоритетность развития 
учебно-познавательной, информационной, ценностно-смысловой компетенций, а 
также конкретизируя содержание данных компетенций видами умений, выделенными 
С. Г. Воровщиковым, Д. В. Татьянченко, в деятельностном компоненте компетенций.  

В деятельностном компоненте учебно-познавательной компетенции выделяем 
следующие умения: 

 учебно-управленческие умения: умение ставить цели самообразовательной 
деятельности и выполнять действия по их реализации; умение вносить изменения в 
содержание, объём учебно-познавательной задачи, в последовательность и время её 
выполнения; владение средствами самоконтроля и другие; 

 учебно-информационные умения: умение составлять план, конспект, рефе-
рат; умение взаимодействовать в формах диалога, полилога; умение пользоваться 
источниками информации и другие; 

 учебно-логические умения: умения анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
классификации; умения определения понятий, доказательства, опровержения, опре-
деления и решения проблем и другие. 
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 В деятельностном компоненте информационной компетенции выделяем следу-

ющие умения: 

 учебно-управленческие умения: умение приобретать знания из различных 
источников информации с целью планирования образовательной и социально-трудо-
вой деятельности; владение основными методами, способами и средствами получе-
ния, хранения, переработки информации; умение применять стратегию и тактику в си-
туациях общения для достижения взаимопонимания; владение способами анализа 
собственной деятельности и другие; 

 учебно-информационные умения: умение организовать «презентацию» ин-
формации; умение представить доклад, реферат по заданной теме; умение пользо-
ваться библиотечными каталогами, текстами сферы социально-трудовых отношений; 
умение строить устную и письменную речь как на родном, так и на иностранном язы-
ках с целью эффективного взаимодействия; умение слушать, дискутировать, обмени-
ваться информацией; умение использовать новые технологии информационного вза-
имодействия; умение использовать выводы по самоанализу при организации видов 
деятельности и другие; 

 учебно-логические умения: умение выделять главное из потока информации; 
умение воспринимать, обобщать, анализировать информацию, оценивать степень до-
стоверности источника информации; умение аргументировать и доказывать; умение 
оценивать варианты решения проблем; умение эффективно осуществлять анализ 
собственной деятельности и другие.  

В деятельностном компоненте ценностно-смысловой компетенции выделяем 
следующие умения: 

 учебно-управленческие умения: умение осуществлять самоконтроль своих 
действий и другие; 

 учебно-информационные умения: умение критически оценивать информа-
цию и другие; 

 учебно-логические умения: умение анализировать свою деятельность; уме-
ние проводить личностную самооценку; умение соотносить новые знания с имею-
щимся опытом и другие. 

Тестовый контроль как инновационная обучающая технология предполагает 
формирование другой системы требований к организации учебного процесса, в кото-
рой ученик, являясь субъектом образовательного процесса, осознаёт свои обязатель-
ства и определяет пути саморазвития. В данном контексте важным является осозна-
ние старшеклассниками ценности самоподготовки к ЕГЭ. Рассмотрим определения 
понятия «самоподготовка» (см. табл. 2). 

По нашему мнению, в процессе самоподготовки к итоговым экзаменам старше-
классникам необходимо уделять значительное внимание развитию ключевых компе-
тенций. В качестве дидактического сопровождения выступает учебно-методический 
комплекс «Подготовка старшеклассников к ЕГЭ по гуманитарным дисциплинам», 
включающий такие книги, как «Эффективная подготовка к ЕГЭ: самоуправление учеб-
ной деятельностью», «В помощь учителю», «Рефлексивное портфолио старшекласс-
ника», «Развитие ключевых компетенций при самоподготовке к ЕГЭ». Данные пособия 
написаны автором данной статьи в рамках работы над диссертационным исследова-
нием. Содержание данных пособий составляют не только методические рекоменда-
ции по развитию ключевых компетенций в условиях подготовки к ЕГЭ и практико-ори-
ентированные задания самообразовательного характера, но и анкеты, тесты, листы 
самооценки как приёмы поддержки процессов самопознания.  
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Таблица 2 

Определения понятия «Самоподготовка» 
 

Автор Определение 

Н. Г. Ощепкова Самостоятельная учебная работа, определяющая взаимодействие преподавателя 
(модератора, тьютора, консультанта образовательного процесса) и ученика (субъ-
екта учения), результатом чего является самостоятельное формирование послед-
ним знаний, умений и навыков, необходимых для достижения конечной цели [4] 

И. В. Крючкова Индивидуальная самостоятельная учебная деятельность, направленная на за-
крепление или повторение пройденного на уроках материала, специально орга-
низуемая куратором. Самоподготовка создаёт реальные условия, для того чтобы 
научить школьников учиться, дать им представления о саморазвитии, самовоспи-
тании, самообучении [5] 

 

По нашему мнению, в процессе самоподготовки к итоговым экзаменам старше-
классникам необходимо уделять значительное внимание развитию ключевых компе-
тенций. В качестве дидактического сопровождения выступает учебно-методический 
комплекс «Подготовка старшеклассников к ЕГЭ по гуманитарным дисциплинам», 
включающий такие книги, как «Эффективная подготовка к ЕГЭ: самоуправление учеб-
ной деятельностью», «В помощь учителю», «Рефлексивное портфолио старшекласс-
ника», «Развитие ключевых компетенций при самоподготовке к ЕГЭ». Данные пособия 
написаны автором данной статьи в рамках работы над диссертационным исследова-
нием. Содержание данных пособий составляют не только методические рекоменда-
ции по развитию ключевых компетенций в условиях подготовки к ЕГЭ и практико-ори-
ентированные задания самообразовательного характера, но и анкеты, тесты, листы 
самооценки как приёмы поддержки процессов самопознания.  

Рассмотрим предложенные в пособиях задания, позволяющие старшекласснику 
проверить готовность к самоподготовке к ЕГЭ. Структурные компоненты готовности к 
сдаче выпускного экзамена выделены М. Ю. Чибисовой [6] (табл. 3). Мы придержива-
емся данных структурных компонентов.  

Таблица 3 
Структурные компоненты готовности к сдаче выпускного экзамена 

 

Структурный компонент  Характеристика 

Познавательный компонент  Предметные компетенции, общеучебные навыки, динамические 
особенности деятельности 

Личностный компонент  Наличие определённой личностно-смысловой позиции, позволяю-
щей осознанно выстроить стратегию деятельности на экзамене 

Процессуальный компонент  Готовность к процедуре экзамена 

 

В учебно-методическом пособии «Эффективная подготовка к ЕГЭ: самоуправле-
ние учебной деятельностью» [7] предлагается лист самооценки «Уровень развития 
общеучебных умений по гуманитарным дисциплинам» (У. А. Мазурова), который поз-
воляет старшеклассникам ознакомиться с перечнем общеучебных умений и провести 
самооценку уровня развития данных умений (см. табл. 4). 
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Уважаемый(ая) старшеклассник(ца)! 

 Мы предлагаем тебе оценить свой уровень развития общеучебных умений по гуманитарным дис-
циплинам.  

Прочитай утверждения и выбери один из вариантов ответа: «да», «скорее да, чем нет», «скорее 
нет, чем да», «нет», «затрудняюсь ответить». Отметь его галочкой в таблице (˅).  

Таблица 4 

Общеучебные умения Да Скорее 
да, чем 

нет 

Скорее 
нет, чем 

да 

Нет Затруд-
няюсь 

ответи
ть 

1. Умею проводить лингвистический анализ 
учебно-научных, деловых, 
публицистических, разговорных и 
художественных текстов 

     

2. Я умею создавать письменные 
высказывания, редактировать собствен-
ный текст 

     

3. Я умею сравнивать, сопоставлять, 
классифицировать, ранжировать объекты 
по одному или нескольким предложенным 
критериям 

     

...      

8. Я владею основными приёмами 
информационной переработки письмен-
ного текста 

     

 

В учебно-практическом пособии «Рефлексивное портфолио старшеклассника» 
[8] предлагается анкета «Ценность развития ключевых компетенций при подготовке к 
ЕГЭ» (У. А. Мазурова), позволяющая направить старшеклассников на переосмысле-
ние своих взглядов на процесс самоподготовки к ЕГЭ.  

Приведём в качестве примера фрагмент анкеты «Ценность развития ключевых 
компетенций при подготовке к ЕГЭ». 

 

Уважаемый(ая) старшеклассник(ца)! 
Предлагаем ответить на вопросы анкеты. Из трёх утверждений, обозначенных буквами «а», «б», «в», 

выбери то, которое тебе больше нравится и лучше согласуется с твоим мнением. 
1. Я согласен(на), что умение планировать, организовать, контролировать, регулировать, анализи-

ровать собственную учебную деятельность является значимым при подготовке к ЕГЭ: 
 а) да; б) нет; в) затрудняюсь ответить. 
2. Я пытаюсь дать ценностную оценку своим способностям находить, перерабатывать и использо-

вать информацию для решения учебных задач при подготовке к ЕГЭ: 
 а) да; б) нет; в) затрудняюсь ответить. 
3. Обучение способам осуществления самоконтроля своих действий, проведения личностной 

самооценки, постановки жизненных целей и их соотнесения с образовательными будет способствовать 
развитию у меня ценностной ориентации на процесс подготовки к ЕГЭ: 

 а) да; б) нет; в) затрудняюсь ответить. 
 

Далее следует инструкция: «Чем больше вариантов ответа “да”, тем более ты 
осознаёшь ценность развития ключевых компетенций. Выбор вариантов ответов 
“нет”, “затрудняюсь ответить” указывает на необходимость пересмотреть свои 
взгляды на процесс подготовки к ЕГЭ с точки зрения его значимости, осмысленности». 

После инструкции старшеклассники в графе «Самооценка» оформляют получен-
ные результаты. 
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САМООЦЕНКА 

 

Количество ответов «да»: ______________. 
Количество ответов «нет»: ______________. 
Количество ответов «затрудняюсь ответить»: ______________. 
Результаты анкеты «Ценность развития ключевых компетенций при подготовке к ЕГЭ» показали, 
что___________________________________________________________________________________ 

 

В процессе самоподготовки к ЕГЭ целесообразным является обучение старше-
классников планированию учебного и внеучебного времени. С данной целью в посо-
биях старшеклассникам предлагаются задания, в которых отображается специфика 
использования приёмов самоуправления – жёстко-гибкого планирования, матрицы 
Эйзенхауэра, Пирамиды Эффективности, Принципа Муравья, интеллект-карты. Для 
определения уровня способностей к самоуправлению предлагаются тесты и анкеты: 
тест «Оцените уровень своих способностей к самоуправлению» (В.И. Андреев), тест 
«Оценка системы планирования личной работы» (С.Д. Резник, В.В. Бондаренко, С.Н. 
Соколов), анкета «Диагностика умения производительно работать» (Ю.Г. Тамберг). 
Для определения ценностных ориентаций и способствования присвоения образова-
тельных ценностей старшеклассниками в процессе самодиагностики предлагаются 
следующие анкеты: анкета «Ценности образования» (О.А. Осокина), анкета «Цен-
ность развития ключевых компетенций при подготовке к ЕГЭ» (У.А. Мазурова), анкета 
«Ценность организации учебного времени для развития ключевых компетенций при 
подготовке к ЕГЭ» (У.А. Мазурова), анкета «Методика исследования ценностных ори-
ентаций» (О.Н. Апанасенко), анкета «Мотивы образовательных ценностей» (А.М. Ген-
дин, Н.И. Дроздов, Е.В. Валяева). 

Приведём в качестве примера фрагмент анкеты «Ценность организации учебного 
времени для развития ключевых компетенций при подготовке к ЕГЭ» (У. А. Мазурова) 
из учебно-практического пособия «Рефлексивное портфолио старшеклассника» [9]: 

 
Уважаемый(ая) старшеклассник(ца)! 

Предлагаем ответить на вопросы анкеты. Из трёх утверждений, обозначенных буквами «а», «б», 
«в», выбери то, которое тебе больше нравится и лучше согласуется с твоим мнением. 

1. Я осознаю, что умения планировать ежедневные дела, используя методы работы с 
ежедневником, матрицей Эйзенхауэра, многокритериальной оценкой, хронометражем как персональной 
системы учёта времени, являются значимыми для планирования, организации, контроля, регулирования, 
анализа собственной учебно-познавательной деятельности при подготовке к ЕГЭ: 

 а) да; б) нет; в) затрудняюсь ответить. 
2. Я стремлюсь применять принципы тайм-менеджмента с целью чёткого структурирования 

содержания процесса постановки и решения учебно-познавательных задач при подготовке к ЕГЭ: 
 а) да б) нет в) затрудняюсь ответить 
3. Я готов(а) к оформлению интеллект-карт, так как считаю, что это один из способов анализа 

собственной учебно-познавательной деятельности при подготовке к ЕГЭ: 
 а) да; б) нет; в) затрудняюсь ответить. 
9. Я согласен(на), что овладение способами самовоспитания помогает мне соотносить 

личностные ценности с постановкой жизненных целей: 
а) да; б) нет; в) затрудняюсь ответить. 
 

Далее следует инструкция: «Чем больше вариантов ответа “да”, тем более ты 
осознаёшь ценность организации учебного времени при подготовке к ЕГЭ. Выбор ва-
риантов ответов “нет”, “затрудняюсь ответить” указывает на необходимость осмыс-
ленного изучения и применения техник самоменеджмента для развития ключевых 
компетенций при подготовке к ЕГЭ». 
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После инструкции старшеклассники в графе «Самооценка» оформляют получен-

ные результаты: 
САМООЦЕНКА 

 

Количество ответов «да»: ______________. 
Количество ответов «нет»: ______________. 
Количество ответов «затрудняюсь ответить»: ______________. 
Результаты анкеты «Ценность организации учебного времени для развития ключевых компетенций 
при подготовке к ЕГЭ» показали, что ___________________________________________________ 

 

Процессуальный компонент готовности проверяется в процессе оформления 
практикума «Развитие ключевых компетенций при самоподготовке к ЕГЭ» [10] при вы-
полнении старшеклассниками тренировочных заданий. Приведём пример трениро-
вочного задания (У. А. Мазурова). 

Тренировочное задание 8. Открой ссылку на Официальный информационный 
портал ЕГЭ. В данном разделе «Словарь ЕГЭ» представлены основные понятия и их 
расшифровки, связанные со сдачей экзамена. Заполни пропуски, используя инфор-
мацию на данной интернет-странице.  

Таким образом, в процессе подготовки старшеклассников к ЕГЭ необходимо уде-
лять внимание таким приёмам педагогической поддержки процессов самопознания, 
как диагностика и самодиагностика обучающихся, самооценка, рефлексия. Данные 
виды деятельности позволяют определить направление саморазвития, выстроить ин-
дивидуальный образовательный маршрут процесса самоподготовки к ЕГЭ и опреде-
лять свою готовность к сдаче итоговых экзаменов.  
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competences in the process of self-preparation for the Unified State Examination. The author offers parts of 
the list of self-estimation, questionnaires, tests from the curriculum and instructional materials “Preparation for 
the Unified State Examination in Humanities” which enable to diagnose senior pupils' readiness for the self-
preparation for the Unified State Examination.  
Key words: key competences, self-preparation for the Unified State Examination, structural components of 
readiness for passing the examination, diagnostics and self-diagnostics, the curriculum and instructional 
materials “Preparation for the Unified State Examination in Humanities”.  
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