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Ocob6eHHOCTHN B3aUMOCBA3N CMbICIOXU3HEHHbIX OPUeHTauun
M caMmopeann3aumMoHHbIX KOMMOHEHTOB JINYHOCTU B CpeaHeM Bo3pacTe

AHHOmauyus. OcHoBHOU 0cObeHHOCMbIO, Xapakmepu3yruwel Kpu3uc cepeluHbl XU3HU,
58/19€MCs1 CMeHa CMbICII0XKU3HEHHbIX opueHmauuti u mpaHcghopmayusi KOMIOHeHMO8 ca-
Mopearnu3auuu, 4Ymo CyuecmeeHHo erusiem Ha OanibHelly XU3HEHHYK repcriekmusy
nuyHocmu. Llenb uccrniedosaHusi cocmosisia 8 pacCcMompeHuU ocobeHHocmel 83auMoCces3u
CMbICIIOXXU3HEHHbIX opueHmauuli U camopeasnu3ayuoHHbIX KOMMIOHEHMO8 NTu4HOCMU cped-
Hez20 go3pacma ¢ ydemom 2eHOepHoU rnpuHadnexxHocmu. B pe3ynbmame 6biriu 8bi0esieHb!
U ornucaHbl omnu4umersibHble 0CO6eHHOCMU C853U OaHHbIX MCUX0I02UYECKUX (heHOMEHO8
Y MYXYUH U XeHUWUH cpedHea20 so3pacma.

Knro4yeenle cnoea: ocobeHHocmu camopeanu3ayuu nu4HOCMuU, CMbICIIOXU3HEHHbIE Opu-
eHmauyuu 8 cpedHem gospacme, 0COOeHHOCMU CMbICIIOXU3HEHHbIX opueHmauuli U camo-
peanu3ayuu XeHUWUH U My>X4UH.

Pa3den: 19.00.00 lNcuxonoauydeckue HayKu.

BBepeHue

Kpuaunc cepeguHbl X13HU ONUCLIBAETCS B MCUXONOrMYECKON nutepaType Kak oguH 13
CaMbIX 3HAaYUMbIX B XW3HW YernoBeka. B aTOT nepuog MOryT NnpoucxoamTb KapauHasbHbIe
N3MEHEHNSA B XXU3HEHHOW TPaeKTOPUM JIMYHOCTU, TakK KaK npoucxoauTt rrnobanbHoe nepe-
OCMbICIIEHNE JOCTUIHYTOro, COOTHECEHNE AOMUHUPYHOLLUX XXEMNaHWUM U MaHOB C NPOMEXY-
TOYHbIMU pe3ynbTaTaMn. BbIBOAbI, K KOTOPbLIM NPUXOANT YENOBEK, MOryT OblTb KakK NOSIOXN-
TeNbHbIMK, BbI3bIBAOWMMN YOOBNETBOPEHME, TaK U OTpUUaTENbHbIMW, OCHOBaHHbIMU Ha
OCO3HaHUWN PacxXoXOeHus 1, Kak crneactaune, OlwyLWeHnn HeyqoBneTBOPEHHOCTU CODCTBEH-
HOM XW3HbHO. Tak, [1. JIeBUHCOH NnogvyepKnBaeT, YTO «OCO3HAHNE PacXOoXOeHNA MexXay Mey-
TaMU N KU3HEHHLIMU LIENSAMU YernoBeka U OENCTBUTESTbHOCTbK €ro CyLleCTBOBaHUS. ..
OLeHKa MX PacxoXOeHus... oKpalleHa, Kak NpaBuso, B oTpuuaTeribHble U AMOLMOHANbHO-
TArOCTHbIE TOHA... nocne 40 — ...BpemMs ucnonHeHus obelaHnny [1].

MOXHO roBOpuTb, YTO KPU3UC CEPEOUHbI XXMU3HU CBA3AH C OLUYLLEHMEM BPEMEHHON
yTpaTbl Lenn n cMmbicria B XM3HW. CMbICIT XU3HM Kak pyKOBOAALWMKA umMnepaTtms npungaet
XW3HWU YerioBeka ornpeaeneHHy HanpaBieHHOCTb U HaNoMHEHHOCTb, a ero yrpaTta conpo-
BOXOaeTcs AenpecCUBHbIMU TEHAEHUNAMM Pa3HOW CTEMNEHMW BbIPAXXEHHOCTU. OMOLUMNOHarb-
Hble NepexnBaHnNg YenoBeka cpeHero Bo3pacTta Kak pas 1 Bbl3BaHbl NOTEpPen akTyarbHO-
CTW NPEXHUX CMbICSIOB U NPOLIECCOM NMOUCKA HOBbIX.

Camopeanusaumsi B NCMXONormyeckon nurepaType NpenMyLLEeCTBEHHO paccMaTpuBaeTCs Uc-
crnepoBaTensiMm Kak BaXKHEMLLMIA CMbICIT CYLLECTBOBaHMS NIMYHOCTU, OOCTUXKEHME KOTOPOro Npea-
CTaBnsieT rnobanbHyo Lenb XnU3HW. «pyrumm crioBamu, CMbICIT XKM3HW YerioBeka — B caMopeani-
3aLmK NINYHOCTK, B NOTPEBHOCTM YenoBeka TBOpUTb, OTAaBaThb, AENUTLCA C APYTMMU, XXepTBOBaTb
coboin. C TeyeHnem BpeMEHN TBOPHECKUIN W XKU3HEHHbIN NOTEHLMan OTAEMNbLHO B3STOrO YerioBeka
MeHsieTcd. OQHOBPEMEHHO C 3TUM U3MEHSIOTCA 1 NYTU OCTUKEHUSI camopeanmaaumnmny [2].
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Taknm 06pa3om, MOXHO CKkasaTb, YTO KPM3UC CEPEeANHbI XKU3HU — 3TO NOTEPSA aKTyarlb-
HOCTU NPEXHUX CMbICIIOB U OCO3HaHWE HEQENCTBEHHOCTN NPEXHUX cnocoboB camopeanu-
3auuMm NMYHOCTU. «[1OCKONbKY NPOLIECC CamMOpas3BUTUS MOXET ANnTbCca 6eCKOHEYHO, camo-
peanusauus He TEPSET CBOEN aKTyanbHOCTU Kak CMbICH XU3HUY [3]. « CMbICN XXN3HN — 3TO
N eCTb camopearnusauma Yenoseka, MMYHOCTKN, KOTopas onpeaesieHa B 3aJaHHOM Hanpas-
neHuu, UMeeT NHAMBMAYyanbHble 0COBEHHOCTU N CBOW Xapaktep» [4].

Mcuxonorn BeIAENSOT pasnuyHble hakTopbl, obycnosnueatoLime ocobeHHOCTH npo-
TeKaHNA Kpusnca cepeauHbl XU3HU, Hanpumep Hannime ceMbm, YOOBETBOPEHHOCTb pabo-
TOW, PUHaHcoBasa obecnevyeHHOCTb U Tak ganee. Cpeaun aTnx akToOpoB HEMAaNOBaXHYHO
ponb UrpaeT Mo, Tak Kak JOoKa3aHo, YTO Y MYX4YMH KpU3uc passuBaeTtca bonee crpemu-
TenbHO 1 Gonblle cBA3aH ¢ NPodeCcCnOHaNbHbIMU AOCTUXKEHNAMU U NPOdECCUOHANbHOM
camopeanusauunen. NockonbKy XeHLWnHbl 6onee aMoLMOHarnbHbl, TO U MPOSABNEHNA Kpu-
3uca y Hux 6onee 3ameTHbl, HO CBSI3aHbl MPEMMYLLECTBEHHO C OCO3HAHMEM HaCTYNSeHuUs
nepuoga yracaHus mMoriogoctv u nsmMeHeHueMm cemMernHoro craTyca BCreAcTBue B3pocrie-
Husa geten. eHaepHble 0COBEHHOCTU CMbICITOXMU3HEHHbBIX OPUEHTaLM N caMmopeanu3aunm
AMMMpUYECKN BbINM HaMmn NpoaHanM3npoBaHbl paHee [5].

MeTogonorusa u pe3ynbTaTbl UCCrneaoBaHuA

PaccmaTtpuBas camopeanusauuio B NOHUMaHUM BeOYLIEro XXWU3HEHHOro CMbicra u
YyYMTbIBas, YTO HapsiAy C HUM YesloBEK PyKOBOACTBYETCS U APYIMMU CMbICIIaMU, a Takxke To,
4YTO caMa camopeanuaauusi npeacTaBnseT cobon MHOrOKOMMOHEHTHbLIM MCUXOMOrMYECKNI
dEeHOMEH, Mbl 3aMHTEPECOBaNNCb BOMPOCOM O B3aMMOCBS3M CMbICIIOBLIX U caMmopeanuaa-
LUMOHHbLIX KOMMOHEHTOB Y MYXXYMH N XXEHLUMH cpeaHero Bo3pacTta. [Jnsa atoro Hamu 6bino
WHULMMPOBAHO AMMUPUYECKOE N3ydeHne ocobeHHOCTEN B3aMMOCBSA3N KOMMNOHEHTOB CMbIC-
NOXXW3HEHHbLIX OPMEHTALUNN N camopeann3auum B CTPYKTYPE JIMYHOCTU MYXUYMH N XKEHLLUH
cpegHero Bo3pacTta, COCTaBMBLLEE LIENb NCCNEeLOBaHMS.

YyacTHUKamun nccrnegoBaHns Obinn COpoK YenoBek, NOAENMBLUMXCA MOPOBHY Ha ABe
rpynnbl NO reHAepPHON NpuHaaneXxHocTu. Bo3pacT pecnoHAEHTOB OT TpuauaTn 4o narnge-
catn net. Boibopka 6bina copmmpoBaHa METOAOM paHAOMM3ALMUN.

[dunarHocTnyeckumm MeTogamu BbICTYNUIIM caMoakTyanu3aumoHHbin Tect (CAT) B
agantaumn FO. E. AnewwuHon, J1. A. N'o3amana, M. B. 3aruka, M. B. Kpo3 u «TecT cmbicno-
XWU3HEHHbIX opueHTaumn» . A. JleoHTbeBa. PaHee B cTtatbsax [6, 7] Hamu GbInM nogpo6bHo
pacCcMOTpPEHbI pe3yrbTaTbl PECMOHOEHTOB MO KaXXAoM N3 3TUX METOAMK.

M3y4asa npeacraBrneHHble B HAYYHOW NMTEpaType TOYKN 3PEHUSI HA COOTHOLLEHNE UH-
TepecyLwmx Hac (PeHOMEHOB, Mbl NMPeAnpPUHANN MOMbITKY (hakTopusaumm pesynbTaToB
AaHHbIX MHOTOLLKasnbHbIX ONPOCHMKOB C LIENbI0 06HapyXeHnst 0cCoObeHHOCTEN B3aNMOCBSA3N
CMbICOBbBIX U cCaMmopearnm3aunoHHbIX KOMMIOHEHTOB B CTPYKTYpe NIMYHOCTU C Yy4eTOM BO3-
PacCTHbIX N FeHOEPHbIX acnekToB. [1na BbIIBNEHUST BO3MOXHbIX B3aMMOCBS3EM HaMU UC-
Nonb30Barics MeTo/ rMaBHbIX KOMMNOHEHT.

[MokasaTenn n MyXX4YMH, N XXEHLLUWH CrpynnMpoBanucb B YeTblpe (hakTopa, npeacras-
nNeHHbIX B Tabn. 1 n 2. MNMpn aHanuae nony4eHHbIX AMNUPUYECKMX B3aUMOCBA3EN Mbl Byaem
NCXOOMTb N3 MOSIOXKEHMUS O TOM, YTO camopeanusaums UMeeT Hanbonee BaXHbIN cMbicn [8],
TO €CTb CMbICMIOXXM3HEHHbIE OpueHTauum 6onee WNMpPoKoe NOHATUE.

PesynbTaTtbl noarpynnsl My>K4nH NpeacTaBneHsl B Tabn. 1.

Ecnu yuntbiBaTh B3aMMOCBS3aHHOCTb paccMmaTpuBaeMbix EHOMEHOB, TO BMOJSIHE 10-
MYHO, YTO BGONBbLLUMHCTBO KOMMOHEHTOB KaXXA0ro U3 HUX 00 beanHUIMCL B OANH pakTop, HO
HaMK Takke OblNn HangeHbl N NePEKPECTHbIE B3aUMOCBSI3N.
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Tabnuya 1
Pe3ynbTaTbl BbIOOPKU MYX4YMH
CXO CAT HaszeaHue ¢ghakmopa
LLkana «Lenwn B XnsHn» Lkana «CnoHtaHHOCTb» (0,95), wkana OpwueHTauua Ha byayliee

(0,50) «[MpencTaenenHvie 0 npupoae YenoBeka»
(0,92), wkana «CamonpuHatue» (0,92),
wkana «OpueHTaumss BO  BPEMEHU»
(0,88), wkana «[Moggepxka» (0,85),
wkana «l'mbkoctb nosegeHusi» (0,84),
wkana  «LleHHOCTHble  opueHTauuu»
(0,80), wkana «KpeatusHocTtb» (0,79),
wkana «CamoysaxeHnve» (0,76), wkana
«CuHeprusy (0,75), wkana «CeH3nTuB-
HocTb» (0,56), wkana «o3HaBaTenbHbIe
notpebHoctuy (0,42)
Wkana «Pesynbtat xu3Hu» | LWkana «lMo3HaBaTenbHble notpebHo- | OpueHTaums Ha JOCTMKEHME
(0,98), wkana «Jlokyc koH- | ctu» (0,55), wkana «MbkocTb noBeae-
Tpons — xmn3Hb» (0,98), wkana | Hua» (0,49)
«OCMbICIEHHOCTb KNU3HU»
(0,97), wkana  «[lpouecc
XnsHny» (0,97), wkana «Lenu B
xnsHn» (0,83), wkana «Jlokyc
KoHTpons — A» (0,73)
LWkana «Jlokyc koHTpons — A» | Wkana «CuHeprua» (0,56), wkana | lMNMpodeccrnoHansHoe B3aMmo-
(0,52) «MpuHstue arpeccumn» (0,96), wkana aevicteue
«lMosHaBaTenkeHbIE notpebHocTU»
(0,58), wkana «KoHTaktHOCTLY (0,59)
LWkana «Jokyc koHTpona — A» | Wkana  «CeHautmeHoCcTb»  (0,80), | WMHTUMHO-NIMYHOCTHOE B3au-

(0,43) wkana «KoHTtaktHoCcTb» (0,70), wkana mMofewncTeue
«lNo3HaBaTenbHble notpebHocTU»
(0.42)

Tak, y My>X4nH obHapy>xeHbl B3aMOCBA3W NokasaTtenen wkansl «Lenu B xusHu» C
BGONbLWMHCTBOM KOMMOHEHTOB camopeanusauum, a pesynbTaT XU3HU Kak OCMbICNeHue
NPOMAEHHOr0 BPEMEHHOrO OTpe3ka 0OpPMIEH B CO3HAHUM HEYETKO U CBA3aH NpeuMylle-
CTBEHHO C aganTaunoHHbIMW acrnekTamu No3HaHUsA U B3anmMoaencTms. MNokasaTtenu wkanbl
«Llenu B XnsHny» o6beanHMnmchL B Ase rpynnbl akTopoB: ogHa n3 HUX o6beguHaeT Hanbo-
rniee BbICOKME (PaKTOpHbIe Harpysku no Bcem wkanam metoamkm CXKO mn wkanbl «KoHTakT-
HOCTb» U «[No3HaBaTenbHble NoTpebHoCcTM» MeToamkm CAT. BTopas rpynna coctouT ns no-
KasaTenewn gaHHow wkanbl 1 86% wkan metoankmn CAT.

MpencTaenenne o cebe Kak X03siMHe COBCTBEHHOM XU3HU UMEET HECKOILKO rpynn B3au-
MocCBsi3en, Hanbonee yCTon4MBbIM M NOBTOPSIHOLLMMCA KOMMNOHEHTOM Camopeanu3aummn B HUX
BbICTYNaloT No3HaBaTenbHble NoTpebHoCTU. MokasaTenu wkanb! «J1Iokyc KoHTpons — A» 06b-
eOUHWUNUCL B ABE rpynMbl acnekToB, CBSA3aHHbLIX C MEXITMYHOCTHLIM B3aUMOOENCTBUEM, NPU
9TOM OAVH N3 HUX MOXXHO 0603Ha4YMTb Kak NpodyeccuoHanbHoe 1 apyeckoe obLieHre, B pam-
Kax KOTOPOro My>k4MHa NposiIBNSAET MHTEPEC, MOXET C pa3HbIX CTOPOH OLeHWUTb NPeAMET B3au-
MOOEWNCTBUA U NPUHUMAET COOBCTBEHHbIE arpeCCUBHbIE NPOSIBIIEHUS.

BTopyto rpynny MOXXHO 0603Ha4nNTb Kak MHTUMHO-NTMYHOCTHOE B3aMMOAENCTBUE, NpU
KOTOPOM MyX4MHa paccMmaTtpuBaeT cebsi Kak MHuumMaTopa U pykoBOAMTENS, HO NpU 3TOM
NposiBNsieT CTPEMIEHNE K NO3HAHWMIO MapTHEPA U CBOMX COOCTBEHHbIX YYBCTB.

Mo mHeHuto [1. A. JleoHTbeBa kak paspaboTymka metoaukmn CXKO, pesynbTaTbl PECMNOH-
AEHTa NO3BONST OLEHUTb BPEMEHHOW MHTEPBAri, B KOTOPOM OH 06pen unu HamepeH o6-
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PECTUN XXM3HEHHbIN CMbICN. BONbWMHCTBO camopeanu3aunoHHbIX KOMMOHEHTOB 06beanHN-
NOCb B €UHbIV (pakTop CO LWKanon «Lenu B XnsHun», 4To NO3BOSISIET TOBOPUTL O TOM, YTO
MY>XYUMHbI AMNUPUYECKOM BbIGOPKM NpeanonaraT 4OCTUYb MakCMMarnbHOW caMmopeanusa-
unm Npm obpeteHnn cmbicna B byayliem. Ha aTo e ykasbiBaeT TOT gakT, 4To oba oCHOB-
HbIX NapameTpa camopeanuayrLlencsa NMYHOCTM, a UMEHHO nokasatenu wkan «OpueHTa-
unsa Bo BpeMeHu» n «llogaepxkay, NPUCYTCTBYIOT TOMBbKO B AAHHOM hakTope, KOTOPbIN
MOXHO 0003Ha4NTb Kak opuMeHTauusa Ha byayuiee.

Bce Tpu BpeMeHHbIX MHTepBana ¢ HanborbLUEN Harpy3kon B OTHOLUEHUWN YyKe obpe-
TEHHOro cMbicna obbefuHeHbl B eauHbIn haktop ¢ gpyrumu wkanamm CXO, a Takke co
Wwkanamu «lo3HaBaTenbHble NOTPebHOCTM» U « MBKOCTb NoBeaeHua» metoaukn CAT, uto
MOXHO TpaKTOBaTb KaK OCO3HaHWe [OCTaTOYHOW akTyarbHOCTM paHee OOpeTeHHOoro
CMbICIIa XXMU3HU, COCTOSALLErO B CTPEMIIEHNN K MO3HAHUIO U TAPMOHUYHBIM MEXITUYHOCTHbLIM
OTHOLLEHMAM. DTOT PaKTOP MOXHO 0603HAUYNTL Kak OPUEHTALMIO Ha AOCTUXKEHNE.

lMony4eHHble pe3ynbTaTbl CBMAETENBCTBYIOT O TOM, YTO MY>XYMHbI HE OLLEHUBAIOT CBOW
BO3pAacCT Kak HEKOTOPbIV NPOMEXYTOYHbIN pe3ynbTaT 1 npegnonaratoT, YTO OCHOBHbIE Lienu
XN3HU 1 3P PEKTMBHOCTb cCamopeanusaumm ewe NnpeacTomT 4OCTUYb, He06X0OUMO TOMBKO
OTbICKaTb NOAXOASALLYI0 chepy UHTEPECOB N YMEHUN.

B nogrpynne eHLWMH CroXunacb HEeCKOSbKO MHaa KapTuHa. Mx nokasatenu npeg-
CTaBneHbl B Tabn. 2.

Tabnuya 2
Pe3ynbTaTbl BbIOOPKU XKEeHLMUH

CXO CAT HaszeaHue ghakmopa
Wkana «Pesynbtar xu3Hu» | Wkana  «[mMbkoctb  nosegeHus» | OpueHTauusa Ha OOCTUrHYTOe
(0,83), wkana «Jlokyc koH- | (0,92), wkana «OpueHTauus Bo Bpe-
Tpona — A» (0,81), wkana «Jlo- | menn» (0,91), wkana «KpeaTus-
Kyc kOHTpons — xusHb» (0,79), | HocTb» (0,76), wkana «KoHTakT-
Wwkana «OcmbicneHHoCTb | HOoCTby (0,73), wkana «lMogaepxka»
xn3um» (0,71), wkana «Mpouecc | (0,72), wkana «CamoyBaxeHue»
Xn3Hm» (0,58) (0,72), wkana «LleHHOCTHblIE OpueH-
Tauumn» (0,67), wkana «CuHeprns»
(0,62), wkana «CamonpuHaTue»

(0,57)
LWkana «Jlokyc KOHTpons — LWkana «[lpegctasneHne o npupoae YnpaBnseMoCTb XU3HU
Xn3Hby» (0,39) yenoseka» (0,98), wkana «CnoHTaH-

HocTby (0,85), wkana «CuHeprusa»
(0,73), wkana  «KpeaTMBHOCTb»
(0,61), wkana «lMogoepxka» (0,60),
wkana «lMpuHaTme arpeccum» (0,64)

Wkana «Uenn B xu3un» (0,83), | Wkana «[No3HaBaTenbHble noTpebHo- OpueHTauus Ha bygywiee
wkana «Mpouecc xu3um» (0,75), | ctn» (0,95),lkana «CamoyBaxkeHne»
Wwkana «OcmbicneHHocTb | (0,50), wkana «[MpuHATne arpeccum»

*n3Hm» (0,66), wkana «Jlokyc | (0,65)
KoHTpona — A» (0,47), wkana
«JTOKyC KOHTpPONS — XM3Hb»
(0,38)

Lkana «KoHTakTHOCTb» (0,53), OMOUUNOHANbLHOCTb
wkana «CeHsutmBHoCTbL» (0,98),
wkana «CamonpuHaTtuey» (0,69)

MOXHO CcKa3aTb, YTO XXEHLLWHbI aHaNMU3NPYIOT MPOMEXYTOYHbIE UTOMM CBOEW XU3HW, O0-
CTUTHYTbIE K HACTOSALLEEMY BO3PACTY, HO 3TO HE KaKON-TO OTAENbHbIN NPOLIECC, @ HeMNpepbIBHOE
OTCrEeXMBaHWeE X0aa MU3HWU B COOTBETCTBMMN CO CBOMMM CTPEMMEHUAMM. SHaUMmasn dpakTopHast
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Harpyska LUKan TecTa Ha CMbICINIOXU3HEHHbIE OPUEHTAaLMM MPUCYTCTBYET TOMbKO B TpeX dak-
Topax, B [1Ba U3 HUX BKIMOYEHbI MPaKTUYECKN BCe LUKarbl MeToankn. KOMMoHeHTbl camopeanu-
3aUuKn JOCTaTOMHO PaBHOMEPHO pacnpenenumch no Bcem BblaeneHHbIM doakTopam.

MepBbii 13 BblaeNeHHbIX hakTopoB 00beanHAeT B cebe nokasaTenu Takmx LuKan
CXO, kak «Pe3ynbTaT XunsHn» n «lpouecc XunsHn», 4To CBUAETENLCTBYET O TOM, YTO pe-
CMOHAEHTbI-XEHLLMHbI OLEHNBAKOT CBOK XMU3Hb KaK OCMbICIIEHHbIA MPOLLECC Ha BCeX Npo-
Wweawmnx atanax C akUeHTOM Ha aBTOPCTBO MPUHATBLIX peLleHUn N peanu3oBaHHbIX Oeu-
CTBWUW, YTO NOATBEPXOAETCSH BKNIOYEHMEM B JaHHbIN (paKTop 1 nokasaTenen Apyrux LwKkan
mMeToaukmn CXO. Takke B 3TOT Xe (pakTop BKIHOYEHbI M OCHOBHBbIE LWKanbl meTtoankm CAT —
«OpueHTauus Bo BpeMmeHun» n «loggepxkkay», YTO NOATBEPXKAAET caenaHHble BbiBOAbI.
OTOT PakTOp MOXHO Ha3BaTb OpPUEHTaUMEN Ha JOCTUTHYTOE.

Mokasatenu wkan «Lenwu B xnsHn» n «lMpouecc xum3Hmn» ob6begnHeHbl C HEKOTOPbIMU
APYrMMK LLIKanamu BO BTOPOM hakTop, YTO MOXET CBUOETEeNbCTBOBAaTb O TOM, YTO XKEH-
LWMHbI HAXoOATCA B Npouecce NepeocMbICNeHNs COBCTBEHHON XMU3HM 1 HagelTca B Byay-
LemM obpecTu HOBbIN CMbICS, HO paccMaTpPMBalOT 3TOT NPOLECC KakK NfaBHbIN N 3aKOHOMEp-
Hblh, 6€e3 kKapAvHanbHbIX U3MEHEHUN B XU3HEHHOW TpaekTopun. CamopeannsaunoHHbIe
KOMMOHEHTbI, BKITOYUBLUMECS B 3TOT (PaKTOpP, CKOpee BCEro, CBUAETENLCTBYIOT O CTpeMre-
HUW >KEHLLUMH K JIMYHOCTHOW caMmopeanunsaumm, B YaCTHOCTU K MO3HAaHUIO, K CaMOYBaXKEeHUIO
N K MPUHSATUIO TOro bakTa, YTO MOXHO ObITb arpecCuUBHON, eCnun Toro TpebyT obecTosaTeNb-
ctBa. MOXHO NpeanonoXuTb, YTO AaHHble TEHAEHUUN CBA3aHbl C UIBMEHEHNEM Y XXEHLLMH
nepapxmm coumanbHblx ponien. Tak, ecrnv paHee posnb MaTepu 6bina JOMUHUPYIOLWEN Y
HaknagplBana onpefeneHHble IMYHOCTHO OBYCrOBIEHHbIE OrpaHUYeHns, TO doakT B3poC-
neHnsa pebeHka No3BonsieT NepeopUeHTUPOBaTLCS Ha AOCTMXKEHNE NMMYHOCTHOW caMopea-
nmnsauumn. IToT akTop MOXHO 0603HAYNTL Kak OpueHTaumio Ha byaylee.

OTtpenbHbIn hakTop ObpasoBana Lwkana «JIoKyC KOHTPOMsS — XMU3Hb», MOHUMaeMbl
aBTOPOM METOOMKM KaK CTeneHb OCO3HaHMS aBTOPCTBa B ynpaBreHuu cobbiTsMn cob-
CTBEHHOW XM3HWU. 3HAa4YMMOCTb AaHHOro (pakTtopa Ans peCcnoHAEHTOB XXEHCKOro nona noa-
YepKnBaeT, B HYaCTHOCTU, MPUCYTCTBUE B 3TOWN CBA3KE NnokasaTtenen wkanbl «llogaepxka»
unm «Onopa Ha cebsay» kak 0gHOro m3 OCHOBHbIX B MeToamke CAT. BbioenenHne gaHHOro
dhakTopa Kak OTAEeNbHOro, Ha Haw B3rns, Takke CBA3aHO C paHee U3MOoXeHHbIM npeano-
NOXEHNEM O NPUYMHAaXxX NepPeopUEHTaLMm CMbICIIOXKM3HEHHbBIX OPUEHTALMI 1 camopeanu3aa-
LMOHHbIX aCNeKTOB XEeHLUUH cpeaHero Bo3pacTta Ha COOCTBEHHYH NEPCOHY. B aTOT dhakTop
TaKkKe BKIYUNIUCL NokasaTtenu Takux wkan metoamkn CAT, kak «[peacrasneHve o npu-
poge 4enoBeka», «CNOHTaHHOCTbY», «CuHeprus», «KpeaTuBHOCTb», «[lpuHATUE arpec-
CUM», YTO CBMAETENbCTBYET O TOM, YTO, MO MHEHWUIO PECMOHOEHTOB, YENOBeKy ANnd Toro,
4YTOObI YNpaBnATb Te4EeHNEM COOCTBEHHOW XMU3HU, HEOBXOO4MM LIEeNOCTHbBIA U TBOPYECKUN
B3NS4 HA OKPYXXaloLLYH peanbHOCTb U OKpYXatloLwWnx Niogen, a Takke cnocobHOCTb BbITh
cobon. O603HaUNM ITOT haKTOP Kak ynpaBriieMOCTb XU3HW.

NHTepecHble 0COBEHHOCTN MOXHO OTMETUTbL B OTHOLLEHWM YeTBepPTOoro dpakropa, o6o-
3Ha4YeHHOro HaMM Kak aMOLIMOHarIbHOCTb. Tak, B HEro BOLUM TakMe KOMMOHEHTbI caMopea-
nmn3auum, Kak KOHTaKTHOCTb, CaMOMPUHATUE U CEH3UTUBHOCTb, YTO B COBOKYMHOCTU MOXHO
NPOUHTEPNPETMPOBATL Kak TEHAEHLMIO NPUCNYLLMBATLCA K CBOEMY NCUXUYECKOMY COCTOS-
HWIO M NpMHMMAaTb cebsa Takown, kak ecTb. [Nokasatenu wkan metoamkn CXO co 3Haunmon
dpakTOPHOW Harpyskom He BOLUN B JaHHbIN haKTOp, HO NPU 3TOM He3HavnTernbHble, HO OT-
puuaTenbHble 3Ha4YeHUss OTMEeYeHbI Mo rnokasartensam wkan «Lenun B xnsHn» n «JIokyc KoH-
Tponsa — A». MoXHO NpeanonoXuTb, YTO PECNOHAEHTLI NPU3HAKOT BaXXHOCTb NOSIOXUTESb-
HOro CaMOMPUHATUA U FAPMOHUYHBLIX MEXITMYHOCTHBIX OTHOLLEHUI, HO HEe paccMaTpuBaroT
AaHHble acnekTbl Kak cMblcrioobpasytome.
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3aknroyeHue

Takum o6pa3om, B paMkax 4aHHOro MccrnegoBaTenbCKoro atana Hamm obinv npeanpu-
HATbI NOMNbITKM NPOaHanM3npoBaTb U AMMUPUYECKN NPOBEPUTL OCOBEHHOCTN B3aUMOCBSA3N
CMbICIOXXM3HEHHbIX OPUEHTALUN N caMOpeanu3aumMOHHbIX KOMMOHEHTOB Y MY>KYUH U XKEH-
LWKMH cpegHero Bo3pacTta. Oba paccmaTpMBaeMblX NCUXOSIOrMYECKNX DEHOMEHA SBMAOTCA
AOCTaTOYHO CMOXHbIMM W MO-Pa3HOMY MHTEPNPETUPYIOTCA pasHbIMU MCUXONIoramu, HO
CMbICI1 NPENMYLLLECTBEHHO paccMmaTpuBaeTca Kak 6onee obuiee NoHATUE, NPOsIBASOLLEECS
B Xo[4e W pesyrnbTaTte caMmopeanusaunn JIMYHOCTN.

Ewe ogHon HemanoBaXxHOW NepeMeHHOWN BbICTynaeT BO3pacT PEeCrnoHOEHTOB, Ha KOTO-
pbii, cornacHo 60MbLIMHCTBY BO3PACTHbIX NEPMOAN3aLIMIA, NPUXOANTCS NepexnBaHne Kpusmca
cepeauHbl X13Hu. IHoraa aToT KpM3nC Ha3bIBakOT KPU3UCOM MOTEPU CMbICHA XN3HU, NOCKOSbKY
B 9TO BpPeMS IMYHOCTb NEPEeOCMbICIINBAET YXXe JOCTUTHYTOE, aHanmM3npyeT, HACKOSbKO OHO CO-
OTBETCTBYET paHee HaMEeYEHHOMY, U onpeaenseT ganbHENLLNE XXU3HEHHbIE OpUeHTUpbLI. B ka-
4YeCcTBe NePEMEHHON HaMK TaKKe YYMTbIBaSICs NOM PECNOHAEHTOB, 3HAYMMOCTb KOTOPOro OT-
paxkeHa, Hanpumep, B nccriegosanusix C. B. YepHobposkuHom [9].

B pesynbtate nposBegeHHoM haktopmsaunmn Hamm 6binv BblgeneHbl 0CO6EHHOCTH Co-
OTHOLLEHUS CMbICITOXXM3HEHHbBIX OPUEHTALNIN 1 camopeanmn3aunoHHbIX KOMMOHEHTOB Y MYX-
YMH U XKEHLLMH. B rpynne mMy4yuH Bbli4ennniock YyeTblpe dpaktopa, 0603Ha4YeHHbIX HAMW Kak
opueHTauma Ha byayuiee, opueHTaums Ha SOCTUXeHue, npodeccmoHansHoe B3aMMmoaemn-
CTBME, MIHTUMHO-NIMYHOCTHOE B3anmoaenctame. OCHOBHOM OCOBEHHOCTLIO NOArPYNMbl MYyX-
YNH SBMSETCHA NPeMMyLLeCTBEHHAA OpyeHTaunsa Ha obpeTeHne XXU3HEHHOIO cMbicna B By-
ayuem, a Takke npegcrasneHne 0 TOM, YTO IMYHOCTHAA camopeanu3auumsi cBsidaHa c Jo-
CTUXKEHMEM MOCTABMNEHHbIX B XXWU3HU Lienen. HemanoBaxHoe 3Ha4YeHne B nepapxmm CMblic-
noson cdepbl MYXXYMH 3aHMMaeT npeacTaBneHne o cebe Kak 0 X03siMHe COBCTBEHHOM
XWU3HK, yNpaBnsawoLWweM ee TedeHneM. [na My>XKYnH BaXKHbIMW OKa3asniMCb acnekTbl MeXnny-
HOCTHOIO B3aMMOENCTBUSA Kak NpoeCcCnoHanbHOro, Tak 1 UHTUMHO-NTIMYHOCTHOIO Xapak-
Tepa. Cpean KOMNOHEHTOB camopeanunsauum HanbonbLlas NPOsBIEHHOCTL OTMEYEHa B OT-
HOLLEHUN No3HaBaTesbHbIX NOTPEOHOCTEN N KOHTAKTHOCTM.

B nogrpynne XeHWWH Takke BblAeNeHo YeTblpe gpakTopa, 0003HAaYEHHbIX HAMK Kak
OpueHTaumnsa Ha AOCTUrHYTOe, YNpaBnsieMOoCTb XU3HWU, OpUeHTauus Ha byayuwee, aMmoumo-
HanbHOCTb. pK 3TOM NocneaHnn n3 HMX oo beanHMN B cebe ToNbKo camopeanm3alOHHbIe
KOMMOHEHTbI. B 0Tnn4mMe OT MyXXUYMH, XEHLUUHbI CKITOHHbI aHann3npoBaTb CMbICITOBYO 00Yy-
CNOBJMIEHHOCTb KaK TEYEHUS XKN3HW, TaK U AOCTUTHYTbIX K ONpeaeneHHoOMY BO3pacTy peayrib-
TaToB. [JaHHble, NONy4YEeHHbIE HA NOArPYNMe XEeHLUNH, CBUOETENLCTBYHOT O TOM, YTO OHK 60-
rfiee OTYETNIMBO OCO3HAKT M NEPEXMBAIOT KPUBNC CEPEANHDI XXN3HWN KakK 3Tan CMEHbI Npuo-
pUTETOB. JTO OOBACHSETCH, B YACTHOCTU, UBMEHEHNEM B MEPAPXUN COLManbHbIX POSen
BCNeACTBME B3POCHEHNA OETEN, YTO NO3BOSAET XEHLUMHE NEPEOPUEHTUPOBATLCA Ha NNY-
HOCTHY0 camopeanuaaumto. Ere ogHo oTnnymMe CoCTOUT B OTHOLLEHMM KOHTPOSIS XKU3HEHHbIX
cobbITnin. Ecrin rpynne My>x4nmH HeobxoaMmo oLlyLleHne cebsa kak MCTOYHUKA KOHTPON4, TO
rpynna XeHWwuH Boree OpueHTMpoBaHa Ha MPUHUMNMANbHYIO YNpaBnsaeMoCcTb COObITUSAMU
COOCTBEHHOM XM3HW. B nogrpynne My>XYnMH CEH3UTUBHOCTb M KOHTAKTHOCTb Kak KOMMOHEHTbI
camopeanu3auum BXOOAT B CMbICIIOBYIO C(hepy, Y XKEHLUMH Xe 3TU KOMMOHEHTbI, HE Tepss
CBOEW 3HAYMMOCTU, HUKaK HE CBS3aHbl CO CMbICITOXU3HEHHBIMWN OPUEHTALNSAMMN.

Takmm 06pa3omM, MOXXHO rOBOPUTbL O TOM, YTO NOCTaBNEHHAsA HaMu Lienb AOCTUrHyTa U B
COOTHOLLEHUN CMbICIIOXMU3HEHHbBIX OPUEHTALMIW 1 caMmopeann3aLmMOHHbIX KOMMNOHEHTOB Y MYX-
YMH M XKEHLLMH cpeaHero Bo3pacTa HabnogarTcs reHgepHoO 00ycnoBrneHHble 0COOEHHOCTM.
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