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Практика отказного материнского поведения:  

факторы, причины и стратегии переживания кризиса 
 

Аннотация. Отказ матерей от новорожденных детей – распространенное соци-
ально-психологическое явление в Российской Федерации. Различные жизненные 
практики отказного материнского поведения выступают источником сиротства 
и фактором деформации социально-психологического капитала. К отказу от ново-
рожденных детей приводят различные социальные, психологические факторы и 
жизненные стратегии матерей. Целью исследования является изучение различных 
жизненных практик отказного материнского поведения. Выделены основные при-
чины, по которым женщины отказываются от своих детей: социальное неблаго-
получие, десоциализированность женщин, материальные трудности и финансо-
вые проблемы, отсутствие поддержки со стороны близких, нежеланная беремен-
ность. По результатам авторского социологического исследования выявлено, что 
самая популярная причина отказа, по мнению респондентов, социальное неблаго-
получие будущих родителей, на втором месте – инвалидность либо тяжелое забо-
левание ребенка, на третьем – ранний возраст родителей ребенка. Особыми груп-
пами отказниц являются иммигрантки и несовершеннолетние матери. 
Ключевые слова: семья, дети, матери-отказницы, отказницы-иммигрантки, 
несовершеннолетние матери, десоциализация женщин, отказное материнское по-
ведение, практика отказов, кризис отказа от ребенка, причины отказа от ребенка. 
Раздел: 19.00.00 Психологические науки. 

 
Введение 

 
Отказ матерей от новорожденных детей является одним из источников сиротства 

и фактором деформации социально-психологического капитала [1, 2]. Несмотря на то 
что данная проблема недостаточно освещена в рамках информированности о ней об-
ществом, она является довольно распространенным явлением в российском социуме. 
Рождение ребенка – большая ответственность, поскольку с рождением нового члена 
семьи появляются иные обязанности, предполагающие заботу о ребенке, его физиче-
ском и эмоциональном состоянии, обеспечение его всем необходимым (уход, пита-
ние, одежда, состояние здоровья и т. д.). К такому ответственному шагу готовы не все 
матери или семьи, в которых ждут малыша, и некоторые из них решаются на отказ от 
ребенка после его рождения.  

Решение об отказе дается женщине очень тяжело, она переживает внутренний 
кризис, который рушит ее «нормальную» картину мира. Если же женщина сделала 

 
 Исследование выполнено в рамках Государственного задания УФИЦ РАН № 075-01134-23-00 на 2023 
год и на плановый период 2024 и 2025 годов. 
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выбор в пользу сохранения ребенка, то велика вероятность, что она просто приняла 
ситуацию и действует наугад. Нередко такое решение вызвано отсутствием четкого 
представления о том, что делать дальше, где искать помощь и какие ресурсы для 
этого необходимы. 

Цель исследования – изучение различных практик отказного материнского поведе-
ния, выявление его факторов, причин и стратегий переживания кризиса отказа от ребенка. 

Методы исследования 
Исследование осуществлялось на основе использования основных научных ме-

тодов: логического, сравнительного, функционального, социологического. Материалы 
проведенного исследования дали возможность раскрыть различные жизненные прак-
тики отказного материнского поведения, основные причины, приводящие к отказу, ка-
тегории группы риска и жизненные стратегии матерей-отказниц.  

 
Методология и результаты исследования 

 
Необходимость принятия решения об отказе от новорожденного ребенка не 

встает перед женщиной внезапно. Специалисты выделяют три этапа протекания кри-
зиса отказа от новорожденного ребенка [3]: 

– мотивационный конфликт, который предполагает принятие решения о сохра-
нении беременности, которая может быть нежеланной, или непредвиденные обстоя-
тельства, сделавшие беременность нежеланной; 

– конфликт может происходить между сознательным негативным отношением к 
беременности и спонтанным влечением к материнству; между ценностью ребенка и 
другими более актуальными потребностями; а также как реальный или интернализо-
ванный конфликт с близкими, не принимающими беременность; 

– в случае же если беременность сохраняется, то на протяжении всей беременности 
женщина психологически тяжело переживает принятие решения об отказе от ребенка.  

Можно выделить четыре стратегии переживания кризиса отказа от ребенка, ко-
торые служат ориентиром для практики консультирования. Эти стратегии отличаются 
по личностному смыслу отказа, особенностям формирования внутреннего образа ре-
бенка у матери, временной и эмоциональной динамике принятия решения об отказе 
от ребенка, основному способу психологического разрешения внутреннего противо-
речия между нежеланностью беременности и невозможностью ее прервать [4].  

Далее рассмотрим сами стратегии переживания кризиса отказа от ребенка. 
1. Рассудочная стратегия. Женщины с рассудочной стратегией могут анализиро-

вать ситуацию и планировать действия в долгосрочной перспективе. Зачастую они 
имеют высокий уровень образования, хорошее материальное положение или пер-
спективное место работы или учебы. Они уже заранее для себя просчитали будущее, 
в котором ребенку будет лучше без матери, и для собственного убеждения обозна-
чили все аргументы в поддержку этого решения. Они уже не видят себя с ребенком, 
не видят себя матерью.  

Подобная стратегия наблюдается и в тех случаях, когда ребенок является сред-
ством, например, для удержания партнера, а партнер все-таки ушел. Женщины в дан-
ной ситуации чаще всего не склонны переживать глубокие психологические, эмоцио-
нальные переживания, для них характерно отсутствие эмпатии. Они довольно расчет-
ливы, поэтому такая «несвоевременная» беременность, как правило, первая и един-
ственная, повторение подобной ситуации маловероятно. Беременность чаще всего не 
афишируется, но и не скрывается, решение об отказе принимается еще задолго до 
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родов. Переживания женщины по поводу беременности близки к игнорированию сло-
жившейся ситуации, сродни физическому неудобству, и эмоционально мать абстра-
гирована от будущего ребенка [5]. 

Несмотря на отсутствие эмоциональной привязанности женщины к ребенку во 
время беременности, роды зачастую проходят легко, воспринимаются как нормаль-
ное жизненное событие. После родов женщина воспринимает ребенка не с позиции 
его матери, а с позиции «успешно выполненного проекта». Хотелось бы отметить, что 
такие женщины хоть и эмоционально отстранены от ребенка, но все же на стадии бе-
ременности придерживаются здорового образа жизни. Но, тем не менее, зачастую ве-
роятность того, что женщина поменяет решение об отказе, крайне мала.  

2. Аффективная стратегия. Данная стратегия вызвана негативными эмоциями в 
отношении ребенка в случаях, например, когда образ ребенка очень плотно ассоции-
руется с образом его отца, с которым связаны только отрицательные эмоции. Пережи-
вание кризиса отказа от ребенка проходит на фоне нежелания взаимодействовать с 
ребенком по причине его сходства с людьми, которые вызывают враждебные чувства. 

Подобную стратегию переживания кризиса отказа от ребенка можно спрогнози-
ровать еще во время беременности – ей соответствует отвергающий стиль пережи-
вания беременности: вся симптоматика резко выражена, негативно физически и эмо-
ционально окрашена; переживание всей беременности как кары, помехи и т. п.; шеве-
ление плода окрашено неприятными физиологическими ощущениями, сопровожда-
ется неудобством, брезгливостью. Зачастую такие женщины мучительно переживают 
роды, что воспринимается как еще одно доказательство того, что ребенок для нее 
враг. В действительности такая стратегия обычно вызвана наложением множества 
психологических травм. В данном случае специалисту следует тщательно обдумать 
вопрос о необходимости сохранения ребенка в семье, потому что в связи с отрица-
тельным настроем женщины ребенку может быть опасно оставаться с ней.  

3. Избегающая стратегия. Женщины данной стратегии выбирают «игнорировать» 
беременность, чтобы не травмировать себя возникшей «проблемой». Они боятся сде-
лать тяжелый выбор в условиях дефицита ресурсов, поэтому избегают вопросов о 
беременности, ее обсуждения и вообще пытаются скрыть ее ото всех окружающих. 
По этой же причине женщина игнорирует решение об аборте, который можно сделать 
до 12-й недели беременности. В данном случае она руководствуется решением «а 
вдруг все само решится, вдруг случится выкидыш». Так проходит вся беременность, 
а когда наступают роды, женщина оказывается морально, психологически и матери-
ально не готова к рождению ребенка. После родов ребенок становится свершившимся 
фактом, после его рождения женщина начинает задумываться о своих чувствах к 
нему, о проблемах, возникающих с его рождением [6].  

4. Колеблющаяся стратегия. В данном случае женщина находится как бы между 
двумя противоречиями: желанием оставить ребенка в условиях дефицита ресурсов и 
желанием отказаться от ответственности сохранить ребенка. Решение об отказе не 
откладывается, но постоянно колеблется под действием случайной поддержки со сто-
роны близких. Отсутствие постоянного подспорья подвергает сомнению решение жен-
щины об оставлении ребенка в семье. Переживание беременности и роды проходят 
тяжело, в сознании женщины это объясняется как наказание за планируемый отказ от 
ребенка. После отказа от ребенка женщина испытывает тяжелое чувство вины [7]. 

На таких женщин достаточно легко повлиять, оказать на них нужное соци-
ально-психологическое воздействие и уговорить оставить ребенка. Специалисту 
важно опираться на интересы ребенка, так как при формальном принятии решения 

http://e-koncept.ru/2020/


Садыков Р. М. Практика отказного материнского поведения: факторы, 
причины и стратегии переживания кризиса // Научно-методический элек-
тронный журнал «Концепт». – 2024. – № 02 (февраль). – 0,6 п. л. –  
URL: http://e-koncept.ru/2024/242005.htm. 

4 
 

оставить ребенка в долгосрочной перспективе это может впоследствии негативно от-
разиться на отношении матери к ребенку: «Зря я не оставила ребенка после родов», 
«Ребенок – обуза» и т. д. Поэтому так важно специалисту оказать матери всю необхо-
димую социальную и психологическую поддержку. Процесс расставания с ребенком 
такие женщины переживают очень тяжело. Но они охотно участвуют во всех меропри-
ятиях, которые пойдут ему на пользу. Поэтому такая категория женщин наиболее 
склонна к тому, чтобы сохранить ребенка, именно среди них очень высока вероят-
ность отмены решения об отказе. Тем не менее специалисту необходимо тщательно 
проанализировать ситуацию и обстоятельства женщины, чтобы сделать выбор в 
пользу интересов ребенка. 

Далее рассмотрим более подробно основные причины, которые подталкивают 
матерей и семьи на этот шаг. Причины, приводящие к отказу, можно условно разде-
лить на два вида [8]: 

– предрасполагающие факторы – стабильные условия: жизненный опыт жен-
щины, отсутствие социальной, психологической поддержки, жилья, материальных ре-
сурсов, личностные особенности, хронические заболевания, препятствующие уходу 
за ребенком; 

– провоцирующие факторы – стрессовые ситуации: поздняя диагностика неза-
планированной беременности, позитивные результаты тестирования на ВИЧ в род-
доме, тяжело переживаемый уход отца ребенка и др. 

Один и тот же фактор может быть предрасполагающим и провоцирующим. Рас-
смотрим это на примере физического насилия над женщиной. Насилие над женщиной 
может происходить до беременности, и тогда беременная женщина боится, что ребе-
нок будет похож на своего отца-агрессора. В другом же случае насилие может 
начаться во время беременности, тогда этот фактор уже будет считаться провоциру-
ющим, так как образ счастливой семьи разрушается, что негативно сказывается на 
ожидании ребенка, который становится лишь грузом и бременем, связывающих жен-
щину с мужчиной [9]. 

Причин, которые приводят к отказному поведению, зачастую бывает несколько. 
Поэтому «причиной отказа» обычно выступает основной фактор, который подтолкнул 
женщину к отказу. Помимо этого женщины склоны скрывать истинные причины отказа, 
поэтому при работе со специалистом выявляются совсем другие причины отказа в 
отличие от тех, о которых отказница говорила ранее. В связи с этим специалисты 
стремятся к тому, чтобы комплексно рассмотреть ситуацию женщины. Одной из при-
чин является социальное неблагополучие. Можно выделить четыре формы неблаго-
получия: алкогольная или наркотическая зависимость женщины; асоциальный образ 
жизни женщины; женщина проживает вместе с членами семьи, имеющими зависи-
мость; в семье женщины процветает бытовое насилие, часто случаются конфликты 
[10]. Когда женщина с зависимостью или женщины, ведущие асоциальный образ 
жизни, отказываются от новорожденного, они осознают, что самостоятельно не спо-
собны заботиться о ребенке. В случае же с отказницами, проблемы которых связаны 
с их семьями, опасность для ребенка они ощущают от своих близких, поэтому счи-
тают, что в детском доме или приемной семье новорожденному будет лучше [11].  

Значительную долю отказниц из неблагополучных семей составляют матери, ко-
торые уже имеют двоих или более детей, притом что эти дети не воспитываются ма-
терью, а находятся у близких родственников женщины. В случае отказа от новорож-
денного близкие родственники просто не могут взять еще одного ее ребенка на вос-
питание в силу определенных обстоятельств.  
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Другой из причин отказов является десоциализация. Десоциализированные жен-
щины зачастую одиноки, без близких и друзей, у них нет поддержки, и они не умеют 
обращаться за помощью в различные учреждения [12]. Чаще всего десоциализация 
отказниц вызвана следующими причинами: переезд на новое место жительства; от-
сутствие положительного опыта жизни в семье; серьезные психологические про-
блемы, которые привели их к социальной изоляции. У таких женщин плохое матери-
альное положение, они не имеют постоянного заработка или находятся на содержа-
нии своего мужа. Как правило, отец ребенка негативно настроен к рождению ребенка 
и для него эта беременность несет обременительный характер, что впоследствии при-
водит к тому, что он бросает женщину, узнав о ее беременности. Зачастую такие жен-
щины не имеют близких родственников, которые могли бы поддержать их в сложив-
шейся ситуации, им не к кому обратиться за помощью и поддержкой. Поэтому причи-
нами, ведущими к отказу от новорожденного, они называют невозможность воспиты-
вать и содержать ребенка без чьей-либо помощи. Также женщины, которые приез-
жают из сельских территорий в города, устраиваются на временную работу, береме-
неют и потом отказываются от ребенка.  

Третьей немаловажной причиной является непринятие ребенка семьей жен-
щины [13]. Типичные моменты такой ситуации: женщина хочет сохранить новорожден-
ного ребенка, однако близкие угрожают ей социальными, психологическими или ма-
териальными санкциями (выгонят из дома, бросит муж, родители не будут помогать). 
Женщина скрывает беременность и втайне отказывается от ребенка. Зачастую жен-
щины из данной категории (чаще всего студентки или домохозяйки) материально за-
висимы от своего близкого окружения.  

Также одна из причин – тяжелые потрясения во время беременности. Они могут 
быть вызваны следующими событиями: неожиданный разрыв отношений с отцом ре-
бенка или развод с мужем; трагедия в семье (гибель или тюремное заключение кого-
то из близких). К данной категории отказниц могут относиться самые разные жен-
щины, независимо от их социального или материального положения. Зачастую ребе-
нок в таких семьях является желанным, но сильные потрясения на последних месяцах 
беременности или непосредственно перед родами подталкивают женщин к отказу от 
него. В таких ситуациях женщины не вполне отдают отчет своим действиям, так как 
находятся под воздействием негативных страха и паники. Главной причиной отказа 
они называют невозможность заботиться о ребенке в столь тяжелой ситуации. По-
мимо этого на состояние беременной также могут повлиять послеродовой шок и де-
прессия, при наличии которых женщины способны оставить ребенка.  

Одной из острых причин отказа от ребенка является нежеланная беременность и, как 
следствие, нежеланный ребенок. К данной категории женщин относятся те, для кого изна-
чально беременность была случайной и нежеланной, поэтому с такой группой женщин 
специалистам по профилактике отказов от новорожденных тяжелее всего работать. В дан-
ном случае истинные причины отказа на самом деле связаны с глубокими психологиче-
скими проблемами женщины, которые специалист не способен решить в короткий срок. 

Типичные моменты такой ситуации: студентка не готова бросить учебу или взять 
академический отпуск из-за появления ребенка; женщина не хочет терять хорошую 
работу и отказываться от карьеры; женщина ждет ребенка не от мужа или от мужчины, 
у которого есть другая семья; женщина вместе со своей семьей не готова отказаться 
от материальной стабильности и устоявшегося быта. Данная группа отказниц имеет 
разный уровень дохода и образования, они могут иметь благополучную семью и де-
тей, но при этом одни могут неожиданно исчезнуть из родильного дома, другие спо-
койно изъявляют врачам желание отказаться от новорожденного. 
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Отдельной группой стоят проблемы иммигранток. Подобная ситуация происхо-
дит из-за недочетов в иммиграционной политике России. Данная группа отказниц не-
многочисленна и в основном находится в больших городах. После родов иммигрантки 
не имеют никаких прав на поддержку со стороны государства за исключением того, 
что могут оставить своего ребенка на попечение государства. Можно выделить не-
сколько типовых ситуаций, в которых иммигрантки отказываются от новорожденных. 

1. Ребенок рождается вне брака. Иммигрантка осталась одна в России и не мо-
жет обратиться за поддержкой к семье или вернуться к семье на родину с ребенком, 
так как вступление в добрачную связь может считаться позором на родине и противо-
речить нормам религии. Обычно такие женщины оказываются брошенными своими 
мужчинами, как только вторые узнают о беременности. Сохранение младенца с мате-
рью достижимо лишь в том случае, если женщина обзавелась социальными довери-
тельными связями с подругами или родственниками, живущими в нашей стране.  

2. Женщина приезжает в Россию, чтобы родить и оставить ребенка. В таких слу-
чаях женщина намеренно приезжает сюда с конкретной целью отказа от ребенка, так 
как такая беременность нежелательна и позорна у себя на родине, поэтому такие от-
казы практически никогда не удается предотвратить.  

3. Ребенок рождается в многодетной семье иммигрантов. В таких обстоятель-
ствах, как правило, женщины отказываются от ребенка, которого они уже не смогут 
потянуть и прокормить. В данных обстоятельствах такой отказ можно предотвратить, 
предоставив материальную помощь семье.  

Отдельной группой отказниц является группа россиянок, которые вынашивают 
детей от иммигрантов. В таких случаях зачастую мужчины отказываются от детей и 
разрывают отношения с женщинами, что вкупе с одиночеством женщины приводит ее 
к решению об отказе от ребенка. Некоторые отказницы мотивируют свое решение об 
отказе тем, что ребенок родится с неславянской внешностью.  

Особую группу отказниц составляют несовершеннолетние. Данной группе специ-
алистами уделяется особое внимание, так как, по их мнению, несовершеннолетние 
матери составляют одну из основных групп риска отказов от новорожденных. Также 
необходимо отметить, что по законодательству несовершеннолетняя роженица не 
может без согласия своего законного представителя забрать ребенка или отказаться 
от него. Поэтому нередко несовершеннолетняя мать хочет оставить ребенка, но не 
имеет четкого личного мнения, так как зависит от мнения своего законного предста-
вителя. В таких случаях специалисты в первую очередь ведут работу с ее родите-
лями. Не все подобные семьи являются благополучными, что усложняет работу с 
ними. Специфика работы непосредственно с несовершеннолетней матерью состоит, 
как правило, в следующем: девушке оказывается социальная, психологическая по-
мощь в осознании себя в новой роли матери, принятии ответственности за ребенка и 
построении новых жизненных планов; учащимся молодым матерям специалисты по-
могают включиться в учебный процесс [14]. 

По результатам авторского социологического исследования, проведенного в 
г. Уфе Республики Башкортостан, самой популярной причиной отказа, по мнению ре-
спондентов, является социальное неблагополучие будущих родителей (85,2%), далее 
следует инвалидность либо тяжелое заболевание ребенка (71,6%), на третьем месте 
стоит ранний возраст родителей ребенка (67%). Также в этом вопросе респонденты 
могли предложить свои варианты, среди которых были отмечены: отсутствие под-
держки со стороны родственников, неготовность к появлению детей, духовная дегра-
дация и др. На вопрос «Сталкивались ли Вы с отказами от новорожденных детей?» 
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ответы распределились следующим образом: не сталкивались – 85,2%, среди знако-
мых – 12,6%, среди родственников – 1,1%.  

В обществе проблема отказов стоит достаточно остро, потому что до сих пор 
большинство относится к отказу от ребенка с осуждением и считает, что уважитель-
ных причин для отказа от ребенка не может быть. Это было подтверждено в ходе ис-
следования: почти половина опрошенных относится к отказам от новорожденных де-
тей с возмущением (44,3%), с пониманием (12,5%), 37,5% респондентов затруднились 
ответить на данный вопрос.  

 
Заключение 

 
Ожидание ребенка – один из самых прекрасных периодов в жизни семьи. Однако 

есть семьи, в которых данный период может протекать в сомнениях и тревогах. Это 
связано с социальными, психологическими, экономическими факторами либо с небла-
гополучной жизнью семьи или матери. Данные факторы являются основными причи-
нами желания матери отказаться от своего новорожденного ребенка.  

Подавляющее большинство женщин, отказавшихся от своих новорожденных ма-
лышей в роддоме, идут на этот шаг под давлением внешних обстоятельств. Чаще 
всего будущая мать оказывается в полном одиночестве, наедине со своей проблемой, 
лишенная поддержки и надежного тыла. Складываются крайне драматичные ситуа-
ции: отец ребенка, узнав о беременности подруги, предпочитает самоустраниться, от 
«непутевой» дочери отворачиваются родители. А если еще у женщины нет собствен-
ного жилья, работы и средств на содержание себя и малыша, то в состоянии паники 
и отчаяния ей на ум приходит одно-единственное, на ее взгляд, правильное решение: 
отказаться от ребенка и тем самым решить все проблемы. Данная проблема является 
довольно распространенным социально-психологическим явлением в российском об-
ществе. Причины, по которым женщины (матери) отказываются от новорожденных, 
довольно разнообразны, как и группы женщин-отказниц. В названных причинах можно 
выделить социальное неблагополучие, психологические и финансовые проблемы, де-
социализированность женщин, а также нежеланность беременности. Особыми груп-
пами отказниц являются иммигрантки и несовершеннолетние матери.  

Все это влечет за собой необходимость организации системной работы по оказа-
нию психолого-педагогической, социально-медицинской и социально-правовой по-
мощи, которая позволила бы семьям и матерям-одиночкам проходить этап ожидания 
ребенка без осложнения внутрисемейных отношений и других негативных последствий.  
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