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Актуальность исследования отвечает условиям реализа-
ции Указа Президента Российской Федерации «О нацио-
нальных целях развития Российской Федерации на пе-
риод до 2030 года и на перспективу до 2036 года», в том 
числе с целью решения задачи по обеспечению ускорен-
ного внедрения цифровых технологий в экономике и со-
циальной сфере. Учитывая общие положения этого нор-
мативного документа для развития образования, необхо-
димо признать, что для современной образовательной 
организации требуются компетентные кадры. Для подго-
товки современных учителей необходима модернизация 
образования, в том числе и профессионального, куда 
должны быть широко внедрены цифровые инструменты 
учебной деятельности, включенные в информационную 
среду высших учебных заведений для обеспечения обра-
зовательных возможностей и повышения качества обра-
зования, в том числе и педагогического. Основной целью 
исследования является описание возможностей исполь-
зования адаптивного обучения в условиях цифровизации 
высшего педагогического образования. Исследование 
базируется на следующих подходах, составляющих его 
методологическую основу: системный, личностно ориен-
тированный и деятельностно-компетентностный. К мето-
дам исследования относятся: анализ отечественной и за-
рубежной психолого-педагогической литературы (моно-
графий, статей и др.), синтез имеющихся идей, сравне-
ние, сопоставление и обобщение, аналогия, а также изу-
чение нормативных документов, обобщение педагогиче-
ского опыта преподавателей высшей школы и продуктов 
самостоятельной деятельности студентов, беседа, 
наблюдение. Новизна исследования состоит, во-первых, 
в представлении авторских идей о преимуществах адап-
тивного обучения в условиях цифровизации образова-
ния, заключающихся в том, что эта технология носит пер-
сонализированный характер, целью которого является 
обеспечение эффективных, действенных и индивидуаль-
ных траекторий обучения для вовлечения каждого обуча-
ющегося в цифровое образовательное пространство. 
Во-вторых, в описании способов построения принципи-
ально нового содержания обучения с использованием 
адаптивных технологий по дисциплине «Педагогика» в 
цифровой образовательной среде “Moodle” предпринята 
попытка обобщить эффективность таких решений. Полу-
ченные в ходе исследования результаты в качестве сво-
его фундамента имеют накопленный теоретический ма-
териал и многолетний практический опыт авторов. Тео-
ретическая значимость результатов исследования со-
стоит в возможности использования основ адаптивного 
обучения в организации процесса обучения в условиях 
цифровизации педагогического образования. Практиче-
ская значимость итогов исследовательской работы за-
ключается в возможности их использования в ходе разра-
боток учебно-методических комплектов по дисциплинам 
педагогического направления подготовки. 

The relevance of the study meets the conditions for the 
implementation of the Decree of the President of the 
Russian Federation "On the national development goals 
of the Russian Federation for the period up to 2030 and 
for the future up to 2036", including those with the aim 
of solving the problem of ensuring the accelerated imple-
mentation of digital technologies in the economy and so-
cial sphere. Considering the general provisions of this 
normative document for the development of education, 
it is necessary to admit that a modern educational organ-
ization requires competent personnel. It is important that 
the training of modern teachers requires the moderniza-
tion of education, including professional education, 
where digital tools of educational activities should be 
widely introduced, included in the information environ-
ment of higher education institutions to ensure educa-
tional opportunities and improve the quality of educa-
tion, including pedagogical education. The main objective 
of the study is to describe the possibilities of using adap-
tive learning in the context of digitalization of higher ped-
agogical education. The research is based on the follow-
ing approaches, which constitute its methodological ba-
sis: systemic, personality-oriented and activity-compe-
tence. The research methods include analysis of domestic 
and foreign psychological and pedagogical literature 
(monographs, articles, etc.), synthesis of existing ideas, 
comparison, juxtaposition and generalization, analogy, as 
well as the study of regulatory documents, generalization 
of the pedagogical experience of university teachers and 
products of independent activity of students, conversa-
tion, observation. The novelty of the study consists, 
firstly, in the presentation of the author's ideas about the 
advantages of adaptive learning in the context of digital-
ization of education, which consist in the fact that this 
technology is aimed at implementing personalized learn-
ing, the purpose of which is to provide effective, efficient 
and individual learning paths to involve each student in 
the digital educational space. Secondly, in the description 
of the methods for constructing fundamentally new 
learning content using adaptive technologies in the disci-
pline "Pedagogy" in the digital educational environment 
"Moodle", an attempt is made to generalize the effective-
ness of such solutions. The results obtained during the 
study are based on the accumulated theoretical material 
and many years of the authors’ practical experience. The 
theoretical significance of the research results lies in the 
possibility of using the principles of adaptive learning in 
organizing the learning process in the context of digitali-
zation of pedagogical education. The practical signifi-
cance of the results of the research work lies in the pos-
sibility of their use in the development of educational and 
methodological tools for disciplines in the pedagogical 
field of training. 

 

адаптивное обучение, цифровизация высшего педаго-
гического образования, дидактические задачи, профес-
сионально-педагогическая деятельность, индивидуали-
зация, будущий учитель 

adaptive learning, digitalization of higher pedagogical ed-
ucation, didactic tasks, professional and pedagogical ac-
tivity, individualization, future teacher 
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Введение / Introduction 
 

Начавшаяся эпоха цифровизации требует непрерывного обучения на протяже-
нии всей жизни, обучение становится более интерактивным и персонализирован-
ным, обновляются подходы к обучению, появляются новые технические методы. 
Цифровые средства обучения вошли в массовый оборот с появлением мобильных 
устройств в самом начале XXI века. Это обстоятельство способствует построению ка-
чественно нового учебного процесса, а значит, как упомянуто в Указе Президента РФ 
от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на пе-
риод до 2030 года и на перспективу до 2036 года», диктует обновленные требования к 
содержанию подготовки педагогических кадров в современных вузах [1].  

Современные обучающие технологии должны включать в себя различные 
формы цифровых образовательных ресурсов, такие как учебные видео, интерактив-
ные презентации, вебинары, онлайн-курсы и многое другое. Согласно Постановле-
нию Правительства РФ от 07.12.2020 № 2040 «О проведении эксперимента по внедре-
нию цифровой образовательной среды», важной составляющей современного обра-
зования становится не столько усвоение информации, сколько развитие критиче-
ского мышления, навыков самостоятельной работы и способности к самообразова-
нию [2]. В этом контексте цифровые технологии могут играть ключевую роль, помо-
гая стимулировать интерес и самоактуализацию обучающихся. 

Пандемия 2020 года способствовала повсеместному внедрению средств цифро-
визации в образовательный процесс. Педагоги школ и преподаватели вузов в макси-
мально короткие сроки пытались найти продуктивные формы и технологии, осваи-
вая и внедряя их в педагогический процесс, в то же время регулируя технические во-
просы, контролируя образовательную деятельность обучающихся.  

Следует признать: сегодня цифровизация проникла в сферу общеобразователь-
ных и высших учебных заведений. Нехватка цифровой грамотности и нежелание 
применять соответствующие технологии со стороны педагога не означают, что обу-
чение остается на уровне традиционных методов. Современные обучающиеся ак-
тивно используют электронные разработки и осуществляют поиск учебной инфор-
мации для выполнения домашнего задания. В свою очередь педагоги должны владеть 
цифровыми навыками, быть готовыми использовать их в учебном процессе и пони-
мать, какие преимущества и риски могут возникнуть. Как считает Н. П. Дутко, эф-
фективное применение цифровых технологий в образовании позволяет сделать обу-
чение более гибким, персонализированным и интерактивным [3].  

Парадигма образования меняется, появляются новые принципы и подходы к обу-
чению, традиционные методы совершенствуются с использованием современных техно-
логий. В работе преследовалась цель уточнения возможностей функционирования и ис-
пользования одной из таких технологий – адаптивной технологии обучения – примени-
тельно к условиям цифровизации высшего педагогического образования. 

Теоретическая значимость исследования представлена результатами анализа и 
обобщения проблемы использования адаптивной технологии с применением цифро-
вых средств в обучении будущих учителей в педагогическом вузе, обоснованием ее 
преимуществ и недостатков. 

Изучение примеров потенциального использования адаптивной технологии обу-
чения, ориентированной на индивидуализацию студентов – будущих педагогов в усло-
виях цифровой трансформации высшего образования, придает настоящей работе прак-
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тическую значимость. Задачи воспитания в работе не затрагивались, и авторами призна-
ётся, что потенциал цифровых технологий в этой области значительно ниже, чем в обу-
чении будущих учителей дисциплинам любого модуля учебного плана. 
 

Обзор литературы / Literature review 
 

Поиски оптимальных и эффективных моделей обучения ведутся на протяжении 
многих веков, но всегда в педагогической действительности находится что-то новое. 
Так и в настоящее время на фоне известных дидактических моделей возникают новые 
вариации их применения с учетом условий цифровизации высшего образования. 

В отечественных научных трудах начиная с 1980-х годов исследовались цифро-
вые технологии в области образования, которые первоначально ассоциировались с 
появлением персональных компьютеров и Интернета, однако термин «цифровое 
обучение» стал широко использоваться только в 2000-х годах благодаря развитию мо-
бильных устройств. Как утверждает А. С. Степанова-Быкова, цифровое обучение 
предполагает организацию учебного процесса с применением цифровых образова-
тельных ресурсов, причем электронное обучение занимает важное место [4].  

Кроме этого на сегодняшний день в науке не существует единого подхода в опре-
делении рассматриваемого понятия: исследования И. М. Осмоловской и других ученых 
показывают, что под цифровым обучением могут пониматься как онлайн-курсы, так и 
процесс обучения с использованием информационно-коммуникационных технологий, 
или же электронные образовательные материалы [5]. Отметим и другие подходы к орга-
низации учебного процесса в таком ключе. К. Хед предлагала использование телефонов 
на занятиях в школах еще в 2002 году, чтобы дети могли сами находить информацию и 
быть активными участниками образовательного процесса [6]. В исследовании описыва-
ется положительный опыт использования цифровых технологий в педагогических ву-
зах, повышающий эффективность обучения студентов.  

Анализ современных научных исследований говорит о том, что за последние 
15 лет в педагогической науке произошел значительный прогресс в интеграции циф-
ровых технологий в учебный процесс. Как утверждает М. Ю. Балина, пандемия суще-
ственно ускорила этот процесс, вынуждая вузы быстро адаптироваться к новым вызо-
вам и искать эффективные методы онлайн-обучения [7]. М. Ясир в своих исследова-
ниях пишет, что педагогические вузы активно внедряют цифровые технологии, обу-
чая преподавателей и студентов новым форматам образования и контролируя каче-
ство образовательной деятельности [8]. 

В рамках работы наиболее привлекательными являются педагогические теории, 
связанные с организацией персонализированного обучения в педагогическом учеб-
ном заведении, так как они активно набирают популярность. Поддерживая мысли 
Р. Копа, считаем, что они касаются организации индивидуализированного обучения 
для большой группы будущих педагогов [9].  

Примечательно то, что указания на необходимость адаптации образования под 
обучающегося встречаются еще в китайских, древнееврейских и римских текстах до 
нашей эры (например, М. Квинтилиан в V веке до н. э. замечал, что некоторые ученики 
лучше работают в свободной атмосфере, другие – под давлением; одни добиваются 
успеха за длительный период, другие – быстро). Достижения в модернизации коммуни-
кационных технологий рубежа 1990–2000 годов заложили основу для разработки новой 
инфраструктуры адаптивного обучения – с помощью цифровых технологий. А. Клаузе, 
Д. Б. Ларремор, Р. Синатра справедливо указывают, что уже нескольким поколениям 
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обучающихся информационная эпоха предоставляет возможности учиться в сетевой 
среде, как никогда прежде способной учитывать их индивидуальность [10]. Именно объ-
единение индивидуализации и информатизации, по мнению С. Зейн, привело к пре-
вращению Интернета в платформу размещения адаптивных учебных сред [11], мобиль-
ных устройств и задействованию возможностей соцсетей в обучении. 

Продолжая исследуемую тематику, В. Е. Гаибова и Л. Н. Данилова говорят, что та-
кой формат обучения подчеркивает уникальность процессов усвоения информации и 
развития каждого обучающегося, а также способность специальных алгоритмов обуче-
ния онлайн выравнивать результаты обучения [12]. Ю. В. Вайнштейн, Р. В. Есин и 
Г. М. Цибульский утверждают, что для осуществления такого процесса нужно внедрять 
индивидуальное планирование процесса обучения с учетом целеполагания и содержа-
тельной составляющей, а также индивидуальных способностей обучающихся [13]. 

Поддерживая мнения исследователей, И. Ю. Тарханова отмечает, что принципы 
адаптивного обучения выражают четкий распорядок занятий, позволяя контролиро-
вать процесс самообучения, что дает возможность достичь результатов, сопоставимых 
с индивидуальным общением с преподавателем [14]. 

Итак, анализ контента позволяет констатировать, что современные ведущие спе-
циалисты в области инноваций в образовании “EdSurge” разделяют адаптивное обу-
чение на адаптивное содержание (adaptive content), адаптивную оценку (adaptive 
assessment) и адаптивную последовательность (adaptive sequence).  

Интересны подходы В. В. Краевского и А. В. Хуторского, которые утверждают, 
что использование адаптивного обучения тесно связано с дидактической наукой и 
концепцией программированного обучения, которую предложил американский пси-
холог Б. Ф. Скиннер в середине 1950-х годов [15]. Интересны также исследования 
Л. М. Перминовой и Е. Н. Селивёрстовой, которые пишут, что с начала 1950-х годов в 
Советском Союзе идея программирования образовательного процесса получила под-
держку благодаря теории поэтапного формирования умственных действий обучаю-
щихся, разработанной П. Я. Гальпериным и Н. Ф. Талызиной [16].  

Кроме этого, согласно исследованиям И. А. Кречетова и В. В. Романенко, адаптив-
ные системы обучения могут использовать разнообразные стратегии, включая техноло-
гии машинного обучения и искусственный интеллект [17]. Несмотря на то что исследо-
ваний пока еще недостаточно, уже имеющиеся данные подтверждают эффективность 
такого подхода. С. Ван, К. Кристенсен, У. Цуй, Р. Тонг, Л. Ярналл, Л. Шир и М. Фенг вы-
явили, что обучающиеся с использованием адаптивных систем достигают значительно 
лучших результатов, чем те, кто получает образование в классическом формате [18].  

При этом следует указать, что адаптивная технология обучения предполагает 
гибкую систему организации учебного процесса в вузе с учетом индивидуальных осо-
бенностей и потребностей обучающихся, где центральное место отводится обучаю-
щемуся, его деятельности и качествам его личности. 

Современные исследователи поддерживают также концепцию Б. Г. Прусти, 
К. Рассел, утверждая, что такие системы лучше адаптированы к индивидуальным по-
требностям обучающихся и их психологическим особенностям, чем опытные препо-
даватели в традиционной учебной среде [19]. 

Учет психологических особенностей при адаптивном обучении играет важную 
роль в организации такого формата обучения. Как утверждают Е. З. Власова и 
Д. В. Власов, особенности таких мыслительных процессов, как память, мышление и 
внимание, в разумной степени присущие именно студенческому возрастному пери-
оду, должны быть учтены при адаптивном обучении в педагогическом вузе [20]. 
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По данным психологии, в возрасте 18–25 лет (что соответствует студенческой 
поре) память (логическая память) более совершенна, чем у обучающихся школы, так 
как она тесно связана с мышлением. Зачастую наиболее распространенным является 
смешанный тип памяти, представляющий собой комбинацию слуховых и зрительных 
представлений. Согласно исследованиям В. И. Колыхматова, процент визуалов встре-
чается почти в два раза больше, чем аудиалов, и к более высоким результатам запо-
минания приводит именно зрительная память. В связи с этим при обучении будущих 
учителей целесообразно представлять материал с широкой опорой на зрительное 
восприятие [21]. Для мышления в этом возрасте свойственны образность и вербаль-
ность. Оно уже отличается критичностью и самостоятельностью, особенно в знако-
мых сферах деятельности. Объем внимания обучающихся этого возрастного периода 
уже в 2–3 раза больше, чем объем внимания школьников. Произвольное внимание 
уже хорошо развито в этом возрасте и позволяет обучающимся длительное время со-
средоточиваться на учебном материале. 

Следует также согласиться с идеями таких зарубежных ученых, как В. Г. Боуэн, 
М. М. Чингос, К. А. Лак, Т. И. Найгрен, которые говорят, что результаты обучения 
будущих учителей из группы, использующей адаптивный подход, и группы, исполь-
зующей традиционный подход, были в целом одинаковыми [22]. А. Халим в своих 
трудах констатирует, что для полного выявления превосходства адаптивного обуче-
ния необходимо провести дополнительные исследования, расширить спектр методов 
и критериев для оценки его эффективности [23]. Также уместна позиция Г. Уайт, со-
гласно которой расхождения в итоговых показателях могут зависеть от степени заин-
тересованности и усердия обучающихся [24]. 

По нашему мнению, обучение студентов педагогических вузов также должно 
быть включено в их активную мыслительную деятельность. При активизации допол-
нительных знаний студентов в первую очередь важно снять трудности, которые ме-
шают им при обучении, то есть низкую внушаемость обучающегося (например, при 
участии в ролевых играх и применении ситуативных масок на занятии). Затем сле-
дует «усилить» то, чего не хватает будущим учителям, а именно эмоциональность, 
которая сдерживается из-за возраста. Согласно результатам исследований Ж. А. Каско 
и Т. И. Шукшиной, 28,6% студентов III–IV курсов являются плохо внушаемыми 
людьми, но при этом среди обучающихся I–II курсов их процент составляет 49,7% [25]. 
Такое личностное качество, как эмоциональность, меняется преимущественно под 
влиянием возраста: частота эмоциональных реакций уменьшается с возрастом. 
Между тем эмоции играют важную роль в процессе обучения. 

Все факторы, упомянутые выше, значительно влияют на весь процесс обучения 
будущих учителей, и для достижения наибольшей эффективности их следует обяза-
тельно учитывать при организации процесса обучения с использованием адаптивных 
технологий в условиях цифровизации образования. 

Согласно исследованиям М. В. Пашкова и В. М. Пашковой, результативность обуче-
ния может быть обеспечена лишь педагогом с высоким уровнем профессиональной ком-
петентности, которому будущие учителя могут доверить часть своей жизни [26]. Исходя 
из этого, одним из дополнительных стимулирующих факторов успешного обучения бу-
дущих учителей является осуществление обучения высокопрофессиональным препода-
вателем. Поддерживаем концепцию Ю. А. Евсеевой и Ж. А. Каско: все компоненты про-
фессиональной компетенции педагога преподаватель тестирует на себе, дает оценку их 
сформированности, которая определяет выбор содержания процесса обучения [27].  
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Такие составляющие, как свободное владение базовыми научными умениями и 
знаниями, педагогическое мастерство, общая эрудиция, стиль общения с обучающи-
мися, являются авторитетными в глазах будущего учителя. Только от преподавателя 
зависит, сможет ли он утвердить веру будущего учителя в самого себя и разбудить его 
скрытые возможности. Можно согласиться с идеями авторского научного коллектива 
в составе О. И. Бирюковой, Т. И. Шукшиной и Ж. А. Каско в том, что «взрослые обу-
чающиеся чувствуют его высокий уровень личной ответственности за достижение ре-
зультата, что происходит добровольным и не превышающим уровень возможностей 
обучающегося путем» [28]. Все эти компоненты профессиональной компетентности 
подвергаются оцениванию со стороны не только педагога или эксперта, но и буду-
щего учителя, что делает их отношения сотрудническими. 

Помимо вышеперечисленных критериев, преподавателю необходимо вызвать инте-
рес к обучаемому предмету, обеспечить принцип персонализации обучения и новизны. В 
этом помогут адаптивные технологии. Напомним, что адаптивное обучение – это техно-
логия, разработанная для осуществления персонализированного обучения, целью кото-
рого является обеспечение эффективных, действенных и индивидуальных траекторий 
обучения для вовлечения каждого обучающегося в образовательный процесс. В пособии 
по педагогике, подготовленном Т. И. Шукшиной и Ж. А. Каско, указано, что технологии, 
которые включают принципы адаптивного обучения, применяют подход, который осно-
вывается на данных для изменения траектории обучения, а также его темпа для отдель-
ных будущих учителей с персонализированным обучением [29]. Вышеописанную кон-
цепцию подтверждают материалы практикума по дисциплине «Педагогика», который 
подготовил авторский коллектив в составе С. Н. Горшениной, И. Б. Буяновой, Ж. А. Каско 
и других ученых, где утверждается, что адаптивное обучение является технологией, кото-
рая задействует новые технологии для улучшения педагогических знаний будущего учи-
теля, учитывая его индивидуальные особенности [30]. 

Как отмечают А. Н. Макаренко, Л. Г. Смышляева, Н. Н. Минаев и О. М. Замятина, 
в настоящее время наблюдается переход к учебным средам с активной поддержкой 
искусственного интеллекта, включая роботов-репетиторов [31]. Такая технология, 
развивающаяся сегодня именно благодаря прогрессу в области искусственного ин-
теллекта, уже стала весьма популярна в университетах западных стран после продви-
жения адаптивной технологии крупными компаниями типа Netflix и Amazon. 

Во всех исследованиях делается вывод, что технический прогресс не стоит на ме-
сте и использование различных гаджетов на занятиях будет способствовать повыше-
нию мотивации обучающегося, его погружению в изучаемый материал и нахожде-
нию собственной позиции по вопросам темы. 

Резюмируя вышесказанное, отметим, что в научно-педагогической литературе и 
нормативных документах об образовании содержится весьма широкое многообразие 
подходов по вопросам использования адаптивного обучения студентов – будущих 
учителей. Их аккумуляция образует обширный пласт теоретических знаний и пред-
ставлений по исследуемым вопросам, в связи с чем совершенствование образователь-
ного процесса в условиях цифровизации образования представляется выполнимой 
задачей для современного педагогического образования. 

 

Методологическая база исследования / Methodological base of the research 
 

В исследовании использовались следующие методы теоретического и эмпириче-
ского познания: изучение и анализ отечественной и зарубежной психолого-педагоги-
ческой литературы (монографий, статей и др.), синтез имеющихся идей, сравнение, 
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сопоставление и обобщение, аналогия, а также изучение нормативных документов, 
обобщение педагогического опыта преподавателей высшей школы и продуктов само-
стоятельной деятельности студентов, беседа, наблюдение, в ходе которых было уста-
новлено, что доля преподавателей, применяющих возможности адаптивной техноло-
гии обучения с использованием цифровых средств, невелика и дидактические пред-
почтения чаще всего не зависят от дисциплин, которые ими реализуются в вузе.  

С учетом предмета нашего исследования для получения целостной характери-
стики изучаемого процесса в качестве методологических подходов определены си-
стемный, личностно ориентированный и деятельностно-компетентностный подход. 

Сущность системного подхода в использовании адаптивного обучения в усло-
виях цифровизации высшего педагогического образования заключается в том, что от-
носительно самостоятельные элементы адаптивного обучения рассматриваются не 
изолированно, а в их взаимосвязи с другими; при этом любой объект рассматривается 
и как система, и как часть более крупной, объемлющей его системы. 

В рамках личностно ориентированного подхода будущий учитель начинает 
оценивать свое учение с точки зрения того, отвечает оно его потребностям или нет. 
Появляется собственная внутренняя оценка как согласование с самим собой и со 
своей жизненной перспективой. В результате доминирующим фактором организа-
ции образования становится развитие личности обучающегося.  

Деятельностно-компетентностный подход в использовании адаптивного обуче-
ния в условиях цифровизации высшего педагогического образования акцентирует 
внимание на результате обучения, причем в качестве результата рассматривается не 
сумма усвоенной информации, а способность будущего учителя эффективно добы-
вать знания в цифровой образовательной среде. 

 

Результаты исследования / Research results 
 

Заметим, что в Европе проведено исследование о применяемых цифровых эле-
ментах и технологиях в высшем педагогическом образовании в разных европейских 
странах. В результате исследования были выделены четыре образовательных «катего-
рии цифровых элементов и форматов» (а согласно отечественной педагогической 
терминологии, методов и средств цифрового обучения): 1) абсолютно или частично 
переведенные в цифровой формат элементы педагогического процесса: лекции, сред-
ства обучения, электронное портфолио и др.; 2) полностью или в какой-то степени 
оцифрованные технологии обучения: геймификация, перевернутый класс, мобиль-
ное обучение, обучение в социальных сетях, сетевое, коллаборативное обучение, 
адаптивное обучение; 3) оцифрованная реальность: AR-средства, VR-технологии, 
имитационное моделирование; 4) онлайн-формы обучения: электронные лекции, ве-
бинары, онлайн-программы, конференции TED и др. Цифровизация всех сфер дея-
тельности человека приводит к тому, что обучение в высшей школе тоже нуждается в 
цифровой модернизации, традиционный педагогический процесс дополняется элек-
тронным. Фактически первая категория в немецком исследовании – это цифровые 
средства, третья – цифровые практические методы обучения, четвертая – формы ор-
ганизации обучения. 

На основании анализа научной и педагогической литературы авторами была 
проведена опытно-экспериментальная работа со студентами II курса факультета пе-
дагогического и художественного образования Мордовского государственного педа-
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гогического университета имени М. Е. Евсевьева. В рамках работы было осуществ-
лено внедрение в учебный процесс технологии адаптивного обучения в условиях 
цифровизации высшего педагогического образования среди студентов – будущих 
учителей в рамках изучения дисциплины «Педагогика». Основная цель этой работы 
заключалась в полной адаптации учебного процесса к индивидуальным особенно-
стям мышления будущих педагогов с применением цифрового образовательного 
пространства. Кроме того, серьезным направлением выступала работа по развитию 
их интеллектуального мышления через выполнение самостоятельной работы, само-
контроль, исследовательскую деятельность и выполнение практико-ориентирован-
ных учебных заданий в цифровом образовательном пространстве. 

Отметим, что при изложении учебного материала учитывались индивидуальные 
особенности каждого будущего педагога. Для этого применялись различные методы обу-
чения, поскольку каждый студент воспринимал, обрабатывал и воспроизводил учебную 
информацию по-разному, в зависимости от того, как она представлялась преподавателем. 

Так, организация процесса обучения с использованием адаптивных технологий 
осуществлялась на основе информационно-образовательной платформы “Moodle”, ко-
торая создана в МГПУ им. М. Е. Евсевьева. Интегрированные в платформу образователь-
ные ресурсы, такие как учебная, методическая, справочная, нормативная, организаци-
онная и другая информация (интерактивные электронные учебные курсы, тренажеры, 
тесты, курсы видеолекций и т. д.), являются дидактически направленными, поскольку 
представленный в ресурсах материал ориентирован на изучение дисциплины «Педаго-
гика» и необходим для эффективной организации всего образовательного процесса. 
Размещены специально разработанные в рамках исследования рабочие тетради и прак-
тикумы для самостоятельных работ по педагогике, к которым будущий учитель также 
имеет доступ через цифровую образовательную среду.  

Объем содержания образования будущий учитель извлекает самостоятельно. 
При этом степень самостоятельности может глубоко варьироваться – от выполнения 
простейших операций под руководством преподавателя до самостоятельного поиска 
и выстраивания учебной информации.  

Наряду с обучающими и демонстрационными материалами был создан банк 
данных контрольных и тестирующих материалов по педагогике. Находясь в сети, бу-
дущие учителя и преподаватели реализовывали полноценное цифровое взаимодей-
ствие с элементами персонализированного обучения, которое организовывалось как 
с помощью форумов и областей обсуждения, так и посредством назначений.  

Процесс теоретической подготовки будущего учителя включал изучение дисци-
плины «Педагогика», сопровождался соответствующим учебным материалом и зада-
ниями, размещенными в цифровой образовательной среде. В методической подго-
товке будущего учителя использовались возможности этой среды для выполнения 
творческих проектов, подготовки к учебной практике с использованием ресурсов 
педвуза. В практической подготовке будущего учителя учебные ресурсы цифровой 
образовательной среды использовались для приобретения творческого опыта на 
учебной практике и для проектирования творческих заданий.  

Структура и организация занятий были подчинены логике целеполагания цифро-
вой образовательной среды – ориентации на использование адаптивного обучения буду-
щих учителей с помощью качеств самостоятельности и способности к самоорганизации. 

Направленность и содержание занятий с использованием цифровой образовательной 
среды зависели от содержания изучаемой дидактической единицы, учебных задач в целом 
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и его отдельных частей, особенностей экспериментальной группы, материальной базы 
педвуза. При этом главным требованием к занятиям такого типа была его завершенность.  

В учебном процессе курса «Педагогика» авторами использовались разнообраз-
ные методы обучения, в том числе традиционные лекции, лекционные презентации 
и проблемно ориентированные лекции. Авторский состав лекций-презентаций со-
стоял из набора слайдов, которые визуально демонстрировали учебный материал. 
Основная задача таких лекций заключалась в создании интерактивной обстановки, 
которая представляла учебный материал более доступным и мотивировала к актив-
ному взаимодействию с участниками обучающего процесса. В такой форме обучения 
также широко использовались структурно-логические схемы и таблицы, которые по-
могали раскрыть сущность основных понятий и связей между ними визуально. По 
мнению авторов, такой прием активизировал визуальное восприятие будущих учи-
телей, увеличивал интерес к изучению материала и способствовал развитию интел-
лекта и мыслительной деятельности. 

На проблемной лекции студенты работали над специально подобранными авто-
рами учебными заданиями, чтобы продемонстрировать переход от незнания к знанию. 
Вместо того чтобы запоминать готовый материал, авторы создавали ситуацию, которая 
развивала творческие способности и логическое мышление. Такой подход приближал 
процесс обучения к исследовательской деятельности, помогая студентам эффективно ре-
шать дидактические задачи и принимать обоснованные решения мгновенно. 

Для эффективного проведения практических занятий важно было учитывать лич-
ностные особенности будущих учителей. Однако из-за ограниченного количества ауди-
торных часов по этой дисциплине проведение первичной диагностики для определения 
индивидуальных особенностей будущих учителей было проблематичным. Вместо этого 
альтернативой для авторов стал диалог между преподавателем и студентом при выпол-
нении практических заданий, связанных с изучаемым материалом на первых занятиях. 
Преподаватель анализировал различные варианты решений заданий, предложенные 
студентами, чтобы в течение нескольких занятий составить общую картину преоблада-
ющих индивидуальных особенностей всех будущих учителей. Затем он мог использо-
вать эту информацию при планировании практических занятий. 

По нашему мнению, для успешного учета индивидуальных особенностей мыш-
ления будущих учителей эффективным является применение интерактивной 
формы обучения, в том числе работы в небольших группах. Эта методика дала отлич-
ные результаты в освоении нового материала и закреплении усвоенных знаний, став 
популярной среди студентов. При этом существовали два взаимодополняющих спо-
соба создания таких групп, которые нами активно использовались на различных те-
матических занятиях по педагогике. 

Первый – студенты с одинаковым уровнем индивидуальных особенностей объ-
единялись в группу для лучшего взаимопонимания при решении задач. Второй – 
группы студентов, которые обучались профессии учителя, формируются с учетом их 
различных особенностей, но с одинаковым уровнем подготовки. Работа в таких груп-
пах способствовала развитию диалога и самостоятельности при решении задач, а 
также помогала развить навык отстаивания собственной точки зрения. 

При организации работы на практических занятиях по педагогике привлекались 
возможности цифровых дидактических материалов, которые имели большой потен-
циал при освоении и проверке практических знаний. Полученные материалы способ-
ствовали представлению учебного материала с другого ракурса и под другим углом, с 
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опорой на возникающие в практике дидактические задачи в образовательной организа-
ции и предоставление возможности для будущего учителя поиска их решения.  

Это могли быть различные материалы: конспекты лекций, презентации, лабора-
торные работы, задания для самостоятельной работы, тренажеры, ссылки на интер-
нет-ресурсы и другое. Особо стоит отметить возможность назначения контролирую-
щих тестов, результаты которых обрабатывались и моментально отправлялись пре-
подавателю автоматически.  

Преподаватель имел возможность в любой момент проследить динамику про-
хождения тестов, узнать результаты тестирования и вернуть назначение, если тест не 
пройден или за его прохождение будущий учитель получил низкую сумму баллов и 
хочет повысить свою оценку. Все результаты обучения и контроля собирались в один 
документ – электронный журнал, доступный как для преподавателя, так и для буду-
щего учителя (только для просмотра). В режиме онлайн будущему учителю всегда 
доступна информация о своих оценках, а также возможность получить задания от 
преподавателя и, выполнив их, вернуть ему на проверку. 

Кроме этого цифровая образовательная среда предоставила всем участникам 
учебного процесса возможности удаленного интерактивного доступа ко всем образо-
вательным ресурсам педвуза и к управлению учебным процессом.  

Удаленный доступ подразумевает доступность информации в любом месте и в 
любое время. У каждого участника сети есть свой личный кабинет и возможность до-
ступа к ее цифровым образовательным ресурсам. К образовательным ресурсам отно-
сится учебная, методическая, справочная, нормативная, организационная и другая 
информация, необходимая для эффективной организации и прохождения всего об-
разовательного процесса (интерактивные электронные учебные курсы, тренажеры, 
тесты, курсы видеолекций и т. д.).  

Становление банка цифровых образовательных ресурсов и его последующее 
развитие позволило перейти к цифровому взаимодействию на основе содержимого 
этого банка. 

Использование системы “Moodle” не сводилось только к перечисленным выше 
функциям. Данная система также применялась для проведения педагогических прак-
тик, организации дистанционного обучения, управления работой студенческих 
научных и исследовательских групп и сообществ. 

Итак, описанная выше опытно-экспериментальная работа с использованием в 
учебном процессе элементов адаптивных технологий в условиях цифровизации об-
разования, а также подробная дифференциация учебных занятий по педагогике на 
теоретические и практические дают возможность для углубленного изучения педаго-
гических знаний, мотивируют обучающихся к получению новых знаний, стимули-
руют участие обучающихся в самостоятельной работе, а значит, совершенствуется 
профессиональная подготовка будущих учителей для осуществления дальнейшей 
педагогической деятельности. 

 

Заключение / Conclusion 
 

В заключении настоящего исследования отметим, что предложенные авторами меры 
по совершенствованию образовательного процесса будущих учителей с использованием 
адаптивных технологий являются отражением субъективных представлений и накоплен-
ного практического опыта собственной преподавательской деятельности. Безусловно, про-
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блематика использования адаптивных технологий в цифровом образовательном простран-
стве сохраняет свою актуальность, поскольку многообразие мнений и подходов, представ-
ленных в нормативных документах и научных исследованиях, определяет многообразие 
взглядов исследователей и практикующих специалистов на содержательные компоненты 
механизмов реализации образовательного процесса. 

Так, проведенная работа, направленная на полную адаптацию учебного процесса к 
индивидуальным особенностям мышления будущих педагогов с применением цифрового 
образовательного пространства, доказала свою эффективность. Кроме того, серьезным 
направлением, имеющим особую значимость в исследовании, была реализация работы по 
развитию интеллектуального мышления будущих учителей через выполнение самостоя-
тельной работы, самоконтроль, исследовательскую деятельность и выполнение прак-
тико-ориентированных учебных заданий в цифровом образовательном пространстве. Ис-
пользование авторами различных методов обучения при освоении дисциплины «Педаго-
гика» с использованием цифрового дидактического контента способствовало представле-
нию учебного материала с другого ракурса и под другим углом, с опорой на возникающие 
в практике дидактические задачи в образовательной организации и предоставление воз-
можности для будущего учителя поиска их решения. 

Итак, адаптивное обучение рассматривается эффективным педагогическим реше-
нием, которое становится популярным среди современных преподавателей вузов. Такое ре-
шение дает возможность будущему учителю получать знание в электронном виде, не ис-
пользуя аудиторное время, при этом учебный процесс становится для каждого обучающе-
гося индивидуализированным.  

Таким образом, актуализация исследуемых вопросов, их дискуссионный окрас явля-
ются желаемым феноменом, определяющим привлекательность проблемы использования 
адаптивных технологий в учебном процессе будущих учителей в условиях цифровизации 
образования. Новый формат обучения требует иных подходов в планировании и адапта-
ции уже имеющегося учебного материала, дает возможность выбирать способы его пред-
ставления, закрепления и последующего контроля его усвоения. Однако не следует забы-
вать, что цифровая образовательная среда создана для дополнения традиционного обуче-
ния, а не его тотальной замены; важно помнить, что цифровые технологии не должны стать 
самоцелью и заменять самостоятельное обучение. 
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