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Аннотация. В статье на основе теоретического анализа психолого-педагоги-
ческой литературы рассмотрена проблема обучения подростков на уроках исто-
рии в специальной (коррекционной) школе VIII вида. Показано влияние истории как 
предмета на развитие личности умственно отсталого ребёнка. Выявлены и реа-
лизованы принципы, условия коррекционно-развивающего обучения подростков на 
уроках истории в специальной (коррекционной) школе VIII вида. 
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Проблема обучения умственно отсталых детей в настоящее время становится 
как никогда актуальной, в связи с увеличением количества таких детей в нашей 
стране. Одной из основных задач обучения детей с нарушением интеллекта в кор-
рекционной школе становится необходимость формирования опыта общественных 
отношений, подготовка детей к самостоятельной жизни и труду. Историческое обра-
зование сегодня – один из наиболее сложных и противоречивых элементов системы 
образования в России. История является одним из наиболее важных предметов в 
нравственно-патриотическом, идейном и культурологическом аспектах. Роль этого 
предмета в коррекционных школах возрастает, поскольку в процессе усвоения исто-
рических знаний постепенно происходит социальная адаптация умственно отсталых 
учащихся, и именно история аккумулирует предшествующий социальный опыт чело-
вечества. Задача учителя истории заключается в том, чтобы научить умственно от-
сталого ребенка правильно разбираться в исторических событиях, давать им оценку, 
воспитать уважение и пробудить интерес к прошлому, применяя творческий подход 
в работе с конкретным классом и конкретным учеником.  

Актуальность нашего исследования обусловлена социальными переменами, про-
исходящими в обществе, и заключается в необходимости постоянного совершенство-
вания системы и практики образования. Приоритетными в современной методике пре-
подавания являются вопросы повышения качества обученности и качества воспитан-
ности личности учащегося. История, как учебный предмет, обладает большими воз-
можностями для создания условий культурного и личностного становления школьников.  

В процессе работы над историческим материалом у учащихся должен форми-
роваться определенный комплекс знаний, умений и навыков, при этом учитель мо-
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жет сам выбирать различные виды коррекционно-развивающей работы на уроке. 
Сложность решения этой задачи обусловлена недостатками психического развития, 
присущего умственно отсталым детям. Но при условии обеспечения высокого уров-
ня организации педагогического процесса, реализации на уроках принципов коррек-
ционно-развивающего обучения можно говорить о достижении весьма серьезных 
положительных результатов.  

Основываясь на результатах нашего исследования, мы пришли к выводу, что 
реализация принципов коррекционно-развивающего обучения будет эффективна на 
уроках истории в специальной (коррекционной) школе VIII вида при соблюдении 
следующих условий: учета психофизиологических, а также индивидуальных интел-
лектуальных особенностей умственно отсталых детей (принцип учета индивидуаль-
ных особенностей); условии использования самостоятельных заданий (принцип са-
мостоятельности); условии активного включения наглядности в процесс обучения 
истории (принцип наглядности). 

Из всех существующих в отечественной дидактике теорий, наиболее признан-
ной и внедренной в учебный процесс школы является теория развивающего обуче-
ния (Л. С. Выготский, В. В. Давыдов, Л. В. Занков и др.) [1; 2; 3]. 

Вопрос об отношении обучения и развития школьников представляет, по сло-
вам Л. С. Выготского, «самый центральный и основной вопрос, без которого пробле-
мы педагогической психологии... не могут быть не только правильно решены, но да-
же поставлены» [4]. 

Согласно взглядам Л. В. Занкова, развивающее значение имеет само обучение: 
«Построение обучения, – пишет он, – выступает как причина, а процесс развития 
школьника – как следствие» [5].  

Приоритетные стратегии исследований проблем развивающего обучения вклю-
чают в себя разработку идей коррекционно-развивающего обучения. Роль обучения 
в таких классах состоит в том, что оно создает зону ближайшего развития, которая 
переходит в актуальное развитие. Это положение остается верным и когда речь 
идет о детях, обучающихся в специальной (коррекционной) школе, так как в процес-
се обучения у детей выявляются потенциальные возможности развития, использо-
вание которых содействует компенсации дефекта. 

Важнейшим направлением теоретических и практических разработок в области 
олигофренопедагогики является исследование особенностей, возможностей и педа-
гогических условий формирования у учащихся специальной (коррекционной) школы 
VIII вида высших психических функций посредством коррекционно-развивающего 
обучения, осуществляя дифференцированный и индивидуальный подход. 

Для реализации коррекционно-развивающего обучения в учебном процессе 
необходимо выполнение следующих условий: перенесение акцента с преподавания 
на учение; обеспечение контроля и оценки не только результата, но и процесса уче-
ния, т. е. умственных операций, которые осуществляет ученик, усваивая учебный 
материал; формирование системы приемов рациональной умственной работы уча-
щихся, выработка познавательных умений, способности и потребности у учащихся к 
самообразовательной деятельности; применение гибкой и разнообразной структуры 
урока (в частности, истории) в зависимости от его цели и задач; организация субъ-
ект-субъектного взаимодействия. 

Реализацию принципов коррекционно-развивающего обучения при соблюдении 
определенных условий можно представить следующим образом:  

 принцип деятельностного подхода в обучении и воспитании (условие реа-
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лизации принципа – включение учащегося в поэтапно усложняющуюся самостоя-
тельную деятельность);  

 принцип развития мышления и языка как средств специального образова-
ния (использование на уроках, в частности истории, различных видов наглядности); 

  принцип дифференцированного и индивидуального подхода (учет индиви-
дуальных особенностей личности подростков). 

Мы считаем, что уроки истории имеют большой потенциал для реализации 
принципов коррекционно-развивающего обучения, при соблюдении соответствую-
щих условий.  

Планируя наше экспериментальное исследование, мы использовали опыт ряда 
авторов по данному вопросу (Л. В. Петрова, Б. П. Пузанов, О. И. Бородина, Л. С. Се-
ковец, Н. М. Редькина и др.) [6; 7]. 

Наше экспериментальное исследование (основой для которого послужило тео-
ретического исследование) включало ряд этапов. На первом этапе мы изучали мо-
тивационный компонент учебной деятельности, полагая, что именно от этого компо-
нента мыслительной культуры в целом зависит успешность обучения. С этой целью 
было проведено анкетирование (по специально разработанному комплексу анкет) 
среди учащихся 7–9-х классов школ № 13, № 20 г. Оренбурга (специальные (коррек-
ционные) школы VIII вида).  

В результате мы выявили предпочтения учащихся в выборе способа получения 
знаний и видов деятельности на уроке. Мы пришли к выводу о том, что учащиеся 
более всего ориентированы на процессуальную сторону обучения, выбирая легкие 
задания, различные виды заданий, ориентируясь на оценки. Кроме того, было выяв-
лено, что если возникают затруднения при выполнении заданий, то учащиеся пред-
почитают отказаться от его выполнения. 

На втором этапе была проведена диагностика по выявлению развития спосо-
бов учебной работы учащихся, различных умений и навыков. В нашей работе мы ис-
пользовали методики, направленные на исследование как общего уровня развития 
подростков, их способности к обучению, так и отдельных мыслительных операций, 
анализируя которые можно охарактеризовать отдельные особенности мышления 
умственно отсталого подростка. Диагностические методики были использованы 
нами для определения уровня сформированности компонентов логического мышле-
ния школьников с целью: 

а) оценки динамики развития мышления учащихся в процессе обучения; 
б) определения индивидуальных особенностей развития мышления учеников, 

осуществления индивидуального подхода, педагогической коррекции тех видов 
мышления, которые недостаточно сформированы; 

в) организации адекватной помощи в учебной деятельности; 
г) выбора наиболее эффективных методов развивающего обучения. 
Диагностические методики были адаптированы для умственно отсталых под-

ростков, проводились как индивидуально, так и в группах. Фактическое содержание 
заданий подбиралось соответственно возрасту и уровню знаний обследуемых детей 
и включало как учебный, так и отвлеченный (внеучебный) материал. Использован-
ные методики (для выявления уровня сформированности умения сравнивать – ме-
тодика «Сравнения понятий»; для диагностики уровня сформированности умения 
обобщать – методика «Классификация понятий»; для диагностики уровня сформи-
рованности умения устанавливать отношения между понятиями (проводить анало-
гию) использовался ряд заданий).  
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После анализа полученных результатов исследования было выявлено, что 

операции анализа и синтеза у умственно отсталых подростков недостаточно сфор-
мированы; преобладают средний и низкий уровень развития операций сравнения; 
испытуемые не достигли уровня обобщенности мышления, не способны ориентиро-
ваться на существенные признаки, использовать существенные связи между поня-
тиями; диагностируется недостаточность развития умения устанавливать отношения 
между понятиями (проводить аналогию) – учащиеся показали средний и низкий уро-
вень развития умения устанавливать отношения между понятиями. 

Поскольку операции анализа, синтеза, умения сравнивать, обобщать, устанав-
ливать отношения между понятиями, сформированы в основном на среднем и низ-
ком уровне, необходим пересмотр подхода к обучению, использование специфиче-
ских методик обучения. Следует использовать такие методы в процессе обучения, с 
помощью которых можно максимально активизировать познавательную деятель-
ность детей, развивать умственные способности. Конкретные методические пути ис-
пользования процесса обучения в целях коррекции могут быть весьма разнообраз-
ными. Они зависят от объективного содержания учебного материала, от большей 
или меньшей возможности использования практических работ в учебном процессе и 
способов сочетания практических и словесных средств обучения. Конкретные мето-
дические пути коррекционно-развивающей работы избираются с учётом особенно-
стей интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы учащихся на том или ином 
этапе их обучения. 

Поскольку изучение истории требует способности абстрактно мыслить, образно 
представлять, логично излагать, связно описывать, то перед учителем в коррекци-
онной школе стоит сложная задача – обучить умственно отсталого ребенка, у кото-
рого развито лишь наглядно-образное мышление.  

В этом смысле история, как учебный предмет, дает широкие возможности для 
специальной коррекционной работы по выправлению недостатков умственной дея-
тельности ребенка. Необходимо правильно сочетать наглядные и словесные сред-
ства обучения, тем самым, обеспечивая сознательное и прочное усвоение умствен-
но отсталыми учащимися учебного материала по истории, закрепляя знания, умения 
и навыки, приобретенные в процессе обучения, пробуждая познавательные интере-
сы, развивая активность и самостоятельность в обучении, формируя навыки ум-
ственной деятельности. 

«Необходимость применения наглядных пособий на уроках истории, – отмечает 
Ж. И. Шиф, – не нуждается в доказательствах. Известно, что со слов учебника и со 
слов учителя даже учащимся массовой школы трудно воссоздать картину прошлого 
и понять глубокое своеобразие историко-бытовых особенностей изучаемой эпохи. 
Для умственно отсталых детей это представляет особую трудность» [8]. 

На уроках истории необходимо использовать наглядные пособия, проводить 
уроки-экскурсии, демонстрируя оригинальные памятники культуры (старинные зда-
ния, храмы, предметы быта и украшения); учебные фильмы, условно-графические 
наглядные пособия (карты, схемы, диаграммы и графики) и другие виды дидактиче-
ского материала. 

Использование перечисленных видов наглядной демонстрации изучаемого ма-
териала способствовало развитию ориентировки в историческом времени подростков 
с интеллектуальной недостаточностью. Например, работая с заданием «Лента време-
ни», размещая картины и карточки под соответствующие периоды, школьники учились 
увязывать отрезки времени с определенными образами, выделять характерные для 
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каждого времени признаки, сопоставлять исторические периоды друг с другом. 

Выполнение подобных заданий (на третьем этапе экспериментального иссле-
дования), подобранных с учётом особенностей личности подростков, обучающихся в 
специальной, коррекционной школе, помогало школьникам осознать особенности 
каждого временного периода, понять признаки сходства и отличия между ними. Опо-
ра на систематизированные наглядные образы давала ученикам возможность пред-
ставить в своем сознании определенный процесс в развитии, позволяла организо-
вать «сквозное» повторение и закрепление материала. 

Кроме того, значимое место на уроках истории занимала организация самосто-
ятельной работы учащихся, являясь средством развития психических познаватель-
ных процессов: ощущения, восприятия, внимания, памяти, мышления и воображе-
ния. Все эти процессы присутствуют при выполнении любых видов самостоятельных 
работ. Мы применяли следующие виды самостоятельных работ: отбор, группировка 
материала по какому-либо вопросу; анализ исторического источника; формулировка 
собственного суждения; анализ исторической карты; выделение основного и второ-
степенного; сравнение; доказательство и т. д. 

Результаты нашего исследования позволяют говорить о том, что реализуя 
принципы коррекционно-развивающего обучения на уроках истории в специальной 
(коррекционной) школе, применяя задания дифференцированного характера, мы 
способствуем совершенствованию процесса обучения истории в школе VIII вида. 

В настоящее время нами продолжается работа по апробации разработанной 
программы на базе специальной (коррекционной) школы VIII вида № 13 г. Оренбурга 
(программа по реализации принципов коррекционно-развивающего обучения под-
ростков на уроках истории в специальной (коррекционной) школе VIII вида). Мы счи-
таем, что реализация подобных программ позволит добиться положительных ре-
зультатов: позволит рационально организовать учебный процесс; активизировать 
деятельность умственно отсталых школьников на уроках истории; будет способство-
вать развитию речи и формированию общеучебных умений и навыков; формирова-
нию интереса к самостоятельной работе и потребности в ней; формированию уме-
ний и навыков самостоятельной работы; развитию познавательных способностей 
учащихся. 
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