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KomnnekcHoe ncuxosnornyeckoe nccregoBaHne ogMHo4vecTBa Yy CTyAeHTOB

AHHOMauus. B ¢pokyce sHumaHuUsi cmambU OKa3bleaemcsi 0bCyx0eHue co8peMEHHO20 CO-
CMOosiHUS Yyecmea o0uHo4Yecmea y cmy0eHmos. AkmyarnibHOCmb 06y criosrieHa mem, 4mo 8
rocsie0HUe 200kl OaHHas npobriema cmarna nposisnsimbscs ece boriee ocmpo cpedu Morso-
0exxu, 0CO6EHHO 8 KOHMEKCMe 8bicwell WKOsbI, 20€ cmyOdeHmMbl cmarikugatomcsi ¢ Ho8bIMU
8bI308aMU U UBMEHEHUSIMU 8 coyuarbHol cpede. Llerib cmambu — rnokazamb pe3yribmamal
KOMITIIEKCHO20 3MIMUPUYEeCKOo20 uccriedosaHusi o0uHodecmea y cmydeHmos. Ha ocHose rio-
Jly4eHHbIX 0aHHbIX bbiriu cOenaHbl criedyroujue 8b1800bI: npeobradarouwum sUOOM OOUHOYe-
cmea sier1isemcsi OUCCoUUUPOBaHHOE, HaUMeHee npedcmasneHHbIM — Oughghy3Hoe.
Knroyeesnble croea: oOuHo4Yecmeo, sudbl 0OUHoYecmesa, gocripusimue oduHo4Yecmsa, cmy-
OeHYyecKkoe 0O0UHOYeCmeo.

Pa3den: 5.3. [Ncuxonoaus.

BBegeHue

Mpobnema NOHMMaHWA OAMHOYECTBa COCTOUT B €ro HeOOHO3HAYHOCTU: Hanpumep,
I". Ferenb cymTan, YTo OANHOYECTBO NpeacTaBnsAeT cobon NoTepo ABYX OTHOLLUEHUN: CBA3N
C cobou 1 cBA3M ¢ coumanbHbiM Mrpom [1]. B ero ananektuke ogMHOYMECTBO onpenensieTcs
COCTOSIHMEM, HE CTOSbKO YyXAbIM ObITUIO YernoBeka n Mmetaduanyeckn He 060CHOBaAHHbLIM,
CKOJbKO BbIHY>XAEHHbLIM U HEBOSbHbBIM, BHYTPEHHE eMY MPUCYLLNM, POXAAKLWMMCS N3 CBOEM
e MPOTMBOMOSIOXKHOCTU — OBLLHOCTU, B KOTOPOW FIMYHOCTM OTHYXKAAKT APYr Apyra pagu
YacTHOM cobcTBEHHOCTU. Q. ['yccepnb npeacTaBnsn COCTOSHNE BEYHONO OAMHOYECTBA CO-
3HaHWeM 4YenoBeka: «HeM xe ABNATCA AN MeHs Apyrue nam, cam Mup? <...> BCEro fuLlb
CKOHCTPYMPOBaHHbIMU (PEHOMEHaMM, YEM-TO NPOAYLMPYEMbIM U3 MEHS CaMOoro...» [2]

PaccmatpuBatb 0OMHOYECTBO MOXHO C pasHbiX acnektoB. OOUHOYECTBO Kak 4yecmeo
TPaKTYeTCs Kak nepexviBaHne YenoBeKoM CBOEWN HEMOXOXECTU Ha APYruX, HENOHUMaHNE U He
npuHaTne ceds apyrmmmn. OOMHOYECTBO KakK rnpouecc — 3To NocTeneHHas yTpaTa cnocobHOCTH
BOCNPUHMMATb, yCBanBaTb U peann3oBbiBaTb NPUHATbIE OOLLECTBOM HOPMbI U, Kak CrneacTaue,
yTpaTta coumarnbHoro ctatyca. OOQuHOYECTBO KaKk OmHoweHue — ytpaTa JIMYHOCTHON LIEHHOCTU
B COLManbHOM MUpe, OTCYTCTBUE MHTErpauumn cebst B coumym npu obLeHumn ¢ opyrmmm nHoun-
Buaamun. OONHOYECTBO KaK XXU3HEHHasi Mo3uyusi — CO3HaTerNbHOE XenaHue He NogaepXmBaThb
¢ keM-nnbo 6nmskne oTHowweHnsa. CocmosiHue OgUHOYECTBA — KaK NMOTEePS BHELLHEN rapMOHUN
C MMPOM, TaK 1 yTpaTta BHYTPEHHEN LIeSTOCTHOCTU Y YerioBeka.

[anee paccmoTpym NOHMMaHMe heHoOMeHa O4MHOYECTBA B paMKax OTAesbHbIX NCu-
XOJI0rM4Yeckmnx HanpasneHun (tadn. 1).
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Tabnuya 1

NMoHumaHue cbeHomeHa oanHo4YecTBa B Pa3HbIX NCUXOJNTOrMYeCKUX HanpaBneHnAax

lpedcmasu-
menb

MoHumaHue ¢hpeHoMeHa oduHOYecmea

MNcuxoanHammuyeckoe

3. ®peng

Ob6bAcHAeT 0gMHOYECTBO BOCMUTAHWEM M MHOXECTBEHHbLIMWU dhakTopamu,
TEM UNN NHbIM 00pa3oM BIMSIOLLMMW HA YeroBeka B 4ETCTBE U TEM CaMbiM
npegonpegenstowumm, 6yaet N oH OAMHOKUM B farnbHenem. OanHode-
CTBO CTaHOBMWTCS CrneAcTBMEM (OTpaXkeHMEM) Takux 4YepT JNIMYHOCTMU, Kak
HapLMCCM3M, MaHUs BENNYMSA U arpeccmMBHOCTb [3]

3. ®pomm

AHaJ'IVISVIpOBaJ'I (*)eHOMeH OAnHO4YeCTBa, B KOHTEKCTE COBPEMEHHOIO EMy 00-
LLleCcTBa ONUCLIBAET M KOHLIENUMM CcBOOOAbI, KOTOpasa HeCMOTpA Ha CBOHO MNo-
JIOKUTEJIbHOCTb, MOXET NopoXaaTb YyBCTBO OANHOYECTBA 1 1U30J1dUnn [4]

@. dpowm-
Penxman

Cuutana, 4YTo YyBCTBO OAMHOYECTBaA (hparMeHTMpyeT JIMYHOCTb, pacKanbl-
BaeT ee Ha AMCKPETHbIE YacTu, a 3TO, B CBOK oYepefb, BEAET K arpeccus-
HOCTW, HACUN1IO, TEPPOPM3MY, aHapxmum [5]

Coumonorundeckoe

. PucmeH

Jliogun, CKMOHHbIE M3MEHSITb CBOE NoBedeHue, NoAacTpamBasicbk noa oblie-
CTBO, 000CObONEeHHbIE OT CBOEro UCTUHHOMO «A», He CNOCOOHbI AOCTUYb TOrO
YPOBHSI MEXKIMYHOCTHOIO 06LLIEHMS, KOTOPOE OXNAAIOT U, Kak crneacTeme, Uc-
NbITbIBAOT OOMHOYECTBO [6]

K. Napc

PaccmaTpurBaeT aTOT (heHOMEH Kak MHOrorpaHHoe 1 rinybokoe siBneHue, Ko-
TOpOEe 3aTparMBaeT He TOMNbKO NUYHbIE MEPEXMBAHMSA YenoBeka, HO 1 ero
B3aumogencTaue c obLecTBoM. Bblgensan npyynHbl oguHOYECTBa, Takue Kak
oTcyTCTBME MYBOKMX MEXMMYHOCTHBIX CBHA3€Wn, couuanbHas u3onsaums u
BHYTPEHHMe KOHnUKTbI [7]

KorHutusHoe

J1. Menno,
L. MNepnmaH

OKkcneprvMeHTanbHO 4oKasanu CBA3b MeXay rMyOuMHHBIM OOUHOYECTBOM U
HM3KOW CaMOOLIEHKOW. YenoBeK BbISIBNAET YyBCTBO OAMHOYECTBA HE MO OT-
OenbHOMY NPU3HaKy, a N0 COBOKYMHOCTM HECKONbKUX (DaKTOPOB: 3TO 1 onpe-
OeneHHbI CyObEKTUBHBIM HAabop aMOLMIA, 1 NOBEOEHYECKNIA acrekT, Hanpu-
Mep pa3spblB coumarnbHbIX CBA3EW UM UX COKpaLLEHWE MPpU HanuMunm, N oco-
3HaHME HEQOCTAaTOYHOCTMN TUX coumanbHbIX cBa3en [8]

WHTepakuum-

OHUCTCKOE

P. Beic

YKkasblBaeT, YTO OANHOYECTBO UCMbITLIBAOT 6OMbLLLUMHCTBO NoAen Ha NpoTs-
YKEHUM BCEWN XM3HU, U OENUT ero Ha coumarnbHbI U AMOLIMOHATbHbLIA TUMbI,
OOHaKo NPOCMeAnTb FpaHnLy Mexay HUMKU JOBONbHO TPYAHO, BeAb B GONb-
LUMHCTBE Cry4aeB OHM COYeTaloTCs UK nepexoasaT Apyr B apyra [9]

JK3ncTeHunanbHoe

K. Pogoxepc

OpmHo4YecTBO — NPOTUBOMNOCTABIIEHNE BHYTPEHHETO (MCTUHHOMO) «A» MHOU-
BMga M ero couymnanbHo npeacTtaBneHHoro «Ay» [10]

Y. Caanep,
T. [>KOHCOH

CunTaloT 0AMHOYECTBO BCEOOBHEMIOWMM SIBMEHNEM, MOMOratoLWwmnM Yeno-
BEKY pacrno3HaTb CBOK UHAMBMAYanbHOCTb [11]

K. Acnepc

CuntaeT 0OAMHOYECTBO HEOOXOAMMBIM 3IEMEHTOM 3K3UCTEHLMM YENOoBeKa, Cno-
COBCTBYHOLLVM PACKPbITUIO BHYTPEHHETO MMpPa 1 CTAHOBMEHMIO NIMYHOCTU [12]

nu.
CrapoBonToBa

CuunTaeT, 4TO OAMHOKUI YENOBEK CaM BbiOMpaeT OblTb OOUHOKMM, HE Haxoas
[OCTaTOYHbIN 3MOLIMOHANbHbBIA OTKIMK B 0bOLIECTBE, OH npegnovmMtaeT no-
rPaHNYHOE COCTOSIHME C HAOEXAOW Ha HaxOoXAeHne CTOPOHHUKOB B Oyay-
LLIEM, HEeXenv NofHoe HeENpPUHATUE OBLWEeCTBOM Ha AaHHbIA MOMEHT [13]

N'ymaHuncTuye-

CKoe

A. Macnoy

PaccmaTprBaeT 0AMHOYECTBO Kak COCTOSIHUE, NPUCYLLIEE YENOBEKY, CTPEMSI-
LeMycs K CaMOMO3HaHMIO: «...BCE CaMOaKTyanu3upyloLmMecss Noau, BHE
BCAIKOrO COMHeHUsl, Mornn Gbl NpebblBaTb B oguHodecTBe Ge3 BCSKOro
yuwepba ansa cebs n 6e3 owyuieHua auckomdopTa. bonee Toro, npakTnye-
CKWN BCe OHW NMIOOAT yeanHeHWe, BO BCAKOM criydae 6onblue, 4emM OOblYHble
nogn» [14]

ObLecu-

CTEMHbIN

Nnoaxon

I[bx. dnangepc

OpuHo4ecTBO CBOEro poja nHankaTtop c6os paboTbl MexaHM3Ma nogaepa-
HWUsi ONTUMAarbHOIro YPOBHS COLMANbHOWM CBSA3WM Mexay UHAMBUOOM U obLue-
ctBoM. CaMm 4enoBek, Nosy4vas TakMe curHanbl, 4OIMKEH paspeluaTb 3Ty Npo-
onemy. Takum oOpa3oM, MokasaTenb OTKIIOHEHWs npuobpeTtaeT dopmy
OCTPOro HeraTMBHOIO AyLLEBHOIO nepexusanus [15]
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B pamkax Haluero nccnegoBaHusi OCHOBHOW TEOPETUYECKOM MOAESbIO ANS U3yYeHus
OAMHOYECTBa ABNAETCA NIMYHOCTHO-AeATeNbHOCTHbLIM noaxon 1. A. JleoHTbesa [16]. B pam-
Kax 3Toro nogxoga qoeHOMeH 0gMHOYEeCTBa paccMaTpmMBaETCs Kak MHOrorpaHHoe siBfieHue,
UMeloLLIee Kak nHanBmayanbHble, Tak U couunanbHble acnekTbl. OCHOBHbIE acneKTbl MOHU-
MaHus oguHo4vecTBa, no [. A. JlIeoHTbeBY: desimesribHOCMHbIU — OANHOYECTBO MOXHO pac-
cMaTpuBaTb Kak pesyrnbTaT OTCYTCTBMS UM HegoCTaTka CMbICIIOBON OeATEeNbHOCTU 1 00-
wenus, [. A. JleoHTbEB NOOYEPKMBAET, YTO YerioBEK dOpPMMPYETCS B nNpouecce AesTerlb-
HOCTW, KOTOpas BKIOYaeT B3aMMOAENCTBUE C APYrMMU, ECINM OHA OTCYTCTBYET, TO 3TO MO-
XeT NPUBOANTL K COCTOSIHUMIO OAMHOYECTBA; JIUYHOCMHbIE XapakmepucmuKku — OgNHoYe-
CTBO MOXET 3aBMCETb OT MHAMBUAYAINbHbLIX OCOOEHHOCTEN YernoBeka, TakMX Kak ero nnmyHas
ncropus, onbIT obweHna u T. 4. . A. JIeOHTbEB aKUEHTUPYET BHUMaAHWE Ha TOM, YTO NnY-
HOCTHbIE XapaKTePUCTUKM BIINAIOT HA KAQ4eCTBO MEXITMYHOCTHbLIX OTHOLIEHUN U, criegoBa-
TenbHO, Ha cTeneHb OANHOYECTBA.

AHanunaupys nccrnegoBaHna 0 gMHOYECTBaA B CTYAEHYECKOM cpefe Ha MOMEHT Hanuca-
HUS JAaHHOW CTaTbW, MOXHO OTMETUTb UX Maro4vmncreHHOCTb. 10 3anpocy KnoYeBbIX CNoB
«CTyQeH4Yeckoe OANHOYECTBO» CYLLECTBYET ABa UCCNEAOBaHNS:

— K. B. Ownokosa u E. HO. KygpsiBueBa akueHTMpYOT BHUMaHWE Ha TOM, YTO OQMHO-
4YeCcTBO sIBMSIETCA O4HOM U3 Hanboree pacnpoCcTpaHeHHbIX Npobnem cpeaun cTyaeHToB. Mx
nccneaoBaHus NnokasbiBalT, YTO MOMOAOE MOKONEHUE CTankuBaeTcs C OOAMHOYECTBOM B
YCNOBUSX HEYCTOMYMBOM COLMOKYISIbTYPHOM cpefbl, YTO MOXET NPUBOLAUTL K YXYALLUEHWUIO
obLLero KayecTBa XXM3HU U BO3HUKHOBEHUNIO MCUXOSIOrMYECKMX NPobnem, Takmux Kak TpeBOX-
HOCTb W arpeccus [17].

— B. J1. NMpumakos, E. . CayTMHa nccrnenyoT ogMHOYECTBO Kak coumanbHbii oeHo-
MEH, MMeLnI 0COBYH 3HAYNMMOCTb B XXU3HU CTYAEHTOB. ABTOPbI OTMEYatoT, YTO O4MHOYe-
CTBO 3aTparmBaeT He TOSIbKO MHAUBUAYANbHbLIA OMNbIT, HO U COCTOSIHME COLMAnbHOMO OKPY-
XEeHus, BNusitoLLlee Ha NMYHOCTL. B cTaTbe paccmaTpmBaloTCsa TPU KIHOYEBbBIX acnekra oau-
HoudecTBa [18].

CoBpeMeHHble nccnegoBaHus, nsyyarwwme oeHomeH ognHoYecTBa, B 60MbLUMHCTBE
CBOEM HanpaBreHbl Ha pacKpbITUE TaKUX ero XxapakTepuCTUk:

— MHO2006pa3ue uHmeprnpemauyut rnoHamusi «oOuHodyecmeo». Ctatbs B. b. bonb-
wosa «MonogexxHoe ogMHOYECTBO B COLMONOrMyeckomM anckypce» [19] nocssweHa akry-
anbHon npobneme oanHo4YecTBa B COBPEMEHHOM POCCUNCKOM 0OLLLeCTBE, NoaYepKMBaeTCa
MHoroobpasue WHTeprnpeTauui MOHATUA «OAMHOYECTBO», YTO CBMOETENbCTBYET O €ro
CINOXHOW NpMpoAEe 1 pasnnynm BOCNPUATUS 3TOMO COCTOSIHUA cpean monoaexu. B ctaTtbe
npeacTaBneHbl pe3yrnbTaThl KAYECTBEHHOIO UCCNeaoBaHUs, KOTOPOE UccrneayeT BOCNpuUsi-
TMe OAMHOYECTBa MOSMOAEXbID. ITO UCCreaoBaHMe oTpaXkaeT He TOSIbKO HeraTuBHbIE ac-
NeKkTbl OOMHOYECTBA, HO N BO3MOXHbIE NOSOXUTESbHbLIE CTOPOHbLI, Takne Kak pedriekcust n
camMmornosHaHue. ABTop npeanaraeT pasnnyatb TEPMUHbI «OOMHOYECTBO», «OOMHOKUNY» W
«OOMHOKMI CTUIb XXU3HWY», YTO NomMoraeT 6onee TOYHO OXapakTepM3oBaTb pa3Hblie OpPMbI
counanbHOM N3ONALNK N UX BIUSIHUE Ha NINYHOCTD;

— U3yYeHue ucmopu4yecKkux u memodosioeudeckux acrnekmos. Ctatba «Metogonoru-
Yyeckume noaxoabl K ndydeHuro ogmHodecTtea» astopctea E. B. Munganesown [20] nocesaweHa
nccnegoBaHuio beHoMeHa oAnHOYEeCTBa, ero MICTOPUYECKOMY PasBUTUIO M METodaM aHa-
nun3a. B aHHOTauum nogyepkmMBaeTcs, YTO 0AMHOYECTBO 06nlagaeT Kak HeraTUBHbIMU, TakK U
NO3UTUBHBLIMW acnekTamu, BIMAIWMMN Ha OpMUPOBaHUE NUYHOCTU. IcToprnyeckuin ac-
NneKkT OAMHOYeCTBa paccMaTpMBaeTCs KakK coumnarnbHbIi PeHOMEH, KOTOPLIN CyLLeCTBYET C
MOMEHTa NnosiBMeHus Yenoseka. B ctatbe ynommHaeTcs, 4To C pa3BuTUEM coumanbHOM Npu-
poabl YenoBeyecTBa BO3HMKMNA OBOMCTBEHHOCTbL — MPOTUBOPEYME MexXJy eCTeCTBEHHbIMU
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noTpebHOCTAMMN NHANBMAA U €ro coumarnbHbIM CyllecTBOoBaHNMeM. MeTogonormyeckune noa-
X0Abl: ONUCaHbl pasnnyHble NOAX0Abl K M3y4YEHMIO OANHOYECTBA, aKLEHTUPYETCS BHUMaHue
Ha HeoBXO0ANMMOCTM MHOTFOrPaHHOIrO aHanu3a, KOTopbI YY4UTbIBAET NCUXOSOrMYecKne, coum-
OKYNbTYpPHbIE U MHAMBMAYanbHble hakTopbl. CTaTbsa npegnaraeT rnybokun aHanns oguMHo-
YeCcTBa Kak KOMMNIIEKCHOro oeHOMeHa, NoagvepKMBasi BaXXHOCTb €ro pasfmnyHoro BOCMNpuUsTUS
B 3@aBUCMMOCTM OT KOHTEKCTA. OTO CO34aeT OCHOBY 4SS AaNbHENLUNX UCCrnegoBaHum n 06-
CY>XOEHWUIN TOro, Kak 0AMHOYECTBO MOXET ObITb KaK HEraTMBHbLIM, TaK U PECYPCHbLIM COCTOS-
HMEeM Onsi MIMYHOCTHOrO Pa3BUTUS;

— uccrnedogaHue oOUHoYecmea 8 KOHmMeKcme cogpeMeHHo20 obujecmea, akuyeHmu-
pyemcsi 6HUMaHue Ha enusiHuu supmyarnsHol peanbHocmu (VR). Ctatba «BupTyanbHas
peanbHOCTb M OAMHOYECTBO» UCCNeayeT akTyarnbHy NpobriemMy ogMHOYECTBa B KOHTEKCTE
COBpPEMEHHOro 0bLLecTBa, akUEHTMPYS BHUMaAHWE Ha BIIMSIHAM BUPTYyarbHOW peanbHOCTU
(VR) Ha ncuxonornyeckoe coctosiHne Yenoseka. Astop K. A. bekacos [21] onpegenun cne-
aylwme npudnHel ognHodecTtea B VR: HEKOHTpoONMpyemMoe BpeMsi B couMarnbHbIX CETSX,
HU3Kasa camMooLeHKa MU CTpax OTKIMOHEHUSA CO CTOPOHbI OKPYXXatoLLMX, OTCYTCTBUE KOMMYHU-
KaTUBHbIX HABbIKOB, TPAaBMaTUYECKME CUTYaL MM U3 NPOLLSIOro, NCUXONOrMyeckme paccTpon-
ctBa. K nonoxurtensHbIM CTOPOHaM BUPTYyaribHOro OANHOYECTBaA aBTOpP OTHEC crieaytoLme:
BPEMEHHOE YEeANHEHNE MOXET NMOMOYb B BOCCTAHOBIIEHMM NCUXNYECKOrO 340poBbsl, obec-
NneyYnTb OTAbIX OT peanbHOCTWU, MO3BOMUTb NEPEXUTb HOBbIE 3AMOLMMK; K OTpuUaTesbHbIM:
anuTtenbHoe npebbiBaHe B BUPTYaribHOM NPOCTPAHCTBE MOXET MNPUBECTU K U3oNauuu, ge-
npeccuun n gaxe cynumganbHbIM MbICIISIM;

— paccMompeHue e20 passuyHbIX hOpM nposisrieHUl U npu4uH, obycroenusarouiux
eeo pacripocmpaHeHue. B ctatbe B. A. lNpuBanoBomn [22] oTMe4aeTcsl BaXXHOCTb OTNINYMS
OAMHOYECTBA OT YeAMHEHMUS U NOAYEPKMBAETCS, YTO YeANHEHNE MOXET NPUHOCUTbL CMOKOWN-
CTBMe, Torga Kak OoaAMHOYECTBO NPUBOAMT K NCUXONOrM4YeckuM ctpaganusm. NpmneeneHol Tpu
cTaguu oguHoYecTBa: nepeasi CTagusi — OCO3HaHWe oamMHo4vecTBa U bopbba ¢ HUM; BTOpas
cTagus — CMUPEHME C OANHOYECTBOM; TPETbS CTagus — NoslyYeHne yooBOSfbCTBUA OT CO-
CTOSAHUSA OQUHOYECTBA, YTO MOXET OblTb 0COB6EHHO OnacHo.

Pestomunpys TeopeTudeckuin aHanma no npobneme nccrneagoBaHnsa oguHoYeCcTBa B CTy-
AeH4YecKon cpefe, Mbl MOXEM OTMETUTb €ro HeAOCTaTOYHYI MCUXONOMMYECKYH U3yYeH-
HOCTb, YTO W ONpeaensieT akTyanbHOCTb HaLWero nccnegoBaHms. Ha ocHoBe BblgeneHHOM
nNpobnembl CTaBUTCA LieNb HaLLEero nccrnegoBaHus — NPOBECTM KOMMSIEKCHOE Ncmxonornye-
CKOe nccnenoBsaHue OANHOYECTBA Y CTYAEHTOB.

MeToponorusa u pe3ynbTaTbl UCCNnegoBaHUA

[ns namepeHus oanMHOYEeCcTBa KNacCUYecku BblAENsAT ABa Noaxoaa: OAHOMEpPHbI
(nogopasymeBaeTcsl eAMHCTBO 3TOr0 SIBNEHMUS, TO ECTb pa3HMLUa Mexay OAMHOYECTBOM ABYX
MHOVBUOOB NOoApa3yMeBaeTCsl TONbKO B CUME NepeXxmnBaHnsl) 1 MHOrOMepHbI (MoHMMaHue
0OOMHOYECTBA CBOAUTCS K YEMY-TO MHOrorpaHHomy). NpoGnemoi nepeoro nogxona siBns-
eTCs OTOXAECTBMNEHNE BCEX BUAOB OAMHOYECTBA Mexay cobOou, YTo, Mo CyTU, NPUPaBHU-
BaeT XenaHve caMopasBuTKs (B KOHTEKCTE yNpaBnsieMoro oaqnHo4ecTsa) u rnybokoe Hera-
TUBHOE 3MOLMOHanbHoe cocTosiHue. K TomMy e nNpu Takom UccrneaoBaHum TPYAHO NONyYnTb
cTabunbHble pe3ynbTaTbl M3-3a PasHULIbl B MOHMMaHUM CBOEro OANHOYECTBA pasHbIMU UH-
AVBUOAMU U HECTAOUIBHOCTBLIO 3TOr0 COCTOSIHUSA BO BpeMeHHOM npomexxyTke. [Mpobnemor
X€ MHOrodpakTopHOro NoAaxoAa K MCCrefoBaHU0 MOXET CTaTb MMEHHO MHOXECTBO (DaKTo-
pOB, KOTOpbIE M COCTaBMAT MOHATME OOWHOYECTBa, Bedb MX KONMM4YecTBO OyaeT Kone-
6aTbCcsA OT UHAMBMAA K MHOVBUAOY UIKN XXe OXBaTbiBaTb, HANPUMeEpP cpasy Bce TUMbl OANHO-
4yecTBa, YTO MOXET 3anyTaTb UccnegoBaTens.
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H3Y4HO-METOANHECKIA
SAEKTPOHHbBIA XKYPHaA

B pamkax Halwero nccnegoBaHvs npeanpyHaTa NonbIiTka ydeTa ykasaHHOW Bbille npo-
Brnembl 3a CHET KOMMNIIEKCHOrO NoAxoAa C UCNOoNb30BaHUEM CrneayoLmMX MeToauK:

— CemaHmuyeckuti OughgbepeHyuan (C. I. Kopuarmna). MNpeacraBnsieT cobom nepBruyHyLo
AVarHOCTMKY CMbICMOB, KOTOPbIE CTYAEHTbI BKMNaAbIBaloT B CrioBa «OQNHOYECTBOY», «U30NALMSA»
N «yeOUHEHWE», KOTOpble, OYEBWOHO, UMEKT Onm3kMe, BO3MOXHO, Mepecekaromecs wunm
HaKknaablBaloLLMeCcs Opyr Ha Apyra ceMaHTUYeckne npocTpaHcTea. Lienbio MeToankm asnseTcs
nonyyYeHne npeacraBneHns 06 WHAMBMAYanbHbIX CEMAaHTUYECKMX MPOCTPAHCTBAX MOHATUM
«OQMHOYECTBOY, «M30MIAUMS», «yeanHeHne». Metoamka BkntovaeT B cebs 15 nap nonsapHbIX
YyTBEPXKOEHUN, KOTOPblE HEOBXOAMMO OLEHNTb OT —3 A0 +3. Pesynbtatom 06paboTkm cemaHTu-
yeckoro andpepeHumana aBnseTcs NOACHET PAKTOPHbIX BECOB (OLEHKa, cuna, akTMBHOCTb).

— [HuaeHocmuyeckul onpocHuk « OouHodyecmeoy (C. I'. KopyarnHa). Metoamka npea-
Ha3HayeHa Anga onpegernieHns ypoBHS rmybuHbl 1 BUOOB NepexusaHns oguHovectea. Me-
Toamka coctouT 13 30 BOMPOCOB NN YyTBEPXKAEHNA C BO3MOXHOCTBIO ABYX BapMaHTOB OT-
BeTa Ha HUX: «da» u «HeT». EcTb Bonpockl, nogxogswmne cpasy And HECKONbKUX TUMOB
OAMHOYECTBA, UCMNOSIb3YKTCA KaK NpsiMble, Tak N obpaTHble Bonpockl. ONpOCHUK No3BonseT
onpenenuTb criegylolmne Buabl OANHOYECTBa:

1) duppy3Hoe — BbiCcokne Gannbl No JaHHOM LLKane CBUAETENbCTBYHOT O HEYJOBNETBOPEH-
HOCTK COBOM N CBOEWN »MU3HbLO. [py ABHON BbIPaXXEHHOCTWN 3TOro TUNa OAUHOYECTBA HEOO0BOSb-
CTBO CBOEM JIMYHOCTBIO MOXET NobyKaaTb YenoBeka nogpaxaTtb TEM, KTO BbIrMAANT YCrELLHbIM
1 0OBOMbHBIM XM3HbIO. B cocTosHnm andbdpy3HOro ogMHoYeCcTsa UHANMBUA CTPEMUTCA K OBLLIEHMIO
C ApYrMMn, HadesiCb Mony4nTb NOATBEPXKOEHNE CBOEN 3HAYMMOCTU U MecTa B MUPe, eCIn e
3TOr0 HEe MPOMCXOOUT, YCUNMBAETCS TPeEBOra 1 BO3MOXHa yTpaTa cobcTBeHHoro «A». Habnoga-
eTCH Takke MHTEPECHbIN NapafoKe: YenoBeKy XoveTcst obLaTbCs, HO OH HE MOXET YCTaHOBUTb
HaCTOSILLIYIO CBA3b, B pe3yrbTaTe Yero OH NPOAOIMKaeT OCTaBaTbCs OQNHOKAM;

2) omyyxdaroujee — BblcOKMe Banrnbl No JaHHOW LLKane ykasbiBaloT Ha KparHIo CTe-
NeHb OTYYXOEHUS OT OKpYXarLero Mupa, 4To Bcerga ConpoBOXAAETCS OCTPbIM Nepexu-
BaHMEM YyBCTBa OAMHOYECTBA. APKO BblpaXEHHOE OTUYXXAEHME NPUBOAMUT K yTpaTe aMouu-
OHarbHOW CBA3U C APYrUMU I0AbMU, 3HAKOMbIMU MecTamu, paHee JOPOrnmMmu BOCNOMUHA-
HUAMU N NEPEXUBAHNSMU, KOTOPbIE CTAHOBATCH YY>KAbIMU UHONBMUAY, @ OTHOLLEHNSA C HUMM
TEPST CMbICS. B 3aBUCMMOCTN OT NUYHBIX OCOBEHHOCTEN 3TO MOXET NPOABNATLCA B BUAE
BbICOKOM TPEBOXHOCTU, CTpaxa, arpecCMBHOCTU, HegobpoxenaTenbHOCTH, cCkenTuumnama u
4YyBCTBa NOTEPSHHOCTU U Ap. BaXXHO OTMETUTbL, YTO NpU HapacTaloLleM OTYHYXAeHUN cob-
CTBEHHOE «{» Takke HauyMHaeT BOCMPUHMMATLCS Kak CTpaHHoe 1 vyxaoe. Henb3qa yTeep-
XOaTb, YTO YerloBeK NOTepsn CBOe «HA», CKOpee, OH yTpaTun CBs3b 3TOr0 «A» C camMum
cobon. Owyulan BHYTPEHHIOK MyCTOTY, TakMe noguM MoryT npuberatb K ynotpebneHuto
NMCUXOaKTUBHbIX BELLECTB, NbITasACb €e «3anofIHUTbY;

3) duccoyuuposaHHoe — BbiCOkMe 6annbl B JAaHHOM Crlydae MOryT BblpaXaTbCA B He-
cTabunbHOM caMOOLEHKe, Konebniowenca oT HeagekBaTHO 3aBbILLEHHON 40 HeaLeKkBaTHO
3aHMXeHHON. YenoBek, UCMbITbiBaKOLWMIA AMCCOLUNPOBAHHOE OAMHOYECTBO, BHYTPEHHE KaK
OyaTo pasgeneH He Ha pasHble JIMYHOCTU, Kak 3TO ObiBaeT Npu MCUXUYECKUX PacCTpom-
CTBax, a Ha «xopoLuero cebsa» u «nnoxoro cedsa». MNpu aTom «xopoluasi Bepcust A» 0co3Ha-
eTCs 1 nony4vaeT «He3acnyXeHHble Harpagbl», TO eCTb HagensieTcs naeanbHbIMU Kade-
CTBaMu, KOTOpble Ha camoM Aene nNnMbo oTCYTCTBYIOT BOBCE, MO0 NuLb B 3a4aTOYHOM CO-
ctoaHun. CnegosaTtenbHO, 06pa3 «XopoLlero A» Bcerga nckaxxeH n HeageksateH. [1ng nio-
AeNn, HaxoOsaWmnxXca B COCTOSIHUM AUCCOLUMPOBAHHOIO OAMHOYECTBA, WUCKaXXeHHOW npefn-
CTaBriseTcs He TONbKO COBCTBEHHast MAEHTUYHOCTb, HO M BOCNPUATUE UMW OTHOLLEHUS K
HUM CO CTOPOHbI OKpyXarLmx. Yernosek ¢ ANCCOUUNPOBAHHLIM OAMHOYECTBOM Hepeako
HaHoOCUT rrybokMe ncnxosiornyeckne TpaBMbl CBOMM BIIM3KUM, Tak Kak OCOBEHHOCTU 3TOro
COCTOSHUS NPENATCTBYIOT HOPMasnbHOMY B3aUMOLENCTBUIO U MOHUMAHUIO.
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H3Y4HO-METOANHECKUA
SAEKTPOHHbBIA XXYPHBA

—  «[upgbepeHyuarnbHbIl OrPOCHUK nepexusaHus oduHodyecmesay ([OIMN0-3) (kpaT-
kasa Bepcus 24 nyHkta) (O. A. JleoHTbeB 1 ap.). Ha ocHoBe nonyyYeHHbIX 6anfoB paccynTbl-
BaloTCs pesynbTaTthl N0 TpeM wkanam: 1) « Obwee nepexusaHue oOuHoYecmeaa» oTpaxkaeT
CTerneHb akTyanbHOro OLWYLEeHNs OANHOYEeCTBa, HexBaTKM Bnmn3koro obLleHnsa ¢ gpyrumm
nogbmn. Beicokme 6annbl No wkane cBsidaHbl C akTyarlbHON BbIPaXXEHHOCTbIO Nepexmnsa-
HUA N30NAUNN, HEXBATKOM 3MOLIMOHANbHON BrM30CTN NN KOHTAKTOB C NMI0AbMU U OCO3Ha-
HMEM pecrnoHOeHTOM cebs kak OAMHOKOro, N30NMPOBAHHOMO Yenoseka. Huskme 6annbl no
LUKane CBMAETENbCTBYOT O TOM, YTO PECMOHAEHT He UCMbITbIBaeT 60NE3HEHHOrO Nepexu-
BaHWsl O4MHOYECTBA, CBA3AHHOIO C HEXBATKOM Bnn3ocTn nnun obLieHns, n He cunTaeT cebs
OLMHOKUM YernoBeKoM,; 2) Wwkarna «3asucumMocmb om obweHUsI» oTpaxaeT HenpuaTne ogu-
Ho4YecTBa, HECNOCOBHOCTb OCTaBaTbCs 0AHOMY. Bbicokne Gannbl No 3ToW wWkane ceuae-
TeNbCTBYIOT O HEraTUBHOM NpeacTaBrieHnn pecrnoHageHTa 06 oanHOYeCTBe U ero CKIOHHO-
CTU NckaTb obLieHne nNbon LeHOM C Lenbio n3dexaTb CUTyaunn yeanHeHus, KoTopble CBS-
3aHbl C HENPUATHBIMW UNKU BONEe3HEHHbIMU nepexuBaHuaMU. Huskue Gannbl No aTomn
LUKane, HaNpOTMB, OTPaXatoT CMOKOMHOE, TONEePaHTHOE OTHOLLEHME K NEePEXNBaHUIO 0an-
HOYeCTBa, CUTyaLMaM yeOMHEHUA U OANHOKMM nogam; 3) wkana «/losumueHoe o0uHoYe-
cmeo» n3mepseT CrnocobHOCTb YenoBeka HaxoauTb Pecypc B yeAMHEHUU, TBOPYECKM UC-
nonb3oBaTb ero Ang camono3HaHus 1 camopassBuTUs. Beicokme 6ansbl Mo 9TOM LWKane cBu-
AETENbCTBYIOT O TOM, YTO PECMOHAEHT UCNbITbIBAET NOMOXUTENBHbIE SMOLIMN B CUTYaLNAX
yeOUHEHNS, YMeeT LEeHUTb UX N CTPEMUTCSH OCO3HAHHO yOenaTb BpeMS HaeauMHe C caMuM
cobon B COBCTBEHHOW XM3HWU. HN3Kkne Bannbl No 3TOM LUKane oTpaKatT HecrnocobHOCTb
pecnoHgeHTa HaxoauTb pPecypc B CUTyauusix YEAUHEHUS U OTCYTCTBUE MONOXUTENbHbIX
3MOLMIA B CBA3N C YeANHEHNEM.

Bbibopky Hawero nccnegoBaHns coctaBunm 54 ctyaeHTta NeTpo3aBoackoro rocygap-
CTBEHHOrO YHMBEpPCUTETa, MHCTUTYTa Neaarormki U NCUxonoruu, AByx kadeap: «ncmuxono-
TMs» N «TEOPUN U METOAUKM HayanbHOro obpasoBaHus», pacnpegenexume no nony — 31 ge-
BYLLUKA M 23 HOHOLUN.

Pesynbtatel MeTogukn «CemaHtnyeckun aupdeperuman» (C. I'. KopyarnHa) npea-
CTaBrneHbl B Tabn. 2.

Tabnuya 2
[dnarHocTuka nepBUYHbIX CMbICIIOB, KOTOpPbIe CTYAEHTbI BKNaabiBaloT B CloBa
«OAMNHOYECTBOY», KU3ONALUA» U KyeaUHEHUEe,
«CemaHTnyecknmn gudcpeperuman» (C. I'. Kopuyarmna)

Lkanbl aHMOHUMBI OduHoyecmeo HN3onsyus YeduHeHue
«NJyI0X0e — xopoLlee» -1,2 -19 2,0
«MOBEPXHOCTHOE — rnybokoe» 0,5 0,0 11
«TUX0E — TPOMKOE» -1,1 -1,1 -1,3
«paspylwarouiee — cosngaroiee» -1,1 -1,9 2,1
«ManeHbKkoe — bonbLLIoe» 0,1 0,2 -0,5
«CMOKONHOEe — BecrnoKomHoe» 0,1 0,7 -2,4
«XOriogHoe — Tennoe» -1,7 -1,9 1,6
«cnaboe — cunbHoe» 0,0 0,1 0,7
«MaccuBHOE — aKTUBHOE» -1,6 -1,7 0,7
«KOJII0OYEE — MATKOE» -1,2 -1,9 2,4
«TSHKENoe — Jierkoe» -1,8 -1,8 2,2
«04HO0Opa3Hoe — pa3HOOOpa3HoE» -2,0 -2,0 1,3
«TEMHOE — CBETNOoE» -1,5 2,1 19
«yBsifjawulee — pacusetaroee» -1,8 -2,0 1,2
«3acTbIBLUEE — NOABMKHOE» -1,4 -1,8 1,0
Cymma -15,6 -19,2 13,9
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H3Y4HO-METOANHECKIA
SAEKTPOHHBIA >KyPH3A

AHaJ'II/ISVIpyFI nonyyvyeHHble JaHHble, MOXXHO cAernaTb criegyroumne BbiIBOAbl:

— CMbICI1, KOTOpblE CTyAeHTbl BKNagblBalOT B CJ/IOBO «O0OWMHOYECTBO», — [J10XO€E,
cpegHe rny60|<oe, TUXoe, pa3pywawiiee, cpeagHee no paamepy, cpe,u,He-6ecn0K0|7|Hoe, XO-
rnogHoe, cpegHee nNo cune, NaccnBHOE, Komvee, Tshkenoe, ogHoobpasHoe, TEMHOe, yBS-
garuiee, 3actbiBLUEE,;

— CMBbICJ1, KOTOpPblE CTYAEHTbI BKNaabiBakOT B CJIOBO «Mn30nAUnA», — Nnrioxoe, cpeaHe-
rnybokoe, TMxoe, paspyLiarowiee, cpegHee no pasmepy, 6ecnokonHoe, XonogHoe, cpeaHee
MO cune, NnacCnuBHOe, KoJt4vee, TaxXernoe, ouHoo6pa3Hoe, TeMHOe, yBAaaatrollee, 3acTbiBLUEE,

— CMBbICI1, KOTOPblEe CTYAEHTbl BKI1aablBalOT B CIIOBO «yeaunHeHune», — XxopoLluee, rny-
ookoe, TXxoe, co3naatoLlee, HebonbLUOe, CNOKOWMHOE, TEMNMNOE, CUNbHOE, aKTUBHOE, MATKOe,
nierkoe, pa3Hoo6pasHoe, CBETIoe, pacuBeTarLllee, nogBn>xxHoe.

O6wasa aguHaMmmnka oyeBuaHa, CTyAEHTbl BOCAPUHUMAOT (DEHOMEHbI «O4MHOYECTBa»
n «mn3onAaumn» npaktm4yeckm CUMHOHMMUYHO, HO nocrnegHAda UMeeT Oonee Bblpa>KeHHble
HeraTuBHble xapakTepuctukn. CmbicrioBoe nose beHoMeHa «yeamHeHus» HeceT 6onee no-
NMOXUTENbHbLIN OKpac n no NHTEHCUBHOCTHU NepeXnBaHUA HeraTMBHOIro/MO3NTUBHOTIO CbOHa
ABIIAETCA NpakKTU4eCKN NPOTUBOMNOJIOXKHOCTbIO OANHOYECTBA.

nOﬂquT (baKToprIX BeCOB (OLl,eHKa, cuna, aKTMBHOCTb) oanHo4eCcTBa, M30J1AUUN,
yeauHeHus npeacrtasneH B Tabn. 3.

Tabnuya 3
dPakTopHble Beca: oueHKa, cusna, akTMBHOCTb
«CemaHTunyeckoro aucpdepeHumanar» (C. I'. KopyarmHa)
®dakmopbi OduHoyecmeo H3onauyus YeduHeHue
dakTop oueHku (Fo) -1,3 -1,9 19
dakTop cunbl (Fc) —0,6 -0,7 1,0
dakTop aktuBHocTtu (Fa) =12 -1,2 -0,1

AHanunanpys nonydeHHble faHHble, AenaeM BbIBOA, YTO BCe (bakTopHble Beca Npeob-
napawT y (peHOMeHa yeanHeHne, T. €. CTYAEHTbl CYMTaloT AaHHOe noHATne 6onee nosu-
TMBHbBIM, MOLLHBbIM U JUHAMWUYHbIM B CPAaBHEHMM C OANHOYECTBOM U U30MSILMEN.

B pesynbtate 06paboTkm gunarHoctudeckoro onpocHuka «OanHoyectso» (C. I'. Kop-
YyaruHa) 6binn NonNyYeHbl cregyowme AaHHbIe: cpeaHee 3HavYeHne angysHoro smaa oam-
HoyecTBa — 5,6, oTyyXXgatwuero — 6,8, auccounnpoBaHHoro — 7,1. MNpu cpaBHEHUN pe3yib-
TaTOB METOAMNKM C JAHHBIMW, MONYYEHHbIMM NPY NPOBEAEHNN CEMAHTMYeckoro anddepeH-
ynana (tabn. 4, Tabn. 5), BbIABNAIOTCA 3HaYMMble OTpULATENbHbBIE KOPPENSLMOHHbIE CBA3M
(r-MunpcoHa) npu BoCNpUATUN CTygeHTaMmM CrioBa O4MHOYECTBA Y ANCCOLMMPOBaAHHOMO BUaa
C oueHKon «Tuxoe — rpomkoe» (—0,43*) n «ogHooGpasHoe — pa3HoobpasHoe» (—0,38%).
Takke npu cpaBHEHUN BUOOB OOUHOYECTBA M BOCMPUSTUSA CNoBa nsonaumm Habnogaetcs
NoNnoXuTenbHas KoppensaumoHHasa cBAsb Y Anddy3HOro Bnaa ¢ oueHkon «crnaboe — cunb-
Hoe» (0,42%), n oTpuuaTenbHasa cuibHas CBA3b MeXAy ANCCOLMMPOBaHHBIM BUOAOM U OLIEH-
Kon «Tuxoe — rpomkoe» (—0,60**). Mpu cpaBHEHUN BOCNPUATUA CTyAEHTaMU CrOBa yeauHe-
HWe 1 BUAOB OAMHOYECTBA CTAaTUCTUYECKN 3HAYMMbIX CBSI3EN He ObINo BbISIBIIEHO.

Pesynbtatel MeToankn «OuddepeHumnanbHbii OMPOCHUK NepexuBaHUs O4NHOYe-

ctBa» (M. A. JleoHTbeB 1 Ap.) NnpeacTasBneHbl Ha puc. 1.

AHanunanpys nonyveHHble AaHHbIe, Mbl BUAUM, YTO BbICOKMI YPOBEHb HabnogaeTcs
TONbKO MO WKanam «obLiee nepexmnsaHne ogmHodectsa» (4%) U «3aBUCUMOCTb OT 0ObLLe-
HUA» (7%), HU3KMe pesynbTaTthl HabNaaTCca B 6onbLlen cTeneHn No wkane «obuiee ne-
pexuBaHue ognHodectBa» (48%), HO Takke npeacTaBneHbl B HEOOMbLLOM KONMYECTBE U B
LIKarne «no3ntneHoe ognHovecTBoy» (7%).
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H3Y4HO-METOANHECKUA
SAEKTPOHHbBIA XXYPHBA
CpaBHunBasa mexagy cobor Buabl 0QMHOYECTBA, NOMyYeHHbIE B pe3ynbTaTe npoeene-
HUSA NocneaHnx AByxX MeToAMK, Mbl MOXEM HabntoaaTtb cnegyowme ocobeHHocTn (Tabn. 6).
MpoBoas aHanM3 NOMNYyYEHHbIX AAHHbIX, Mbl MOXEM BUOETb, YTO CTAaTUYECKMN 3HAYU-
Mbl€ KOpPPEnALMOHHbIE CBA3N HabMoaalTCs: oTpuuaTenbHas Mexay OoTyyXaalowmm Bu-
AOM U 3aBUCUMOCTbIO OT 00weHuns (—0,44%) n cunbHasa NoNoXuTenbHas Mexay Anccounn-
pPOBaHHbLIM BMAOM M 06LLMM nepexnBaHnem ogmnHoyvectsa (0,49%%).
Tabnuua 4

CpaBHeHMe CMbICIOB, KOTOpPble CTYAeHTbl BKNaabiBaloT B CIIOBO KOAMHOYECTBOY,
¥ Bugamm ogmHoyectBa (r-NMnpcoHa)

Budbi oduHo4Yecmea
Wikanebl CQ LOucppysroe Omuyxdatowee ,Eluccoztcl,tépoean-
lMnoxoe — xopoLlee -0,29 0,05 -0,34
[MoBepxHOCTHOE — rnybokoe 0,23 0,04 0,26
Tuxoe — rpomkoe —-0,26 -0,13 -0,43*
Paspywatwuee — cosngawoulee 0,07 0,35 0,27
ManeHbkoe — 6onbLlioe 0,03 0,03 0,09
CnokonHoe — 6ecnokonHoe 0,02 -0,18 -0,18
XonogHoe — Tennoe -0,07 —0,03 —0,05
Cnaboe — cunbHoe 0,14 0,08 0,02
[laccuBHOE — aKTUBHOE -0,19 0,15 -0,30
Kontoyee — msrkoe 0,08 —0,05 —0,03
Tsrkenoe — nerkoe -0,11 —0,04 -0,20
OpHoobpasHoe — pazHoobpasHoe 0,04 -1,0 -0,38*
TemHoe — cBeTnoe -0,17 0,13 -0,20
YBagawullee — pacuseTaroLliee 0,06 -0,09 —0,01
3acTbiBLLEE — NOABMKHOE -0,35 0,27 —0,33
Tabnuua 5

CpaBHeHMue CMbICIIOB, KOTOpPble CTYAEeHTbl BKNaAgbiBaloT B CNIOBO «U30SISILMAY,
¥ Buaamm ogmHoyectsa (r-NMupcoHa)

Budsbi oduHoYyecmea
Ukanwi Cf LAucppysHoe Omuyxdarowee ﬂuccm:lt‘l)t;poeaH-
[noxoe — xopowlee -0,16 -0,30 —0,26
MoBepxHOCTHOE — rnybokoe 0,17 0,27 0,29
Tuxoe — rpomkoe -0,15 -0,19 —0,60**
Paspywatuee — cosngaroulee 0,08 0,09 0,13
ManeHbkoe — bonblloe 0,23 —0,00 0,15
CnokoHoe — 6ecrnokoHoe 0,14 -0,26 —0,08
XonopgHoe — Tennoe 0,14 0,11 0,08
Cnaboe — cunbHoe 0,42* 0,05 -0,01
[MaccmBHOE — aKkTMBHOE 0,16 0,05 0,03
Kontoyee — msarkoe —0,30 0,25 -0,18
Tsxxenoe — nerkoe —0,23 -0,15 -0,31
OpgHoobpasHoe — pa3HoobpasHoe 0,12 -0,11 -0,06
TemHoe — cBeTnoe -0,09 0,05 -0,12
YBsagawuiee — pacusetarouiee 0,00 -0,17 -0,07
3acTbIBLLIEE — NOABMKHOE -0,15 0,00 -0,24
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O0bLLee nepexusaHue 3aBUCMMOCTb OT MosuTueHoe
oAvHoYecTBa obLeHus OAVHOYECTBO

OBbicoknit OCpefHuiA  BHWU3KKWIA

Puc. 1. PacnipedeneHue sudos rnepexusaHusi o0uHodecmea: «obuee nepexusaHue oduHoYecmesay,
«3asucumocmb 0m 0bwWeHUsI», «no3umusHoe oOuHovYecmeao» (. A. Jleonmbes u dp.)

Tabnuya 6
CpaBHeHue BMAOB oAuMHOYECTBA NO MeToAUKaM: AMarHOCTUYECKUMA ONPOCHUK
«OpguHoyecTBOo» (C. I'. Kopuaruna) u «[ndrchbepeHumanbHbIN ONPOCHUK NepexuBa-
HUA oauHoyecTtBar» ([OMNO-3) (O. A. JleoHTbeB U Ap.) (r-NMnupcoHa)

Budsbi oduHo4Yecmea
Wkane! CL LAucppysroe Omuyxdarowee ﬂucco:.:,lgépoeaH-
Obulee nepexnBaHne ognHoOYecTBa 0,33 0,23 0,49**
3aBUCUMOCTb OT 00OLLEHNS 0,09 —0,44* -0,23
[No3nTnBHOE OANHOYECTBO -0,02 0,31 0,31
3akn4eHue

PestoMmunpys nonydeHHble aHHbIE, MOXHO caenaTth cneayowmne BbiBOAbI:

1. CTyaeHTbl BOCAPMHMMAOT (DEHOMEHbI KOAMHOYECTBOY U «U30NALMSA» NPAKTUYECKN
CUHOHUMMYHO, HO MNocreaHas nmeeTt bonee BblpaXeHHblE HEraTUBHbIE XapPaKTEPUCTUKM.
CwmbicrioBoe nosne oeHoMeHa «yeanHeHusi» HeceT Bonee NonoXMTENbHbIA OKpac U No UH-
TEHCUBHOCTM NMEpPEXnBaHnsa HEraTMBHOro/No3NTUBHOIO PoHa ABNAETCA NPaKTUYECKU Npo-
TUBOMOJIOXKHOCTbIO OAVMHOYECTBA.

2. dakTopHbIe Beca ceMaHTMyeckoro guddepeHumana: oueHka n cuna npeobnagatot
Yy «yeOMHEeHUs», aKTUBHOCTb — Y «OOMHOYECTBA» U «M30NSALMNY.

3. CpenHue 3HayeHust No BMAamM oAMHOYEeCTBa pacnpeaenunuch cnegyrowmm obpa-
30M: guddysHbIn — 5,6, oTyyxKgatrowmn — 6,8, guccoummpoBaHHbii — 7,1.

4. Tpun BOCNPUATUN CTYAEHTAMM CNOBA «OQUHOYECTBOY» BbISABNSAETCSA 3HA4YMMasi OTpU-
LaTenbHasi KoppensiuMoHHasa CBA3b Y ANCCOLMNMPOBAHHOIO BUAA C OLLEHKOWN «TUXOE — rPOM-
koe» (—0,43*) n «ogHoobpasHoe — pa3HoobpasHoe» (—0,38%). Npu cpaBHEHUM BMOOB OaU-
HOYEeCTBa W BOCMNPUATUSA CroBa «M30MnsauUMny» HabnogaeTcs NonoXuTenbHas KOppensunoH-
Hasa cBa3b Y AndbdysHOro Buaa ¢ oueHkon «cnaboe — cunoeHoe» (0,42*), n otTpuuatensHas
CUnNbHaga CBA3b MeXAy ANCCOLUUNPOBAHHBLIM BUAOM U OLIEHKOW «TUXOE — rpomkoe» (—0,60**).
[Mpwn cpaBHEHUM BOCNPUATUA CTyAEeHTaMM CroBa yeaAnHeHne 1 BUOOB OAMHOYeCTBa cTaTu-
CTUYECKM 3HaYMMbIX CBSAA3EN HE ObINO BbISABIEHO.

5. lNo wkane «obLiee nepexxmBaHe oaMHOYECTBa» NpeobnaaaoT CpeaHn N HAKNE YPOBHM
(48%), no LwKanam «3aBUCUMOCTb OT OBLLEEHMSA» U «MO3UTUBHOE OANHOYECTBO» — CPEOHMUN.
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6. CpaBHuBas mexagy cobon Buabl OOQUHOYECTBA, Mbl MONYYMN Cnegyowme 3Haum-
Mbl€ KOPPENSILUMOHHbIE CBA3N: OTpULaTeNnbHast MeXay «oTdyxaarLwmumMmy BUOOM U «3aBUCK-
MOCTbIO OT 0bwweHus» (—0,44%) n cunbHast NONOXUTENbHAsS MeXAy «AUCCOLMMPOBAHHBIM»
BNOOM M «OBLMM nepexmBaHmem ogmHodectBay (0,49*%).
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Abstract. The focus of this article is the discussion of the current state of loneliness among students. The
relevance of the topic is due to the fact that in recent years this problem has become increasingly acute among
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young people, especially in the context of higher education, where students face new challenges and changes

in the social environment. The aim of the article is to present the results of a comprehensive empirical study

of loneliness among students. Based on the data obtained, the following conclusions were made: the predom-
inant type is dissociated loneliness, the least represented is diffuse loneliness.

Key words: loneliness, types of loneliness, perception of loneliness, student loneliness.
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