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Современный рынок труда нуждается в высококвали-
фицированных специалистах. Это обусловлено стре-
мительной динамикой развития технологий и внед-
рением инноваций во все сферы жизни общества. По-
требность современного государства и общества в со-
трудниках, готовых постоянно обучаться, внесла свою 
корректировку и в систему современного образова-
ния взрослого человека и послужила катализатором 
развития системы непрерывного образования. Од-
нако сформировать способность к непрерывному 
обучению и самообучению необходимо еще на этапе 
обучения в вузе. Цель исследования – спроектиро-
вать и апробировать в учебном процессе технологию 
педагогического сопровождения познавательной де-
ятельности студентов вуза при освоении восточных 
единоборств. Ведущие подходы к исследованию про-
блемы: системный, компетентностный, личностно-
деятельностный и индивидуально-дифференциро-
ванный. Методы исследования: анализ философских, 
психолого-педагогических источников, научных пери-
одических изданий по теме исследования; эмпириче-
ские (изучение нормативно-правовой документации, 
включенное наблюдение в естественных условиях об-
разовательного процесса, тестирование, опрос, экс-
перимент, математическая статистика). Основные ре-
зультаты статьи: в данной статье представлен научно-
теоретический обзор проблемы педагогического со-
провождения студентов в образовательном процессе 
с целью развития познавательной деятельности, тех-
нология педагогического сопровождения познава-
тельной деятельности студентов вуза при освоении 
восточных единоборств, а также результаты опытно-
экспериментального исследования, доказывающие 
эффективность разработанной технологии. Теория 
профессиональной педагогики дополнена новыми 
знаниями о сущности педагогического сопровожде-
ния познавательной деятельности студентов, способ-
ствующего их осознанному включению в процесс са-
моуправления (самопознание, самоопределение, са-
моорганизация, самореализация, самоконтроль, са-
мокоррекция) психофизическим состоянием для со-
здания личностного проекта. Спроектирована техно-
логия педагогического сопровождения познаватель-
ной деятельности студентов при освоении восточных 
единоборств в вузе. Она представлена как совокуп-
ность взаимосвязанных компонентов (цель, прин-
ципы, содержание деятельности, этапы, формы, кри-
терии, результат), которая обеспечивает формирова-
ние системы знаний, умений, навыков, мотивов. 

The modern labor market needs highly qualified special-
ists. This is due to the rapid dynamics of technology de-
velopment and the introduction of innovations into all 
spheres of society. The demands of the modern state and 
society for employees who are ready to constantly learn 
have made adjustments to the system of modern adult 
education and served as a catalyst for the development 
of a system of lifelong education. However, it is necessary 
to develop the ability for continuous learning and self-ed-
ucation at the stage of studying at a university. The aim 
of the study: to design and test in the educational process 
the technology of pedagogical support for the cognitive 
activity of university students when learning martial arts. 
Leading approaches to the study of the problem: sys-
temic, competence-based, personal activity-oriented and 
individually differentiated ones. Research methods: anal-
ysis of philosophical, psychological and pedagogical 
sources, scientific periodicals on the topic of research; 
study of regulatory documentation; pedagogical model-
ing; empirical methods (participant observation in natu-
ral conditions of the educational process, testing, survey, 
mathematical statistics). The main results of the article: 
this article presents a scientific and theoretical review of 
the problem of pedagogical support for students in the 
educational process in order to develop cognitive activ-
ity, the technology of pedagogical support for the cogni-
tive activity of university students in learning martial arts, 
as well as the results of experimental research proving 
the effectiveness of the developed technology. The the-
ory of pedagogy of physical education and sports is sup-
plemented with new knowledge about the essence of 
pedagogical support of students’ cognitive activity, pro-
moting the conscious inclusion of students in the process 
of self-government (self-knowledge, self-determination, 
self-organization, self-realization, self-control, self-cor-
rection) of psychophysical state to create a personal pro-
ject. A model of pedagogical support for the cognitive ac-
tivity of students when learning martial arts at a univer-
sity has been designed. It is presented as a set of interre-
lated components (goal, principles, content of activity, 
stages, forms, criteria, result), which ensures the for-
mation of a system of knowledge, abilities, skills, and mo-
tives. 

 

познавательная деятельность, технология, педагоги-
ческое сопровождение, восточные единоборства 

cognitive activity, technology, pedagogical support, mar-
tial arts 
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Введение / Introduction 
 

Обращая внимание на современную социальную политику России, необходимо 
отметить, что одним из направлений ее развития является оздоровление нации, уве-
личение продолжительности жизни населения, а также активная пропаганда спорта 
и здорового образа жизни. Это выражается в реализации таких социальных программ, 
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как «Спорт – норма жизни», «Развитие физической культуры и массового спорта», 
«Развитие спорта высших достижений» и других. Следовательно, образовательные 
организации высшего образования должны формировать у обучающихся: 

‒ совокупность компетенций, связанных с развитием познавательной деятель-
ности, которые выражаются в способности к непрерывному образованию, то есть обу-
чению и самообучению, на протяжении всей жизни в зависимости от изменяющихся 
условий и характеристик труда; 

‒ устойчивую мотивацию к ведению здорового образа жизни и систематиче-
скому занятию спортом. Одним из таких видов спорта являются восточные единобор-
ства. Так, 13 февраля 2024 года была утверждена примерная дополнительная образо-
вательная программа спортивной подготовки по виду спорта «восточное боевое еди-
ноборство» [1]. Также в 2024 году в рамках государственной поддержки на платформе 
Фонда президентских грантов был организован проект «Восточные единоборства – 
спорт сильных духом и телом!», реализация которого запланирована на 2025 год [2].  

П. П. Николаев, К. А. Бабаян и А. В. Левченко в рамках проведенных исследова-
ний отмечают, что сегодня восточные единоборства являются популярным видом 
спорта среди молодежи. Это обусловлено положительным влиянием данного вида 
спорта на человека, к такому влиянию авторы относят положительный эмоциональ-
ный фон, повышение уверенности в себе, поддержание здорового образа жизни [3]. 
Однако отметим, что в рамках данного исследования раскрыт не весь потенциал дан-
ного вида спорта. 

На сегодняшний день выявлен ряд противоречий: 
‒ между запросом государства и общества на развитие познавательной дея-

тельности студентов в период обучения в вузах и недостаточным вниманием к этому 
со стороны педагогов по физическому воспитанию;  

‒ существующими видами практики педагогического сопровождения познава-
тельной деятельности студентов вуза и недостаточностью обоснования в них потенциала 
восточных единоборств в процессе профессиональной подготовки высшего образования;  

‒ необходимостью повышения эффективности познавательной деятельности 
студентов и недостаточной разработанностью в теории и методике высшего образо-
вания ее педагогического сопровождения. 

Определенная нами потребность в развитии познавательной деятельности сту-
дентов для возможности непрерывного образования и современные тенденции спор-
тивного образа жизни, и в частности популярность восточных единоборств, обуслов-
ливают актуальность выбора темы научного исследования. 
 

Обзор литературы / Literature review 
 

Изучению вопросов познавательной деятельности в своих научных трудах уде-
ляли внимание многие отечественные и зарубежные ученые. Д. Б. Эльконин опреде-
ляет познавательную деятельность как процесс овладения обобщенными способами 
действий в сфере научных понятий, побуждаемый адекватными мотивами. В рамках 
данного определения автор отводит организатору образовательного процесса моти-
вационную функцию, то есть указывает на то, что педагог должен побуждать обуча-
ющегося к познавательной деятельности [4].  

И. В. Брызгалова под познавательной деятельностью понимает целенаправленное изу-
чение человеком окружающей действительности для формирования знаний о правилах су-
ществования в ней, а также обучения взаимодействию с ней и воздействию на нее [5]. 
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Е. И. Николаева отмечает, что познавательная деятельность включает в себя со-
вокупность таких умений обучающихся, как исследовательская, поисковая, аналити-
ческая деятельность, а также способность к переработке и обобщению информации, 
формулированию самостоятельных умозаключений. Также автор отмечает, что пре-
подаватель в данном случае выполняет консультативную функцию, активизирует 
научный и творческий потенциал студентов [6].  

По мнению Ю. К. Бабанского, познавательная деятельность представляет собой 
систему упорядоченных действий, направленных на решение учебных задач, зада-
ний и упражнений, благодаря чему происходит выявление новых научных законо-
мерностей и открытий [7]. 

П. И. Пидкасистый познавательную деятельность характеризует как процесс, в 
ходе которого обучающиеся усваивают предметные знания и формируют умения, а 
также овладевают способами действий в рамках компетенций, формируемых изучае-
мой дисциплиной [8]. 

В научных работах Т. И. Шамовой, Т. М. Давиденко и Г. Н. Шибановой отмеча-
ется, что познавательная деятельность – это самостоятельная, целенаправленная, са-
моуправляемая, мотивированная деятельность обучаемого по овладению знаниями, 
а также способами их добывания, переработки и применения [9]. 

Следовательно, на основании теоретического анализа научных трудов, в логике 
нашего исследования познавательная деятельность – это активное изучение человеком 
окружающей действительности, мотивированное получение потребности в развитии 
собственной исследовательской активности, а также в рефлексии полученного опыта.  

Активизация познавательной деятельности у студентов образовательных орга-
низаций высшего образования невозможна без целенаправленного педагогического 
сопровождения. Педагогическое сопровождение, по мнению П. Н. Скахиной, пред-
ставляет собой целенаправленный процесс оказания помощи обучающимся в дости-
жении образовательных целей [10]. 

И. Е. Балыкова отмечает, что педагогическое сопровождение – это усилие педа-
гога, направленное на создание образовательного пространства для достижения це-
лей его обучающихся [11]. Достижение таких целей способствует развитию субъект-
ной позиции обучающихся, их самостоятельности, ценностной ориентированности 
на будущее, формированию постановки целей и направленности на их достижение. 

И. В. Крыжановская рассматривает педагогическое сопровождение в рамках 
компетентностного подхода и отмечает, что это процесс, основанный на развитии у 
обучающихся стремления и способностей к получению не обособленных друг от 
друга знаний, а целостных. Такие знания будут обеспечивать возможность для само-
стоятельного выполнения профессиональных задач, а также самореализации и не-
прерывного профессионального образования [12]. 

Педагогическое сопровождение в работах Н. М. Новичковой и Н. Н. Дементьева 
рассматривается как деятельность преподавателя, направленная на активизацию у 
обучающихся профессионального самоопределения, развитие их субъектности, спо-
собности к рефлексии, формирование мотивации к постоянному саморазвитию и по-
знавательной деятельности [13]. Важную роль в процессе обучения и дальнейшего са-
моразвития играет мотивация, как отмечают Ю. Н. Корешникова и Е. А. Авдеева, она 
представляет собой сложную многомерную структуру, стимулирующую студентов к 
освоению учебного материала и правильному выполнению заданий, а значит, и до-
стижению целей обучения [14]. 
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Н. А. Лызь и О. Н. Истратова считают, что значимыми для успешности обучения 
являются мотивационные переменные, в том числе предпочтения учащихся и 
смыслы учебной деятельности. В рамках нашего исследования для педагога проекти-
руется технология, способствующая активизации познавательной деятельности обу-
чающихся, а в качестве результата апробации такой технологии является сформиро-
ванность у обучающихся устойчивой направленности на познавательную деятель-
ность, мотивов к обучению и самообучению [15]. 

Р. М. Шерайзина и Е. В. Юшкевич отмечают, что целью педагогического сопровож-
дения студентов является формирование у них устойчивой направленности на самораз-
витие. Достижению этой цели, по мнению авторов, будет способствовать организация 
педагогом горизонтального и вертикального сетевого взаимодействия, дополнительное 
образование, а также виртуальная образовательная среда [16]. Важность педагогического 
сопровождения в образовательном процессе отмечают и зарубежные авторы Ц. Чжан, М. 
Цай, Даньян Ли, в работах которых педагогическое сопровождение рассматривается как 
реализация методики «мышление роста», под которой авторы понимают эмоциональ-
ное сопровождение и психологическую поддержку обучающихся, оказание им помощи 
при разработке индивидуально адаптированных стратегий роста и саморазвития. Также 
авторы отмечают, что способность оказывать индивидуальное педагогическое сопро-
вождение есть только у педагогов с достаточным опытом работы [17]. 

Значимость профессиональной компетентности педагога, оказывающего педа-
гогическое сопровождение, обосновывается и в работах С. Тобона, Э. Ф. Лосано-Саль-
морана. Авторы отмечают, что развитие компетенций преподавателей является клю-
чевым в вузах [18]. 

Внедрение в образовательную среду инновационных технологий требует от 
профессорско-преподавательского состава умений применять новые технологии и 
методики преподавания в своей профессиональной деятельности. М. Э. Кушнир, 
П. Д. Рабинович и К. Е. Заведенский к значимым факторам современной образова-
тельной среды относят информационные технологии, которые создают новые про-
блемы и инструменты, решают поставленные задачи, интенсифицируют образова-
тельный процесс [19]. В логике нашего исследования развитие познавательной дея-
тельности студентов на основе личностных проектов в рамках педагогического сопро-
вождения при освоении восточных единоборств требует от преподавателей сформи-
рованных компетенций для разработки средств обучения, а также проектирования и 
реализации педагогических условий, в том числе с использованием потенциала со-
временных информационных технологий. 

K. Бёрте, С. Лилледжорд отмечают, что вместо традиционных методов препода-
вания педагог должен проявлять активную позицию в отношении обучающихся. Та-
кая позиция должна выражаться в обучении построения проектов по дальнейшему 
развитию и саморазвитию потенциала обучающихся [20].  

В работах С. Конг, T. Лин также отмечено, что саморегулируемое обучение сту-
дентов достигается только посредством грамотного педагогического сопровождения 
обучающихся на первом курсе обучения [21]. Авторы говорят о высокой значимости 
компетентности преподавателя и его личной заинтересованности в развитии позна-
вательных способностей студентов.  

В рамках личностно ориентированного подхода педагогического сопровожде-
ния, по мнению М. А. М. Аль-Джерафи, Ш. Ш. Госвами и соавт., преподаватели 
должны развивать у обучающихся критическое мышление, способности к решению 
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проблем, креативность и цифровую грамотность, это позволит сформировать у обу-
чающихся мотивацию к непрерывному образованию [22].  

Тенденции личностно-развивающего подхода раскрыты и в работах отечествен-
ных авторов, так, например, Р. М. Асадуллин и О. В. Фролов отмечают, что современ-
ное образование должно быть в первую очередь ориентировано на личность, а педа-
гог в образовательном процессе должен создавать условия для интеллектуального, 
нравственного и духовного развития личности, а также обеспечивать раскрытие твор-
ческого потенциала. [23]. Педагог-новатор XX века А. С. Макаренко отмечал, что каж-
дый обучающийся имеет врожденные способности, задачей педагога является создать 
условия для их развития [24]. В современном понимании таким условием будет вы-
ступать педагогическая технология. 

В широком понимании А. К. Быков определяет технологию как науку или уче-
ние о мастерстве, искусстве практической деятельности. В педагогике понятие «тех-
нология» определяется как специально организованный процесс, направленный на 
достижение гарантированного положительного результата в обучении с учетом ор-
ганизации эффективности образовательного процесса [25]. 

А. С. Латифов и Ш. Н. Умарова, рассматривая понятие «педагогическая техно-
логия», определили его как исследование с целью выявления принципов и разра-
ботки приемов оптимизации образовательного процесса, конструирования и приме-
нения приемов, оценки применяемых методов [26]. 

Особенностью технологии является использование познавательного потенциала 
восточных единоборств. Н. И. Борисова отмечает, что такой потенциал представлен 
как средство и характеризуется комплексным влиянием на становление и развитие 
личности, креативным характером освоения и применения знаний, привнесением 
ценностного содержания в межличностные отношения, возможностью формирова-
ния психических новообразований в личности, умения разработать индивидуальную 
программу собственного развития и осуществлять ее коррекцию [27].  

Для преодоления вышеуказанных проблем и противоречий разработана и апро-
бирована технология педагогического сопровождения познавательной деятельности 
студентов вуза при освоении восточных единоборств. Данная технология представ-
лена в виде пяти взаимосвязанных компонентов, что отражает системный подход, ис-
пользуемый в рамках проводимого исследования. Такими компонентами являются: 

1. Целевой компонент, включает в себя основную цель – развитие познавательной 
деятельности студентов на основе реализации личностных проектов. В рамках прово-
димого исследования личностный проект познавательной деятельности определяется 
нами как комплексная индивидуальная тренировочная программа, разработанная на 
основе педагогического потенциала восточных единоборств. Такой проект направлен 
на решение конкретной цели (проблемы) и может дополняться элементами професси-
ональной и оздоровительной физической культуры. В связи с тем что это личностный 
проект, в нем учитываются личные интересы и потребности, пол, возраст и результаты 
диагностики студента, определяются потенциальные возможности в теоретической, 
методической, физической, технической, психологической подготовке. 

2. Методологический компонент, в котором определены подходы и принципы, ле-
жащие в основе развития познавательной деятельности студентов на основе реализации 
личностных проектов. В рамках нашего исследования такими методологическими под-
ходами выступили: системный, личностно-деятельностный, компетентностный и инди-
видуально-дифференцированный. Принципами познания и обучения для реализации 



Научно-методический электронный журнал «Концепт» 

129 
 

поставленной цели выступили: принцип синергизма, природосообразности, рефлек-
сивной активности, саморазвития личности, системности и самоуправляемости.  

3. Содержательный компонент представлен основными видами подготовок и их 
возможностями, что отражает потенциал компетентностного подхода, используемого 
в рамках проводимого исследования. К таким видам подготовок относятся: теорети-
ческая, методическая, физическая, техническая, психологическая и диагностическая. 
Каждый из видов подготовок имеет свои конкретные задачи, методы и средства. 
Например, задачей теоретической подготовки выступает формирование системы 
знаний о физической культуре и спорте (далек – ФКиС), культуре здоровья, филосо-
фии и традициях восточных единоборств. Для реализации данной задачи использу-
ются словесные и наглядные методы обучения, а в качестве средств выступают лек-
ции, рассказы, наглядные материалы, презентации, видеоматериалы. Все виды под-
готовок функционируют на этапах обучения в диалектическом единстве. Каждый 
вид подготовки несет определенную смысловую нагрузку и рассматривается как кон-
кретный дидактически законченный элемент (программа). 

4. Процессуальный компонент представлен этапами, формами и педагогиче-
скими условиями по развитию познавательной деятельности студентов на основе ре-
ализации личностных проектов. К таким этапам относятся познавательный, методи-
ческий, проектировочный, деятельностно-практический и оценочно-коррекцион-
ный, представленные в табл. 1.  

В качестве форм развития познавательной деятельности студентов на основе реали-
зации личностных проектов выделим коллективные, групповые, индивидуальные, инди-
видуализированные формы работы, а также самостоятельную работу обучающихся.  

В. С. Макеева отмечает, что педагогическим условием, способствующим разви-
тию познавательной деятельности студентов на основе реализации личностных про-
ектов, выступает информационно-методический программный комплекс. В логике 
нашего исследования данный комплекс состоит из методического инструментария 
(рабочая программа дисциплины, программа  элективной  дисциплины «Кудо», сло-
варь-справочник, сертификат физического здоровья, алгоритм комплексной самоди-
агностики), рекомендации по ФОС и созданию презентации личностного проекта, 
электронная итоговая ведомость по элективной дисциплине «восточные единобор-
ства» и др.) и пакета компьютерных программ разных типов (информационно-диа-
гностическая система самоуправления развитием личности и ее  психофизической 
подготовленностью, программа контроля уровня знаний, справочная, диагностико-
рекомендательная, программа расчета калорийности питания, программы контроля, 
управления и  коррекции физических состояний и др.) [28].  

5. Результативный компонент. Результат апробации технологии педагогического со-
провождения познавательной деятельности студентов отражает их умение не только со-
здавать личностный проект, но и добиваться внутренних и внешних изменений у студен-
тов в процессе занятий восточными единоборствами. Внутренние результаты выража-
ются в качественных изменениях мотивов, способностей, опыта, контроля, самопознания, 
самоопределения, самоорганизации, самореализации, саморегуляции, самосовершен-
ствования, субъектных взаимоотношений. Внешние результаты проявляются в готовно-
сти студентов вносить инновации в свое поведение и деятельность в соответствии с содер-
жанием конкретных индивидуальных познавательных задач. Критериями эффективно-
сти педагогического сопровождения познавательной деятельности в логике нашего иссле-
дования являются когнитивный, мотивационный и деятельностный. 
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Таблица 1  
Этапы педагогического сопровождения познавательной деятельности студентов 

вуза при освоении восточных единоборств 
 

Этапы Цель Содержание этапов 

Познавательный 
(теоретической 
подготовки) 

Освоение знаний о философском 
и психолого-педагогическом вли-
янии восточных единоборств на 
развитие личности и познава-
тельной деятельности 
 

Лекционные занятия по теории и мето-
дике ФКиС о возможностях восточных 
единоборств как средства развития позна-
вательной деятельности студентов (взаи-
мосвязь культуры и традиций, взаимоот-
ношения школы, учителя и учеников) и 
формирования познавательной мотива-
ции к здоровому стилю жизни в процессе 
обучения 

Методический 
(методической под-
готовки) 

Формирование способности к са-
мопознанию (определение своих 
способностей и функциональных 
возможностей для освоения во-
сточных единоборств, развитие 
умений выстраивать познаватель-
ный процесс) 

Методические занятия по освоению мето-
дов самодиагностики и технологии созда-
ния личностных проектов познаватель-
ной деятельности. Определение целей и 
задач в соответствии с выявленными не-
достатками и проблемами 
 

Проектировочный 
(методической под-
готовки) 

Развитие способности к само-
определению (пониманию своих 
потребностей в деятельности, об-
щении, поведении) 

Проектирование индивидуальной ком-
плексной программы саморазвития, са-
мосовершенствования, самокоррекции 

Деятельностно- 
практический (фи-
зической, техниче-
ской, психологиче-
ской подготовки) 

Формирование способности к са-
моорганизации, саморегуляции 
(формирование умения управ-
лять познанием, эмоционально-
волевой сферой, преобразование 
самого себя, переосмысление бое-
вой практики) 

Реализация личностного проекта на заня-
тиях в вузе и в процессе самостоятельных 
тренировок. Подготовка организма к про-
должительной работоспособности при 
выполнении познавательных задач раз-
личной сложности. Осуществление тех-
нологий базовых техник: перемещений, 
уходов и уклонений. Управление дыха-
нием, координацией, движением, мы-
шечной концентрацией, расслаблением. 
Управление своим психическим состоя-
нием в процессе выполнения деятельно-
сти 

Оценочно-коррек-
ционный (диагно-
стической подго-
товки) 
 
 
 

Формирование способности к са-
моконтролю (оценивание своих 
сильных и слабых сторон, нахож-
дение ошибок и их исправление) 

Диагностика и самодиагностика (измере-
ние) психофизических состояний. Ана-
лиз и сравнение показателей. 
Оценка результативности применяемых 
форм, методов, средств. Самооценка и 
коррекция содержания программ с уче-
том предшествующих задач с опорой на 
анализ полученных результатов 

 
Таким образом, на основании проведенного теоретического анализа, обобщая 

изученную научную литературу и периодические издания по теме исследования, де-
лаем вывод, что познавательная деятельность – это системный объект, который фор-
мируется не одномоментно, а проходит в своем развитии ряд последовательных эта-
пов с характерными для них условиями. Поэтому программа ее формирования 
должна состоять из нескольких этапов с соответствующими целями и задачами. Ре-
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зультатами такой деятельности станут взаимосвязанные целостные знания, способ-
ствующие достижению личных и профессиональных целей обучающихся, что отра-
жает компетентностный подход в проводимом исследовании. 

Педагогическое сопровождение – это формирующая и коррекционная работа 
педагога. В рамках нашего исследования была спроектирована технология, позволя-
ющая реализовывать педагогическое сопровождение и состоящая из самостоятель-
ных компонентов, но взаимосвязанных между собой. Это позволит наглядно предста-
вить каждый этап развития познавательной деятельности обучающихся при помощи 
педагогического сопровождения студентов вуза при освоении восточных едино-
борств. В рамках личностно ориентированного подхода результатом такого сопро-
вождения будет выступать сформированная у обучающихся познавательная деятель-
ность и способность создавать и реализовывать личностные проекты. 

 

Методологическая база исследования / Methodological base of the research 
 

Эффективность разработанной технологии определена в процессе опытно-экс-
периментальной проверки. Разработанные нами критерии характеризуют измене-
ния показателей педагогического сопровождения познавательной деятельности сту-
дентов вуза при освоении восточных единоборств. Чтобы обеспечить предметность 
процесса мониторинга познавательной деятельности студентов, определены показа-
тели и методы измерения для каждого критерия (см. табл. 2). 

Эффективность и результативность представленной технологии педагогиче-
ского сопровождения познавательной деятельности студентов вуза при освоении во-
сточных единоборств подтверждается результатами экспериментального исследова-
ния, которое проводилось на базе Автономной некоммерческой организации выс-
шего образования «Гуманитарный университет» г. Екатеринбурга в период с 2018 по 
2024 год. В опытно-экспериментальном исследовании приняли участие 18 тренеров 
по восточным единоборствам и 580 студентов в возрасте 18–21 года. В формирующем 
эксперименте участвовало 99 студентов. В рамках формирующего этапа исследова-
ния были сформированы экспериментальная группа (ЭГ) в количестве 48 человек и 
контрольная (КГ) – 51 человека (далее – студенты). В экспериментальной группе тре-
нировочные занятия проводились с учетом внедрения элементов разработанной тех-
нологии педагогического сопровождения познавательной деятельности студентов 
вуза при освоении восточных единоборств, а в контрольной группе занятия осуществ-
лялись в соответствии с примерной программой спортивной подготовки для образо-
вательных учреждений [31]. 

Для обработки информации, полученной в ходе опытно-экспериментальной ра-
боты, применялись: вычисление средней арифметической величины (М), коэффици-
ента вариации (V %), темпа изменений ∆М, %, который вычислялся по формуле: ∆М= 
(М1 – М2) × М (t) ÷ 100. Для статистической обработки собранных данных применя-
лась программа SPSS Statistics 17.0 и прикладная компьютерная программа универ-
сальной обработки табличных данных Microsoft Excel 2007–2010. Достоверность раз-
личий определялась при помощи t-критерия Стьюдента. 
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Таблица 2 
Критерии и показатели эффективности педагогического сопровождения  

познавательной деятельности студентов при освоении восточных единоборств 
 

Критерии Показатели Диагностики 

Когнитив-
ный 
 
 
 
 
 
 

1. Знание подходов к разработке лич-
ностных проектов познавательной дея-
тельности. 
2. Знание технологии создания лич-
ностных проектов познавательной дея-
тельности. 
3. Знание методов диагностики лич-
ностного развития и познавательной 
деятельности. 
4. Знание методик составления про-
грамм саморазвития, самосовершен-
ствования, самокоррекции в ходе заня-
тий восточными единоборствами 

1. Тестовые задания разных типов для 
определения уровня знаний. 
2. Опросы в процессе проведения методи-
ческих занятий  

Мотиваци-
онный 

1. Профессиональная конкурентоспо-
собность. 
2. Продолжительная работоспособ-
ность. 
3. Ценностное отношение к человеку, 
жизни, здоровью. 
4. Личностное и физическое совершен-
ствование в ходе занятий восточными 
единоборствами 

1. Тест определения интегрального 
уровня развития познавательной деятель-
ности (М. Я. Виленский). 
2. Тест черно-красные таблицы 
Ф. Горбова и В. Шульте, методики «Объем опе-
ративной памяти», «Исключение понятий». 
3. Тест определения уровня здоровья 
(Г. Л. Апанасенко). Определение биологи-
ческого возраста (В. П. Войтенко) [29].  
4. Проба Руфье. «Самооценка психиче-
ских состояний» (Г. Айзенк) 

Деятель-
ностный 

1. Умение создавать и реализовывать 
личностные проекты познавательной 
деятельности. 
2. Умение осуществлять технологию со-
здания личностных проектов познава-
тельной деятельности. 
3. Умение производить диагностирование 
посредством изменений степени освоения 
технических действий восточных едино-
борств и уровня физической подготовлен-
ности (управление своими состояниями). 
4. Умение реализовывать методики про-
грамм саморазвития, самосовершен-
ствования, самокоррекции 

1. Тест определения интегрального 
уровня развития познавательной деятель-
ности (М. Я. Виленский). 
2. Тест черно-красные таблицы Ф. Горбова 
и В. Шульте, методики «Объем оператив-
ной памяти», «Исключение понятий». 
3. Тест определения уровня здоровья 
(Г. Л. Апанасенко). Определение биологи-
ческого возраста (В. П. Войтенко). 
4. Проба Руфье. Самооценка психических 
состояний» (Г. Айзенк) [30] 

 
Результаты исследования / Research results 

 

По результатам формирующего этапа опытно-экспериментальной работы были 
получены следующие выводы: 

1. В когнитивном критерии после эксперимента выявлен прирост показателей в экс-
периментальной группе до 139%, а в контрольной – до 54%. Наблюдается увеличение 
среднего арифметического с 12,74 до 31,02 и уменьшение значений коэффициента ва-
риаций с 56,88% до 12,33% в экспериментальной группе. Это позволяет судить об эффек-
тивности содержания применяемого лекционного курса физкультурно-оздоровитель-
ной направленности и росте мотивации к познавательной деятельности (см. табл. 3). 
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Таблица 3 
Динамика результатов по когнитивному критерию  

у студентов экспериментальной (Э) и контрольной (К) групп 
 

Диагностика 

Г
р

у
п

п
ы

 

Этапы 
экспери-
мента 

Результаты 

М ± m V, % 
М, % 

 

P 
по 

группе 

P 
между 

группами 

Тестовое задание 
для определения 
интегрального (ку-
мулятивного) 
уровня знаний, кол-
во правильных отве-
тов 

Э До 12,74 ± 1,04 56,88   > 0,05 

После 31,02 ± 0,54 12,33 139 < 0,001  

К До 12,50 ± 0,95 55,34    

После 
 
 

19,29 ± 1,02 35,54 54,00 < 0, 01 
 
 

< 0,001 
 
 

 
2. Мотивационный критерий показывает изменение показателей профессиональной 

конкурентоспособности (табл. 4), ценностного отношения к здоровью, продолжительной 
работоспособности, личностного и физического совершенствования в ходе занятий во-
сточными единоборствами. К концу эксперимента произошло улучшение по всем пока-
зателям в обеих группах, однако в контрольной результаты оказались ниже.  

Таблица 4 
Динамика результатов показателя «профессиональная конкурентоспособность»  

студентов экспериментальной и контрольной групп 
 

 
Диагностика 

 
 Г

р
у

п
п

ы
 Этапы 

экспери-
мента 

Результаты 

М ± m V, % М, % 
 

P 
по группе 

P 
между 

группами 

Мотивационно-
ценностный компо-
нент, балл 

Э До 15,83 ± 2,04 12,86   > 0,05 

После 21,22 ± 1,56 7,33 34,04 < 0,001  

К До 15,95 ± 1,68 10,55    

После 17,11 ± 1,41 8,24 7,26 < 0,05 < 0,01 

Операциональный 
компонент, балл 

Э До 8,00 ± 1,78 22,28   > 0,05 

После 9,89 ± 1,28 12,93 23,61 < 0,001  

К До 8,11 ± 1,66 20,52    

После 8,68 ± 1,73 19,96 7,14 > 0,05 < 0,05 

Эмоционально-во-
левой компонент, 
балл 

Э До 10,83 ± 1,82 16,83   > 0,05 

После 14,44 ± 1,38 9,56 33,33 < 0,001  

К До 10,79 ± 1,72 15,93    

После 12,16 ± 1,57 12,94 12,68 < 0,05 < 0,01 

Практико-деятель-
ностный компо-
нент, балл 

Э До 7,33 ± 1,24 16,86   > 0,05 

После 10,00 ± 0,97 9,70 36,35 < 0,001  

К До 7,89 ± 1,24 15,74    

После 8,68 ± 1,16 13,33 10,00 > 0,05 < 0,001 

Интегральный уро-
вень развития по-
знавательной дея-
тельности, балл  

Э До 42,00±4,10 9,77   > 0,05 

После 55,56±2,75 4,95 32,28 < 0,001  

К До 42,74±4,29 10,04    

После 46,63±3,83 8,22 9,11 < 0,01 < 0,001 
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3. Деятельностный критерий. Выявлено, что студенты экспериментальной 
группы к концу исследования имеют достаточно высокий показатель, характеризую-
щий сформированность умения создавать и реализовывать личностные проекты познава-
тельной деятельности (4,56 балла), а студенты контрольной группы – низкий 
(2,26 балла). Наглядно результаты положительной динамики изменения показателей 
данного компонента в экспериментальной группе представлены на рисунке.  

 

 
 

Динамика результатов изменения показателей деятельностного компонента 
 
Согласно полученным результатам, в большей степени выражены положитель-

ные результаты в ЭГ группе по таким показателям, как сформированные способности 
к самопознанию, к самостоятельной деятельности и к саморазвитию.  

По результатам опытно-экспериментального исследования получены были сле-
дующие выводы:  

1. В когнитивном критерии использовалась диагностика оценки знаний подходов 
к разработке личностных проектов познавательной деятельности, технологий их со-
здания, методик составления программах саморазвития, самосовершенствования, са-
мокоррекции и др. После эксперимента в ЭГ наблюдается прирост результатов в экс-
периментальной группе, что свидетельствует о качестве освоения разработанного 
нами лекционного курса и росте мотивации к познавательной деятельности при осво-
ении восточных единоборств. 

2. В мотивационном критерии наблюдаемые положительные изменения показа-
телей у ЭГ свидетельствуют о высоком значении педагогического потенциала восточ-
ных единоборств как средства саморазвития и самосовершенствования в жизни, а 
также в системе профессиональной подготовки в вузе. По результатам формирую-
щего этапа у обучающихся ЭГ улучшились результаты практико-деятельностного 
(36,4%) и мотивационно ценностного (34%) показателей, выросли результаты распре-
деления и переключения внимания, что выразилось в снижении количества ошибок 
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при выполнении заданий на 45,6%; увеличился объем оперативной памяти на 35,2%, 
а также улучшились результаты логики мышления на 11,6%. 

3. В деятельностном критерии после эксперимента наблюдается прирост общего 
уровня способностей к самоуправлению, он составил 27,63% в экспериментальной 
группе и всего 12,30% – в контрольной. Выявлен наибольший прирост результатов в 
экспериментальной группе к способностям самопознания и самоопределения (40,77% 
и 35,43%), что способствует качественной и креативной разработке содержания лич-
ностного проекта. В контрольной группе выявлен наибольший прирост результатов 
способностей к самоорганизации (15,76%), к самоконтролю (14,69%), саморазвитию 
(14,29%). Также отметим, что большинство студентов ЭГ получили «отлично» и «хо-
рошо» за защиту личностного проекта (комплексной индивидуальной программы), 
что свидетельствует о высоком уровне сформированности у них умения осуществ-
лять технологию создания личностных проектов познавательной деятельности. 

 

Заключение / Conclusion 
 

Таким образом, теоретический анализ позволил сделать вывод о том, что позна-
вательная деятельность представляет собой активное изучение человеком окружаю-
щей действительности, мотивированное получение потребности в развитии соб-
ственной исследовательской активности, а также в рефлексии полученного опыта.  

Качество сформированности познавательной деятельности зависит от усилий пе-
дагога, в связи с чем актуальным вопросом является эффективность педагогического со-
провождения, которое представляет собой целенаправленную деятельность педагога по 
созданию психолого-педагогических условий для осмысления обучающимся окружаю-
щего мира, своей роли в жизни, успешного воспитания и творческого развития в ходе 
каждого этапа познания и обучения, профессионального становления личности как це-
лостного процесса ее изучения, формирования, развития и коррекции.  

В рамках проводимого исследования рассмотрен потенциал педагогического со-
провождения по развитию познавательной деятельности при освоении восточных 
единоборств через построение личностных проектов, на основании чего была разра-
ботана и апробирована технология педагогического сопровождения познавательной 
деятельности студентов вуза при освоении восточных единоборств. 

В результате опытно-экспериментального исследования была доказана эффек-
тивность разработанной технологии, которая проявилась в качественном изменении 
показателей экспериментальной группы, а именно: мотивационного, деятельност-
ного и когнитивного критериев. Эффективность технологии выражается в росте мо-
тивации к познавательной деятельности, знаний в области восточных единоборств и 
их потенциала для развития личности, формировании умений создавать и реализо-
вывать личностные проекты. 
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