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Внедрение искусственного интеллекта (ИИ) в спортивные 
программы становится трендом последнего десятилетия. 
Использование современных технологий позволяет по-
вышать мотивацию студентов в обучении физической 
культуре и спорту, улучшать результаты их тренировок и 
снижать риски возникновения травм. Изучение темы осо-
бенно актуально сейчас, когда в условиях быстрого разви-
тия ИИ и изменения требований к подготовке специали-
стов в области физической культуры и спорта возникает 
необходимость внедрения современных подходов и ме-
тодик в образовательный процесс. Искусственный интел-
лект уже несколько лет используется в профессиональ-
ном спорте, позволяя повысить эффективность как ко-
мандных, так и индивидуальных тренировок. Его приме-
нение в образовательном процессе на базе вузов помо-
жет существенно повысить качество обучения и мотиви-
ровать обучающихся продолжать заниматься спортом 
уже вне стен учебного заведения. Целью исследования 
является разработка методики внедрения ИИ в образова-
тельный процесс по дисциплине «Физическая культура и 
спорт» (ФКиС) в вузы Самарской области. В ходе исследо-
вания был проведен глубокий анализ научной литера-
туры по теме внедрения ИИ в процессы обучения, а также 
проведено экспериментальное исследование. В рамках 
эксперимента участники были поделены на две группы: 
одна занималась физической культурой в рамках тради-
ционного образовательного процесса, вторая активно ис-
пользовала ИИ для создания индивидуального плана 
тренировок для каждого студента. По результатам иссле-
дования был разработан ряд предложений по внедре-
нию веб-ресурсов с применением искусственного интел-
лекта, мобильных приложений и носимых устройств в об-
разовательный процесс. Это позволит снизить риски 
травм во время тренировок, улучшит индивидуальные 
показатели учащихся и позволит повысить их вовлечен-
ность за счет геймификации. Теоретическая значимость 
исследования заключается в разработанной методике 
обучения студентов спортивным дисциплинам при по-
мощи современных мобильных приложений на базе ИИ 
как аналоге действующим программам обучения физи-
ческой культуре и спорту. Практическая значимость ис-
следования заключается в возможности применять со-
временные технологии для построения новых процессов 
обучения, повышать интерес молодежи к ФКиС, снижать 
риски травматизации студентов во время занятий и нахо-
дить более эффективные варианты тренировок с учетом 
индивидуальных особенностей каждого студента. 

The use of artificial intelligence (AI) in sports programs is 
becoming a trend of the last decade. The introduction of 
modern technologies allows you to increase the motiva-
tion of students for physical education and sports, im-
prove the results of their training and reduce the risk of 
injury. The study of the issue is especially relevant now 
when, in the context of the rapid development of AI and 
changes in the requirements for training specialists in the 
field of physical education and sports, there is a need to 
introduce modern approaches and methods into the ed-
ucational process. Artificial intelligence has been used in 
professional sports for several years, allowing us to in-
crease the efficiency of both team and individual training. 
Its use in the educational process at universities will help 
to significantly improve the quality of education and mo-
tivate students to keep playing sports after graduation 
from the educational institution. The aim of the study is 
to develop a methodology for introducing AI into the ed-
ucational process within the discipline "Physical Educa-
tion and Sports" (FEaS) in universities of the Samara re-
gion. An in-depth analysis of the scientific literature on 
the issue of introducing AI into learning processes was 
made, and an experimental study was conducted. As part 
of the experiment, the participants were divided into two 
groups: one kept exercising within the framework of the 
traditional educational process, the second actively used 
AI to create an individual training plan for each student. 
Based on the results of the study, a number of proposals 
were developed to introduce web resources using artifi-
cial intelligence, mobile applications and wearable de-
vices into the educational process. This will reduce the 
risk of injury during training, improve the individual per-
formance of students and increase their involvement due 
to gamification. The theoretical significance of the study 
lies in the developed methodology for teaching students 
sports disciplines using modern mobile applications 
based on AI as an analogue of the current training pro-
grams for physical education and sports. The practical sig-
nificance of the study lies in the potential to use modern 
technologies to build new learning processes, to increase 
youth interest in FEaS, to reduce the risks of injuring stu-
dents during exercises and find more effective training 
options, taking into account the individual characteristics 
of each student. 
 

 

искусственный интеллект, мотива-ция студентов, ин-
новационные технологии, образовательный процесс, 
физическая культура и спорт 

artificial intelligence, student motivation, innovative 
technologies, educational process, physical education 
and sports 
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Введение / Introduction 
 

В последние годы искусственный интеллект (далее – ИИ) стал неотъемлемой ча-
стью различных сфер жизни, включая спорт и образование. Использование возмож-
ностей ИИ имеет огромный потенциал: уже сегодня исследователи предрекают гло-
бальные перемены, вызванные повсеместным внедрением новейших технологий. 
Они коснулись не только экономики и политики, но также более узких областей, 
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включая образование и спорт. Еще в 2018 году К. Сеннаар отмечал, что в профессио-
нальном спорте уже активно используются цифровые технологии, в частности чат-
боты, компьютерное зрение и ручные девайсы со встроенным ИИ [1]. 

Сегодня апологеты цифровизации активно пропагандируют использование ИИ 
для формирования учебной среды, которая будет способствовать выбору более эф-
фективных упражнений и методов тренировок. Цифровизация методик обучения 
обеспечивает рост интереса к спорту, а использование носимых устройств гаранти-
рует повышение самоконтроля за личными результатами за счет геймификации. Это, 
в свою очередь, повышает уровень физической культуры личности, которая исполь-
зует новейшие технологии в спорте [2].  

И в самом деле, использование возможностей ИИ имеет значительный потен-
циал. Новейшие технологии способствуют прогрессу спортсменов, улучшению их 
физической подготовки. Благодаря современным технологиям стали доступны про-
двинутые методики восстановления физической формы и минимизации ошибок 
спортсменов. Например, ручные устройства со встроенным искусственным интеллек-
том могут предлагать наиболее рациональные варианты тренировок с целью улуч-
шения результатов, прогнозировать риски получения травм. Исследования зарубеж-
ных ученых [3] подтверждают, что NBA в США и Канаде потратила более 521 милли-
она долларов за 2014–2015 годы на лечение травмированных игроков и потеряла 244 
миллиона долларов дохода. Как показали исследования 2022 года, технология искус-
ственного интеллекта, которую активно внедряют в баскетбольной лиге, позволяет 
снизить травматизацию среди спортсменов.  

Известно, что ключевая функция ИИ в спорте – это обработка больших объемов 
данных. Благодаря разработанной программе компьютерного зрения и сбору инфор-
мации о каждом спортсмене у тренера появляется возможность принимать более кор-
ректные решения об уровне нагрузок и выбранных стратегиях. А ручные устройства 
позволяют анализировать данные об интенсивности физической нагрузки, частоте 
сердцебиения, уровне стресса и др.  

Э. Миллс, Ц. Дэн, Ц. Ли, Ч. Чжун в своей работе отмечают, что компьютерное 
обучение и анализ больших данных дают точные показатели действия игроков в 
спортивных играх во время состязаний, что позволяет с высокой долей вероятности 
прогнозировать исходы соревнований, а в рамках образовательного процесса могут 
использоваться для выбора оптимальной нагрузки на каждого студента в зависимости 
от особенностей состояния его организма, уровня спортивной подготовки и возмож-
ных противопоказаний. Индивидуальные тренировочные программы ускоряют раз-
витие учеников, учитывая их сильные и слабые стороны. Искусственный интеллект 
способен адаптировать тренировочные программы в реальном времени, собирая ак-
туальную информацию о состоянии каждого студента во время занятий спортом [4]. 

Кроме того, сейчас ИИ интегрируется не только в программное обеспечение, но 
и в оборудование. Фитнес-браслеты и умные часы уже прочно вошли в обиход совре-
менного человека, а по прогнозу исследовательской компании International Data 
Corporation, мировые поставки носимых электронных устройств в ближайшие пять 
лет будут расти на 3,3% ежегодно и к 2028 году достигнут 612,5 миллиона единиц [5]. 
С ростом числа ручных устройств увеличивается количество данных, регулярно об-
рабатываемых системами искусственного интеллекта. В статье «Инновационные тех-
нологии оптимизации тренировочного процесса на основе применения “умных” ве-
щей, нейронных сетей и искусственного интеллекта» авторы указывают на быструю 
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обучаемость ИИ, утверждая, что информационное обучение, основанное на обра-
ботке колоссального объема данных, позволяет искусственному интеллекту выстраи-
вать более выигрышные стратегии в командном спорте, а в индивидуальных трени-
ровках – выбирать оптимальные рекомендации для спортсменов, учитывая индиви-
дуальные данные, такие как пол, возраст, телосложение, состояние здоровья [6].  

Поэтому тренды цифровизации, повсеместного внедрения нейронных сетей и 
использования переносимых устройств с ИИ должны интенсивно использоваться в 
Российской Федерации (РФ) в спортивных школах и вузах. А актуальность выбран-
ной нами темы подтверждает Распоряжение Правительства РФ от 24.11.2020 № 3081-
р [7], где отдельным пунктом указана необходимость цифровизации и внедрения ин-
новаций в физическую культуру, спорт и спортивную медицину.   

Целью исследования является разработка методики внедрения ИИ в образователь-
ный процесс по дисциплине «Физическая культура и спорт» в вузы Самарской области. 

Задачи исследования: 
1. Анализ и обобщение опыта использования инновационных информацион-

ных технологий в обучении физической культуре и спорту. 
2. Разработка плана внедрения ИИ в образовательный процесс по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» в вузы Самарской области. 
3. Выявление эффективности и перспектив развития ИИ в образовательном про-

цессе по дисциплине «Физическая культура и спорт» в вузах. 
Представленное исследование, по нашему мнению, имеет теоретическую и 

практическую значимость для вузов РФ, так как описывает пример применения ис-
кусственного интеллекта в образовательном процессе по дисциплине «ФКиС» в Са-
марском государственном экономическом и Самарском государственном медицин-
ском университетах и предлагает план его внедрения с последующей разработкой 
новейшей методологии в обучении спортивным дисциплинам. 

 

Обзор литературы / Literature review 
 

На сегодняшний момент в публикациях отечественных авторов не существует пол-
ного комплексного исследования по вопросам использования ИИ для создания образо-
вательных программ на базе школ и вузов. Однако исследования в рамках применения 
инновационных технологий проводятся довольно давно. Еще в 2007 году И. А. Вороно-
вым было разработано учебное пособие для преподавателей физической культуры, где 
рассматривалось влияние новейших технологий на развитие физкультуры и спорта [8].  

Необходимость цифровизации в сфере физической культуры и спорта (ФКиС) 
отмечала исследовательская группа В. Ю. Путилиной. Авторы выявили необходи-
мость создания единой государственной системы в сфере ФКиС и оптимизации ком-
муникации между ее субъектами. Для формирования общей системы, ее регулярного 
обновления и сбора информации об уровне вовлеченности людей в спорт можно ис-
пользовать нейросети и другие технологии ИИ [9].  

Стремительное развитие искусственного интеллекта повлияло на мир большого 
спорта, и в рамках изучения влияния цифровых технологий на профессиональных 
спортсменов выпущено немало научных статей и монографий. 

Цифровизация сферы ФКиС влечет за собой развитие ИИ в смежных областях. 
Так, собирая актуальные данные о спортсменах, тренировках, стратегиях, искусствен-
ный интеллект наращивает базы данных и формирует оптимизированные варианты 
тренировок для индивидуального и командного спорта; изучение информации о 
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спортивных травмах позволяет искусственному интеллекту составлять собственные 
стратегии поддержки здоровья спортсменов, а также составлять рекомендации для 
спортивных врачей по наиболее эффективным методикам лечения различных травм. 

В рамках данного исследования особый интерес представляет монография «Ис-
кусственный интеллект в спортивной тренировке» авторства П. П. Иванцова, 
А. Б. Лукьянова, Б. Г. Лукьянова, В. С. Степанова. В работе исследуются проблемы ис-
пользования информационных технологий в рамках современной спортивной под-
готовки, предлагаются эффективные пути их преодоления. Авторы уделяют особое 
внимание конкретным направлениям внедрения ИИ, их преимуществам в реализа-
ции спортивных задач и совершенствованию тренировочной деятельности. Моногра-
фия создана для профессиональных тренеров и спортсменов, однако может исполь-
зоваться преподавателями физической культуры [10]. 

Цифровые технологии уже стали неотъемлемой частью спортивной отрасли. 
Трансформация современного спорта произошла на всех уровнях: от построения тре-
нировочного процесса до взаимодействия с болельщиками. В статье “An interdiscipli-
nary framework to optimize the anticipation skills of high-level athlets using virtual reality” 
авторы исследует стороны, вовлеченные в цифровизацию спортивных технологий с 
интегрированным искусственным интеллектом [11]. 

А. А. Румянцева, А. С. Проходцева и Н. В. Блохина рассматривают инновацион-
ные технологии в рамках персонализации обучения. Особый интерес для исследова-
телей представляет возможность использования носимых устройств для индивиду-
альных рекомендаций по эффективным тренировкам с учетом физиологических осо-
бенностей спортсмена. Отдельно отмечено, что современные программы со встроен-
ным ИИ подходят не только для индивидуальных занятий, но также для командных 
видов спорта и для более эффективного обучения физической культуре [12]. 

Схожий интерес к внедрению современных приложений и технологий искусствен-
ного интеллекта проявляет А. А. Василюк [13]. Особенность ИИ, как отмечает автор, это 
умение самостоятельно находить закономерности и строить вариативные цепочки со-
бытий, обрабатывая большие данные. Использование big data и машинного обучения, а 
также использование всего многообразия доступных носимых устройств позволяют ак-
тивно развивать технологии и реализовывать различные спортивные задачи. 

А. Д. Дьяконов провел глубокий анализ практического применения инновацион-
ных технологий в российском спорте. Национальная программа «Цифровая экономика 
Российской Федерации» стала основной для актуализации повестки цифровой транс-
формации физической культуры. Автор предлагает оригинальный вариант рационали-
зации внедрения цифровых технологий в обучение физкультуре и спорту [14]. 

В свою очередь А. Е. Сомова рассматривает действующие проекты частных ком-
паний, направленных на внедрение цифровых технологий в профессиональный 
спорт и спортивную подготовку студентов [15]. В качестве основных рассматриваемых 
документов автор использует «Стратегию развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации до 2030 года», выделяя основные тренды развития цифрови-
зации, направленные на повышение привлекательности спорта для молодежи. 

Реальное влияние смарт-технологий на повышение вовлеченности учащихся в 
занятия спортом отметили И. Е. Пономарев и В. А. Литвинов. Авторы рассматривают 
современные продукты на базе искусственного интеллекта, которые могут приме-
няться в рамках образовательных программ по дисциплинам физической культуры 
и отмечают их эффективность. Главный вывод исследования заключается в том, что 
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использование переносимых гаджетов, а также внедрение ИИ в учебный процесс дей-
ствительно способны повысить вовлеченность студентов в занятия физкультурой, мо-
тивировать их к спортивной деятельности и самосовершенствованию [16]. 

С. Б. Барановский и В. А. Сорокин изучили актуальный опыт внедрения совре-
менных технологий в Российском институте физической культуры и спорта, оценив 
роль ИИ в спортивном движении молодежи. Для анализа использовались самые рас-
пространенные смарт-технологии, включая новейшие устройства и спортивную эки-
пировку с интегрированным ИИ [17]. 

Интерес к разработке новейших приложений на основе искусственного интеллекта 
отмечает доктор А. Эфе. В своем исследовании он приводит пример внедрения новей-
ших технологий в профессиональный спорт. Благодаря анализу данных прошлых спор-
тивных мероприятий искусственный интеллект автоматически создает четко сформули-
рованные планы тренировок. Благодаря системе обратной связи ИИ постоянно обуча-
ется и накапливает полезную информацию, которая позволяет ему создавать персона-
лизированные рекомендации для повышения эффективности спортивных занятий [18].  

Ли Чжисян отмечает, что использование искусственного интеллекта в спорте 
стало трендом последних лет [19]. Технологии автоматизированного анализа боль-
ших данных стали стратегической областью развития знаний в спортивной науке. Ав-
тор проанализировал использование технологий искусственного интеллекта в раз-
ных направлениях спорта: баскетболе, теннисе, боевых искусствах, прыжках в высоту. 
На основе полученных данных Ли Чжисян делает вывод, что ИИ-технологии будут 
продолжать интегрироваться во все спортивные направления. Самым популярным 
направлением станет применение мультимедийных компьютерных технологий, вир-
туальной реальности и экспертных систем, направленных на улучшение личных и 
командных показателей. Автор прогнозирует появление ИИ-платформ для подго-
товки спортивных талантов и более глубокую интеграцию новейших технологий в 
профессиональный спорт высоких достижений. 

Актуальным вопросом выявления ошибок в движениях спортсменов и их устране-
ния с помощью ИИ занялась команда китайских ученых. Цзе Чжан, Сю Ду, Ран Би утвер-
ждают, что получение данных о человеческом теле с помощью датчиков может стать ос-
новой для исследований характеристик движений в разных видах спорта. Основным 
направлением исследований стало распознавание движений человека с помощью искус-
ственного интеллекта и Интернета вещей. Это позволило выявить самые распространен-
ные ошибки не только среди любителей, но и среди профессиональных спортсменов, а 
их устранение позволило улучшить личные спортивные показатели [20]. 

Исследованию методик применения ИИ и информационного обучения для команд-
ных видов спорта посвящена работа Б. Райана и Т. Норманна. Авторы фокусируются на 
прогнозировании результатов матчей, принятии тактических решений, вкладе спортсме-
нов в командные игры и оценке рисков получения травм. В работе исследуется то, как ис-
кусственный интеллект помогает спортивным командам совершенствовать процесс при-
нятия стратегических и тактических решений, а тренерам – выстраивать выигрышные 
стратегии тренировок и матчей с учетом физического состояния каждого игрока [21]. 

Отдельного внимания заслуживает использование искусственного интеллекта 
для выявления спортивных талантов в раннем возрасте. Этому вопросу посвящена 
статья А. Маколи, Дж. Бейкера, К. Джонстон и А. Келли [22]. В работе отмечается 
сложность выявления и развития спортивных талантов. Технологические подходы, 
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основанные на ИИ и анализе больших баз данных, потенциально предлагают эффек-
тивный метод интерпретации данной информации. Авторы обобщают всю инфор-
мацию по доступным исследованиям, посвященным процессам выявления талантов в 
молодежном спорте с помощью искусственного интеллекта. Выдвигается несколько 
вариантов использования нейросетей и ИИ для обнаружения и развития спортив-
ного потенциала среди подростков и обучающихся высших учебных заведений. 

Эффективность носимых устройств для отслеживания спортивных результатов 
проанализирована командой Л. Фихан [23]. Авторы отмечают, что трекеры, изна-
чально разработанные как потребительский продукт, помогающий мотивировать 
людей к активности, становятся все более популярным способом измерения физиче-
ской активности среди профессиональных спортсменов и любителей. Использование 
трекеров помогает отслеживать свой прогресс и выбирать оптимальные нагрузки для 
достижения поставленных спортивных задач.  

Активное внедрение искусственного интеллекта, облачных технологий, «умных» 
носимых устройств позволяет формировать обучающую среду, где в классический под-
ход к обучению интегрируются инновационные методы тренировок. Такой подход поз-
воляет использовать возможности искусственного интеллекта для повышения личных 
результатов каждого обучающегося и формировать привлекательный имидж ФКиС.  

Как отмечают Ф. Х. Закиров, А. А. Красильников и Е. А. Лубышев, функционал 
фитнес-трекера способен значительно упростить процесс самоконтроля обучаю-
щихся и повысить эффективность тренировок, а использование геймификации де-
лает результат более интересным и наглядным, повышая вовлеченность [24]. Кроме 
того, осознание закономерностей своей активности, по мнению авторов [25], позво-
ляет лучше понимать потребности тела и выбирать оптимальную нагрузку, что при-
водит к повышению эффективности тренировок. Как отмечают исследователи Ко-
пенгагенского университета Р. T. Ларсен, В. Вагнер, ношение фитнес-трекеров спо-
собствует повышению физической активности: люди, которые используют носимые 
устройства, выполняют на 48,5 минуты больше упражнений со средней физической 
активностью в неделю, а также проходят на 1235 шагов больше, чем люди, которые не 
используют фитнес-трекеры или смарт-часы [26]. 

Б. А. Шрайнер, К. А. Жомин в своем исследовании создали экспериментальную 
компьютерную программу с технологией компьютерного зрения на языке Python с ис-
пользованием библиотек MediaPipe, OpenCV, которая позволяет оценить эффектив-
ность выполнения двигательного действия. Данная программа сыграла огромную роль 
в модернизации ФКиС нашей страны, предлагая более совершенные инструменты для 
точного анализа движений и корректировки техники выполнения упражнений [27].  

Обобщая изложенное, можно сделать вывод о том, что интеграция искусствен-
ного интеллекта, применяемая активно в спорте, может использоваться и в обучении 
физической культуре и спорту. Адаптация уже имеющихся инновационных техноло-
гий в образовательный процесс вузов будет способствовать вовлеченности студентов 
в процесс обучения, повысит их персональные физические показатели, поможет сни-
зить риск получения травм во время самостоятельных занятий и тренировок в любых 
видах спортивной деятельности.  

 

Методологическая база исследования / Methodological base of the research 
 

В настоящем исследовании применялись: методы анализа и обобщения научно-
методической литературы, педагогический эксперимент, нейросетевой помощник 
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ChatGPT 3.5, фитнес-трекеры, мобильные приложения-ассистенты для тренировок Fit-
Stars, Social Tech Inc (планировщик тренировок), методы математической статистики.  

Мы согласны с мнением Д. В. Григоренко, который утверждает, что применение 
искусственного интеллекта в физической подготовке и спорте делится на несколько 
направлений: 

‒  Создание персонализированных планов тренировки. Носимые устройства с 
интегрированным ИИ анализируют физическое состояние, уровень подготовки, 
наличие доступного оборудования и конечные цели человека, подбирая оптималь-
ные планы занятий. 

‒  Мониторинг производительности. Используя данные фитнес-трекеров или 
умных часов, ИИ отслеживает спортивный прогресс человека в реальном времени. 
Некоторые приложения, дополненные компьютерным зрением, могут оценивать 
правильность выполняемых упражнений и корректировать их. Кроме того, искус-
ственный интеллект следит за состоянием здоровья и меняет нагрузку в зависимости 
от состояния атлета, помогая избежать травм и физических перегрузок. 

‒  Виртуальный тренер. Искусственный интеллект, проанализировав запрос поль-
зователя, может составить индивидуальный план тренировок и давать обратную связь в 
режиме реального времени. Это особенно полезно для индивидуальных занятий. 

‒  Оптимизация рациона питания. Так как для поддержки физической формы 
необходимо соблюдать правила здорового питания, ИИ может составить индивиду-
альный рацион, учитывая уровень нагрузки, предпочтение занимающегося, его со-
стояние здоровья и наличие пищевых противопоказаний [28]. 

Все эти направления позволяют преподавателям вузов принимать более эффек-
тивные решения, оптимизируя процессы обучения по дисциплине ФКиС, подго-
товки к соревновательной деятельности студентов, интенсивно используя методы 
восстановления. А использование искусственного интеллекта в прогнозировании 
травм и их диагностики может изменить действующие методы спортивной меди-
цины, снижая риск долгосрочных повреждений.  

Основной проблемой создания методологического модуля для внедрения техно-
логий искусственного интеллекта в стандарты образовательных программ по дисци-
плине «Физическая культура и спорт» является разработка индивидуальных про-
грамм для студентов разных медицинских групп, так как на данный момент в вузах 
мало применяются данные технологии, а использование обобщенного алгоритма со-
временного образования не подходит для формирования обучающих планов, кото-
рый учитывал бы индивидуальные особенности каждого студента.  

 Мы согласны с мнением Д. Г. Берестнева, А. А. Померацева, которые указали еще на 
одну проблему методологического модуля, которая заключается в необходимости получения 
специальных знаний специалистами, тренерами, преподавателями для использования ИИ в 
постройке образовательного процесса и разработки методического материала по ФКиС [29]. 

Для решения поставленных проблем мы разработали методику процесса обучения 
студентов, имеющих отклонения в здоровье и отнесенных к специальной медицинской 
группе, с внедрением инновационных технологий: «умных» устройств, фитнес-трекеров 
и приложений с ИИ, которые могут быть интегрированы в действующие образователь-
ные стандарты, с учетом индивидуальные особенности каждого обучающегося в вузе. 
Данная методика позволит повысить качество преподавания дисциплины «ФКиС», сни-
зит риски получения травм во время занятий, а также позволит подобрать оптимальную 
физическую нагрузку для подготовительных и специальных медицинских групп. 
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С целью проверки эффективности использования данной методики во втором 
полугодии 2024 года был проведен эксперимент, в ходе которого испытуемые были 
разделены на две группы: контрольную и экспериментальную, по 25 человек в каж-
дой, из студентов специальной медицинской группы двух вузов Самарской области: 
Самарского государственного экономического университета (СГЭУ) и Самарского 
государственного медицинского университета (СамГМУ). 

Выборка испытуемых проходила из списка обучающихся студентов с одинако-
выми характеристиками по возрасту, полу, уровню физической подготовки, видам 
заболеваний. Далее был применен метод слепой выборки при помощи лотереи, по 
итогам которой 25 кандидатов СамГМУ вошли в состав контрольной группы, соответ-
ственно 25 студентов СГЭУ – в экспериментальную.  

В течение четырех месяцев первая группа занималась по существующим образова-
тельным стандартам своего университета. Для тренировок экспериментальной группы был 
использован нейросетевой помощник ChatGPT 3.5, фитнес-трекеры и мобильные приложе-
ния-ассистенты для тренировок FitStars, Social Tech Inc (планировщик тренировок).  

ChatGPT 3.5 был выбран на основании исследования Д. А. Вашифа, который отметил 
его эффективность в составлении индивидуального плана тренировок [30]. Студенты экс-
периментальной группы занимались по программе оздоровительной аэробики. 

Таким образом, использование интеграции искусственного интеллекта в образо-
вательный процесс может повысить эффективность и безопасность занятий со сту-
дентами специальной медицинской группы. А внедрение новейших технологий в 
физическую культуру вузов уже становится неотъемлемой частью развития образо-
вания в России. 

 

Результаты исследования / Research results 
 

При использовании ChatGPT 3.5 для построения плана-задания учебного занятия со 
студентами специальной медицинской группы были заданы следующие параметры: 
‒ специальная учебная группа подготовки; 
‒ возраст учащихся – 17–18 лет; 
‒ тренировка занимает один астрономический час; 
‒ у студентов есть противопоказания по заболеваниям вегетососудистой дистонии 

и ухудшения зрения. 
В соответствии с запросом ChatGPT 3.5 предложил универсальную схему трени-

ровки. План занятий представлен в табл. 1. 
Отдельно ChatGPT 3.5 отметил необходимость следить за самочувствием и фи-

зической подготовленностью студентов. При необходимости нужно корректировать 
нагрузку, т. е. каждый студент, выполняя задания педагога, мог самостоятельно, без 
отрыва от выполнения упражнений, корректировать для себя нагрузку, сбавлять или 
повышать темп выполнения, амплитуду движений, а ИИ следил за физическими ре-
зультатами студентов, рассчитывал индивидуальную нагрузку и план выполнения 
упражнений. Дополнительно ИИ рекомендует использовать специально подобран-
ное музыкальное сопровождение для создания позитивной атмосферы тренировки.  

Во время дальнейших занятий физической культурой студенты следовали реко-
мендациям нейросети. Для отслеживания физического состояния использовались 
фитнес-трекеры, которые фиксировали частоту сокращения сердечной мышцы, уро-
вень сатурации.  
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Таблица 1 
План занятий, разработанный нейросетью 

 

Части занятия № п/п Время вы-
полнения 
упражне-
ний, мин 

Физические упражнения Примечания/метод. 
указания 

1. Подготовитель-
ная 

1 1 Построение, сообщение задач за-
нятия, работа с дневником само-
контроля занимающегося  

Измерение ЧСС в по-
кое, запись в 
нейросети 

2 3 Разминка на месте: 
а) движения головой, плечами, 
руками; 
б) разножки и полуприседы; 
в) легкая растяжка на большие 
группы мышц 

Следить за осанкой 

3 1 Измерение ЧСС после разминки ЧСС измеряется за 
минуту, запись в 
нейросети 

4 10 Разминка в движении с использо-
ванием базовых шагов в аэробике: 
разучивание композиции на 
64 счета 

Темп музыкального 
сопровождения не 
больше 120–125 уд./ 
мин. 

5 2 Глубокая растяжка на все боль-
шие группы мышц 

ЧСС измеряется за 
минуту, запись в 
нейросети 

2. Основная часть за-
нятия 

1–10 30 Работа из и. п. лежа и сидя на 
10 разных групп мышц (бицепс, 
трицепс, грудные мышцы, 
мышцы запястья, трапециевид-
ные + ромбовидные мышцы 
спины, широчайшая мышца 
спины, мышцы верхнего и ниж-
него пресса) 

Обращать внимание 
на ЧСС, чтобы не 
поднималось значе-
ние больше 
160 уд./мин, умень-
шать или увеличи-
вать темп, амплитуду 
движений  

11 1 Измерение ЧСС после выполне-
ния каждого упражнения 

ЧСС измеряется за 
минуту, запись в 
нейросети 

3. Заключительная 
часть занятия 

1 10 Стретчинг на все проработанные 
группы мышц 

Темп музыкального 
сопровождения мед-
ленный, спокойный 

2 2 Упражнения с визуализацией Лежа в позе «мерт-
веца», слушать и 
представлять различ-
ные визуализации 

3 1 Измерение ЧСС после выполне-
ния заданий 

ЧСС должна полно-
стью восстановиться 
к исходному значе-
нию (может стать на 
1–2 меньше) 
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В результате использования нейросети получилась усредненная программа за-
нятий для студентов специальной медицинской группы. Однако главная цель иссле-
дования – возможность индивидуализации занятий с учетом особенностей каждого 
студента. Поэтому обучающимся было дано задание составить собственный запрос на 
разработку индивидуальной тренировки для ChatGPT 3.5, который включал бы их 
физические параметры, возможные противопоказания и желаемый результат трени-
ровок. Сводные показатели физических параметров и запросов на физическую 
нагрузку студентов экспериментальной группы представлены в табл. 2. 

Таблица 2 
Сводные показатели физических параметров и запросов  

на физическую нагрузку студентов экспериментальной группы 
 

Возраст Пол Рост Вес Заболевания студен-
тов 

Желаемый результат Кол-во че-
ловек 

17–18 м 175–180 75–85 Межпозвоночная 
грыжа, сколиоз 

Укрепить мышцы спины 2 

17–18 м 170–178 90–100 Ожирение  Нарастить мышечную 
массу, снизить жировую 
прослойку 

2 

17–18 м 168–175 80–85 Высокое внутричереп-
ное давление, сколиоз 

Повысить выносливость 3 

17–18 м 168–175 70–80 Заболевание верхних 
дыхательных путей 

Нарастить мышечную 
массу, выполнять упраж-
нения на дыхание, бо-
дифлекс 

2 

17–18 ж 160–170 70–80 Миопия (дефект зре-
ния), гипертония 

Снизить вес 4 

17–18 ж 155–160 50–60 Сколиоз Нарастить мышечную 
массу, укрепить мышцы 
спины 

3 

17–18 ж 165–170 50–55 Вегетососудистая дисто-
ния, сколиоз 

Повысить выносливость, 
укрепить мышцы спины 

4 

17–18 ж 165–170 50–65 Миопия (дефект зре-
ния) 

Повысить выносливость 3 

17–18 ж 165–170 60–70 Высокое внутричереп-
ное давление 

Укрепить мышцы спины, 
работать над общей вы-
носливостью 

2 

 
По итогу запросов ChatGPT 3.5 сгенерировал новые вариации тренировок, учи-

тывая индивидуальные особенности каждого студента. Все упражнения были подо-
браны с учетом возможных противопоказаний и целей. Для обучающихся, желающих 
сбросить лишний вес, нейросеть разработала план самостоятельного занятия с боль-
шим процентом кардионагрузок, для тех, кто указал основной целью набор мышеч-
ной массы, включила в список обязательные силовые упражнения. 

Для каждого студента ChatGPT 3.5 дополнительно порекомендовал скорректи-
ровать план питания, следить за достаточным потреблением воды и своим самочув-
ствием во время выполнения упражнений. 
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Для оценки результатов использования индивидуального плана тренировок, со-
ставленного ИИ, ношения фитнес-трекеров и занятий с помощью мобильных прило-
жений-ассистентов для тренировок FitStars, Social Tech Inc (планировщик трениро-
вок) была проведена оценка уровня физической подготовленности студентов. Для 
оценки результатов до/после исследования использовались нормативы для оценки 
физической подготовки, используемые в вузах, на базе которых проводился экспери-
мент. Обе группы были разделены по полу и наличию противопоказаний. Средние 
значения показателей физических качеств студентов специальной медицинской 
группы в процессе проведения эксперимента представлены в табл. 3. 

Таблица 3  
Средние значения показателей физических качеств студентов специальной  

медицинской группы в процессе проведения исследования 
 

 
 

Показатель 

Контрольная 
группа до экспери-

мента 

Экспериментальная 
группа до экспери-

мента 

Контрольная 
группа после экспе-

римента 

Эксперименталь-
ная группа после 

эксперимента 

юноши девушки юноши девушки юноши девушки юноши девушки 

Тест Купера 2300–
2500 

1700–
1900 

2300–2500 1700–
1900 

2300–
2700 

1800–
2000 

2500–
2600 

 

1800–
2100 

Отжимания 30 8 35 12 34 10 42 15 

Приседания 
за 1 мин 

33 29 30 30 37 35 40 41 

Гибкость 
(наклон впе-
ред) 

–10 +14 –12 +16 –10 +18 –10 +22 

Подъем ту-
ловища 
(пресс 
сверху) за 
1 мин 

31 35 31 35 36 39 36 43 

 
Сравнительный анализ показывает статистически достоверное улучшение всех 

показателей. Однако экспериментальная группа, которая тренировалась с использо-
ванием персонализированных рекомендаций ИИ, с фитнес-трекерами и фитнес-ас-
систентом, показала более высокие результаты роста. По нашему мнению, этот ре-
зультат получился, во-первых, за счет повышения интереса занимающихся и увели-
чения количества тренировочных самостоятельных занятий; во-вторых, за счет чет-
кого контроля выполнения техники упражнений и корректировки индивидуальной 
нагрузки. Это доказывает нашу гипотезу о пользе внедрения ИИ в учебный процесс 
студентов по дисциплине «ФКиС», имеющих различные заболевания. Немаловаж-
ную роль в эксперименте оказало применение технологий, таких как нейросетевой 
помощник ChatGPT 3.5, фитнес-трекеры и мобильные приложения-ассистенты для 
тренировок FitStars, Social Tech Inc (планировщик тренировок). 

По мнению авторов, влияние ИИ-технологий и носимых устройств на процессы 
обучения ФКиС превосходят все ожидания. Результаты исследования дают понять, 
что использование современных технологий и гаджетов всего за четыре месяца спо-
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собно существенно повысить функциональные показатели студентов. Кроме того, ис-
пользование нейросетевых ассистентов и приложений с интеграцией искусственного 
интеллекта вносит дополнительный позитивный элемент обучения. Геймификация 
дает молодежи дополнительную мотивацию, так как результаты тренировок можно 
увидеть сразу по завершении занятия. 

В качестве методики внедрения технологий искусственного интеллекта в обуче-
ние ФКиС авторы рекомендуют использовать доступные нейросети от отечественных 
разработчиков, ChatGPT 3.5 и его аналоги: Perplexity AI, Gemini, Алиса; фитнес-асси-
стента с компьютерным зрением или мобильные приложения для тренировок Fit-
Stars, Social Tech Inc (планировщик тренировок), фитнес-трекеры, смарт-часы с функ-
циями отслеживания состояния здоровья и физической активности. 

Однако следует отметить, что при всех своих потенциальных преимуществах ис-
пользование ИИ в рамках вузовских программ физической культуры может иметь 
определенные недостатки. Например, некоторые языковые модели нейросетей рас-
познают только английский язык. Кроме того, для составления подходящего промта 
(текстовой команды для генерации контента) необходимо обладать навыками его гра-
мотного написания. Фитнес-трекеры и смарт-браслеты – оборудование, которое 
должно приобретаться студентами индивидуально и использоваться регулярно, не 
только в рамках занятий физической культурой. Использование мобильных прило-
жений, фитнес-ассистентов с компьютерным зрением влечет за собой ряд финансо-
вых трат к доступу и полноценному использованию данных программ. 

Кроме того, необходимо разработать методические рекомендации и актуализиро-
вать программы современных образовательных стандартов, указав в приоритетных за-
дачах цифровизацию дисциплины «ФКиС» и внедрение инновационных технологий.  

 

Заключение / Conclusion 
 

Искусственный интеллект проник в каждую сферу жизни, и физическая куль-
тура, спорт, образование не стали исключением. Основные области применения 
ИИ-технологий на занятиях ФКиС – это сбор и анализ больших объемов данных, раз-
работка персонализированных тренировочных программ и помощь в реабилитации 
после перенесенных заболеваний. Кроме того, в профессиональном спорте ИИ ис-
пользуют для прогноза результатов соревнований.  

Искусственный интеллект внедряется не только в тренировочные программы: 
он способствует повышению зрелищности спортивных мероприятий. Так, нейросете-
вые алгоритмы анализируют потоки видео и реакцию зрителей, предлагая аналитику 
происходящего и повтор наиболее интересных моментов.  

Однако использование искусственного интеллекта в спорте ставит перед спортсме-
нами ряд этических вопросов. Допустимо ли использование виртуальных помощников, 
нейросетей и гаджетов с ИИ, чтобы получить преимущество перед соперником, кото-
рый не прибегает к помощи современных технологий? Стандартные применения ИИ в 
профессиональном спорте еще не сформулированы, поэтому необходимо установить 
четкие правила, которые позволят сохранить этичность и чистоту спорта. 

Важным остается и вопрос конфиденциальности занимающихся, имеющих раз-
личные заболевания. Для обработки информации нейросети используют облачные 
хранилища. Необходимо обеспечить защиту личной информации, а для использова-
ния личных данных для формирования общих рекомендаций обучающиеся должны 
давать свое согласие. 
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Однако технологии ИИ продолжают развиваться, и в будущем они станут более 
доступны широким массам. Потенциал применения искусственного интеллекта в обра-
зовании и спорте практически безграничен, поэтому уже сегодня важно плавно инте-
грировать новейшие технологии в повседневную жизнь человека. Молодежь легче вос-
принимает подобные перемены и с интересом относится к цифровым технологиям.  
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