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ПРЕДИСЛОВИЕ  
 

Настоящее методическое пособие является частью учебно-методического ком-
плекта «Слушание музыки. 1 класс». Предназначено для ДМШ, ДШИ и ДХШ, реали-
зующих как предпрофессиональные, так и общеразвивающие программы обучения. 
Комплект включает также учебник и интерактивное электронное издание (ИЭИ).  
Пособие создано преподавателями ДМШ Академического музыкального училища 
при Московской государственной консерватории имени П. И. Чайковского на 
основе авторской программы, разработанной с учётом существующих пособий 
по предмету «Слушание музыки» и апробированной в течение ряда лет.   

Вопросы о структуре и содержании курса «Слушание музыки» неоднократно 
обсуждались на различных конференциях, семинарах, вебинарах, курсах повышения 
квалификации. Материалы учебника и ИЭИ были успешно представлены на мастер-
классах в творческих школах и вызвали большой интерес среди преподавателей 
и учащихся. 

Методическое пособие содержит рекомендации для преподавателей по прове-
дению каждого урока: использование учебника, нотного приложения, а также ИЭИ, 
где собраны аудио- и видеоверсии всех представленных в пособии примеров для 
работы в классе и для домашних заданий.  

Главная задача предмета «Слушание музыки», как видят её авторы, — пробудить 
у детей эмоциональное восприятие музыки, научить их выражать свои чувства 
и мысли, возникающие при прослушивании музыкальных произведений, делиться 
своими впечатлениями с окружающими.  

Пошаговый опыт прослушивания постепенно подкрепляется знакомством 
с основными выразительными средствами музыки, музыкальными жанрами, зако-
номерностями построения музыкального произведения. Необходимо помнить об от-
личии предмета «Слушание музыки» от музыкальной литературы. Если в задачу 
курса музыкальной литературы входит анализ музыкального произведения, а также 
детальное знакомство учащихся с различными жанрами, музыкальными формами, 
историческим контекстом, то предмет «Слушание музыки» ориентирован, прежде 
всего, на создание «фонда» музыкальных впечатлений и первоначальных знаний 
о музыкальной культуре разных стран, о музыкальных стилях и жанрах, о жизни 
и творчестве великих композиторов.  

В самом начале изучения предмета «Слушание музыки» преподавателям не-
обходимо научить детей работать с учебником на уроках и дома: акцентировать их 
внимание на вопросах, побуждающих к самостоятельным размышлениям, на пред-
лагаемых для характеристики музыки словах, на музыкальных терминах из словаря. 
В таком случае, если учащийся пропустил урок, он сможет самостоятельно позна-
комиться с материалом. Особо следует подчеркнуть, что выполнение домашнего 
задания не должно сводиться только к ответам на вопросы. Необходимой его частью 
является самостоятельное прослушивание музыки. И здесь незаменимым подспорьем 
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для детей станет ИЭИ с аудиофайлами и ссылками для просмотра видеофрагментов. 
Наглядность ИЭИ, наличие интерактивных заданий — его безусловный плюс. 

Методическое пособие для 1 класса состоит из 32-х уроков, которые синхрони-
зированы с уроками учебника и соответствуют учебно-тематическому плану. В каж-
дом уроке даны методические рекомендации, которыми преподаватель может 
воспользоваться по своему усмотрению. Допускается перекомпоновка изучаемых 
тем, замена или дополнение музыкального материала на уроках в зависимости от 
уровня подготовки учащихся, а также сложившихся педагогических традиций. Од-
нако преподаватель должен иметь в виду, что в этом случае соответствие учебника 
и ИЭИ может быть нарушено. Соотношение тем учебника и ИЭИ представлено 
в таблице на стр. 6. 

В 1 классе не рекомендуется давать письменных заданий ни в классной, 
ни в домашней работе. В учебнике предусмотрены творческие домашние задания: 
выразить свои впечатления от музыки в рисунке, подобрать подходящее по на-
строению стихотворение. Преподаватель может воспользоваться данными в учеб-
нике вопросами и заданиями для домашней работы, использовать их все или 
выборочно, добавлять свои задания. Главное — объём домашнего задания должен 
быть посильным для учащегося, а уровень его сложности рассчитан на самостоя-
тельное выполнение.  

Домашнее задание требует обязательной проверки, в большинстве случаев 
именно с неё и должен начинаться урок. Это обеспечивает связь между уроками, 
активизирует учащихся. Основная форма проверки задания — беседа, ответы на во-
просы. Возможны также игровые формы (викторина, конкурс), тестовые задания. 
При проверке домашнего задания должны звучать фрагменты пройденных на пре-
дыдущем уроке произведений — и как подсказка, помощь при характеристике 
музыки, и как маленькая викторина. 

Контрольные уроки проводятся в конце каждой четверти. Также предусмот-
рены специальные занятия для повторения и закрепления материала после изучения 
объёмных тем. На таких уроках рекомендуется давать учащимся различные типы 
заданий: устные ответы на вопросы, тесты (выбор правильного варианта ответа, 
поиск соответствия), творческие задания (подобрать стихи, выбрать иллюстрацию), 
участие в музицировании, музыкальная викторина. Последний вид задания может 
предусматривать фронтальный и индивидуальный опросы, реже — письменные 
ответы. Можно воспользоваться заданиями из ИЭИ.  

Важной частью методического пособия является нотное приложение, где 
представлены, в первую очередь, нотные примеры тех музыкальных произведений, 
которые преподаватель может исполнить как самостоятельно (целиком или фраг-
ментарно, показывая отдельные темы), так и вместе с детьми (исполнение песен).  

Авторы подчёркивают, что все методические рекомендации служат импуль-
сом для творческой инициативы самого преподавателя, который в своей работе 
должен, прежде всего, ориентироваться на свой опыт и реальных учащихся и пре-
следовать главную цель — наполнить внутренний мир ребёнка яркими музыкаль-
ными впечатлениями и тем самым приобщить его к миру музыки. 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН. 
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

№ 
урока

НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛОВ 
И ТЕМ

ФОРМА  
ЗАНЯТИЯ

КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ

1 Музыка в нашей жизни Урок 1

МИР ДЕТСТВА В МУЗЫКЕ

2–3 Инструментальная (фортепианная) музыка Урок 2

4–5 Вокальная музыка Урок 2

6–7 Детские сцены в операх и балетах Урок 2

8 Как рассказывать о музыке Урок 1

НОВЫЙ ГОД И РОЖДЕСТВО

9 Образы зимы Урок 1

10 Святки. Рождественская ёлка Урок 1

11–12 Зимние праздники в русских народных песнях Урок 2

13 Новогодние и рождественские песни народов мира Урок 1

14 Любимые детские новогодние песни Урок 1

15 Контрольный урок Урок 1

МИР ЖИВОТНЫХ В МУЗЫКЕ

16-17 Птицы Урок 2

18 Звери Урок 1

19 Звери (часть 2). Рыбы Урок 1

20 Насекомые Урок 1

21 Контрольный урок Урок 1
ИГРУШКА В МУЗЫКЕ

22 Кукла в музыке Урок 1

23 Образы игрушек Урок 1

24 Контрольный урок Урок 1

СКАЗОЧНЫЕ ОБРАЗЫ В МУЗЫКЕ

25 Русская народная сказка Урок 1

26 Сказки А. С. Пушкина Урок 1

27 Сказочные персонажи в музыке Э. Грига Урок 1

28 Сказочные образы в музыке П. И. Чайковского Урок 1

29 Сказочные образы в музыке С. С. Прокофьева Урок 1

ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА

30–31 Создай музыкальную сказку Урок 2

32 Контрольный урок Урок 1

Итого: 32
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УРОКИ ИЗУЧАЕМАЯ ТЕМА ПАРАГРАФЫ 
УЧЕБНИКА

РАЗДЕЛЫ 
И ТЕМЫ ИЭИ

ВВЕДЕНИЕ

1 Музыка в нашей жизни Урок 1. Музыка в нашей жизни Что такое музыка?

МИР ДЕТСТВА В МУЗЫКЕ РАЗДЕЛ 1.  
МИР ДЕТСТВА В МУЗЫКЕ

2-3 Инструментальная, 
(фортепианная) музыка

Урок 2. Инструментальная, 
(фортепианная) музыка. Часть 1. 
Урок 3. Инструментальная, 
(фортепианная) музыка. Часть 2.

Мир детства 
в фортепианной музыке

4-5 Вокальная музыка

Урок 4. Вокальная музыка. 
Часть 1. 
Урок 5. Вокальная музыка. 
Часть 2.

Мир детства 
в вокальной музыке

6-7 Детские сцены в операх 
и балетах

Урок 6. Детские сцены в операх 
Урок 7. Детские сцены в балетах

Детские сцены 
в операх и балетах

8 Как рассказывать 
о музыке

Урок 8. Как рассказывать 
о музыке

НОВЫЙ ГОД И РОЖДЕСТВО
РАЗДЕЛ 2.  

НОВЫЙ ГОД 
И РОЖДЕСТВО В МУЗЫКЕ

9 Образы зимы Урок 9. Образы зимы Новый год 
и Рождество в музыке

10 Святки. Рождественская 
ёлка

Урок 10. Святки. 
Рождественская ёлка

Новый год  
и Рождество в музыке

11-12
Зимние праздники 
в русских народных 
песнях

Урок 11. Зимние праздники 
в русских народных песнях. 
Часть 1. 
Урок 12. Зимние праздники 
в русских народных песнях. 
Часть 2.

Новый год  
и Рождество в музыке 
Колядки

13
Новогодние 
и рождественские песни 
народов мира

Урок 13. Новогодние 
и рождественские песни 
народов мира

Рождественские песни

14 Любимые детские 
новогодние песни

Урок 14. Любимые детские 
новогодние песни

Любимые детские 
новогодние песни

15 Контрольный урок Урок 15. Проверь свои знания Проверьте свои знания. 
Музыкальная викторина
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УРОКИ ИЗУЧАЕМАЯ ТЕМА ПАРАГРАФЫ 
УЧЕБНИКА

РАЗДЕЛЫ 
И ТЕМЫ ИЭИ

МИР ЖИВОТНЫХ В МУЗЫКЕ
РАЗДЕЛ 3. 

МИР ЖИВОТНЫХ  
В МУЗЫКЕ 

16-17 Птицы
Урок 16. Птицы. Часть 1. 
Урок 17. Птицы. Часть 2. 

Мир птиц в музыке

18 Звери Урок 18. Звери. Часть 1. Мир зверей в музыке

19 Звери (часть 2). Рыбы Урок 19. Звери. Часть 2. Мир зверей в музыке

20 Насекомые Урок 20. Насекомые Мир насекомых в музыке

21 Контрольный урок Урок 21. Проверьте свои знания Музыкальная викторина

ИГРУШКА В МУЗЫКЕ РАЗДЕЛ 4.  
ИГРУШКА В МУЗЫКЕ

22 Кукла в музыке Урок 22. Кукла в музыке Мир игрушек в музыке

23 Образы игрушек Урок 23. Образы игрушек Мир игрушек в музыке

24 Контрольный урок Урок 24. Проверь свои знания Музыкальная викторина

СКАЗОЧНЫЕ ОБРАЗЫ В МУЗЫКЕ
РАЗДЕЛ 5. 

СКАЗОЧНЫЕ ОБРАЗЫ 
В МУЗЫКЕ

25 Русская народная сказка Урок 25. Русская народная 
сказка

Герои русских сказок 
в музыке

26 Сказки А. С. Пушкина Урок 26. Сказки А. С. Пушкина Сказки А. С. Пушкина 
в музыке

27 Сказочные персонажи 
в музыке Э. Грига

Урок 27. Сказочные персонажи 
в музыке Э. Грига

Сказочные персонажи 
в музыке Э. Грига 

28 Сказочные образы 
в музыке П. И. Чайковского

Урок 28. Сказочные образы 
в музыке П. И. Чайковского Сказочные сюжеты в балетах

29 Сказочные образы 
в музыке С. С. Прокофьева

Урок 28. Сказочные образы 
в музыке С. С. Прокофьева Сказочные сюжеты в балетах

ПОВТОРЕНИЕ ПРОЙДЕННОГО МАТЕРИАЛА

30-31 Создай музыкальную 
сказку

Уроки 30, 31. Создай 
музыкальную сказку —

32 Контрольный урок Урок 32. Проверь свои знания
Проверьте свои знания. 
Музыкальная викторина. 
Кроссворд

ВСЕГО В УЧЕБНОМ ГОДУ 32 УРОКА



УРОК 1 
МУЗЫКА В НАШЕЙ ЖИЗНИ 

 
Урок проходит как беседа преподавателя с учениками. 
В начале урока рекомендуется предложить детям подумать, какие звуки окру-

жают нас в повседневной жизни. Рассматривая иллюстрации в учебнике, можно 
объяснить ученикам, что благодаря немузыкальным звукам мы прислушиваемся 
к окружающему миру, постигаем его многообразие и красоту.  

Затем попросить учащихся рассмотреть иллюстрации на стр. 4 и, обобщая их  
ответы, объяснить разницу между музыкальными и немузыкальными звуками. 

Далее преподаватель обращает внимание детей на то, что уже в древние времена 
возникли первые музыкальные инструменты (ударные, струнные, духовые), а один 
из самых древних инструментов — человеческий голос. Сначала разные звуки 
сопровождали бытовые действия человека, помогали ему в охоте, а со временем 
люди научились передавать музыкальными звуками чувства и настроение. После 
желательно подвести детей к понятию «музыка» и дать им простое и понятное на 
данном этапе объяснение: когда музыкальных звуков много и они определённым 
образом связываются между собой, возникает музыка.  

Можно предложить учащимся подумать, чем они вместе с преподавателем 
хотят заниматься на уроках предмета «Слушание музыки». Обобщая ответы детей, 
преподаватель делает вывод: мы будем не просто слушать музыку, а будем учиться 
понимать то, что хотел в ней передать автор.  

Говоря о музыке, обращённой к мыслям и чувствам человека, преподаватель 
останавливает внимание учащихся на особых музыкальных произведениях, в кото-
рых характер музыки усиливается словами, — на песнях. Можно задать ученикам 
вопрос: для чего человеку нужна песня?  

Для первого урока рекомендуется выбрать песни, посвящённые музыке, её роли 
в нашей жизни: 

— Е. П. Крылатов. «Где музыка берёт начало»; 
— И. О. Дунаевский. «Марш весёлых ребят»; 
— Г. А. Струве. «Я хочу увидеть музыку». 
(Допускается замена «Марша весёлых ребят» И. О. Дунаевского на песню «Ве-

сёлый ветер» того же автора.) 
При прослушивании песен преподаватель может воспользоваться следующими 

рекомендациями: 
— прочитать текст песни (полностью или фрагмент), обсудить содержание; 
— рассказать историю возникновения песни (например, песня написана к ки-

нофильму и связана с его сюжетом); 
— после прослушивания преподаватель может сам рассказать о характере музыки; 
— после прослушивания ученики самостоятельно рассказывают о своих впе-

чатлениях; при этом следует обратить их внимание на раздел «Учимся говорить 
о музыке» в учебнике; 
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— преподаватель акцентирует внимание учащихся на особенностях исполнения песен 
солистом и (или) хором, а также на связь особенностей исполнения с характером музыки. 

Подобрать подходящие слова для характеристики музыки здесь и в дальнейшем 
дети могут, пользуясь разделом «Учимся говорить о музыке». 

Закрепление пройденного на уроке может быть в виде вопросов преподавателя 
и ответов учеников. В завершение беседы с учениками преподаватель может расска-
зать о том, как появилось само слово «музыка».  

 
 

МИР ДЕТСТВА В МУЗЫКЕ 
 

УРОК 2 
ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ (ФОРТЕПИАННАЯ) МУЗЫКА. ЧАСТЬ 1 

 
Приступая к новой теме, преподаватель напоминает детям о материале преды-

дущего урока, делая акцент на том, что музыка передаёт чувства и настроение чело-
века — и взрослого, и ребёнка.  

Преподаватель предлагает вспомнить песню Е. П. Крылатова «Где музыка берёт 
начало», которую слушали на прошлом уроке и привлечь внимание к словам: 

Где музыка берёт начало, 
В каком краю её рассвет? 
В краю, где детство отзвучало… 

Затем учитель подчёркивает, что люди, сочиняющие музыку — композиторы — 
тоже были когда-то маленькими детьми. И занимались в детстве не только музыкой, 
но и тем, что делают все дети: играли и шалили.  

Обращаясь к учащимся, следует задать вопросы: чем они занимаются дома, во 
что любят играть и почему вообще любят игры? Можно подсказать, что, играя, они 
представляют себя любимым героем, совершают необычное путешествие, испытывая 
разные ощущения. После может прозвучать вопрос: знают ли дети, в какие игры 
играли их родители, их бабушки и дедушки? 

Резюмируя ответы, преподаватель говорит о том, что в разные времена дети играли 
в разные игры и что у родителей, а тем более бабушек и дедушек, были другие игрушки.  

Далее преподаватель предлагает рассмотреть представленную в учебнике кар-
тинку и, глядя на неё, назвать те игры, в которые дети сейчас не играют. 

Подводя итог, можно сказать, что игры, в которые сейчас не играют, — из далёкого 
прошлого. В них играли в том числе и маленькие музыканты — будущие композиторы. 
Многие из них, став взрослыми, не забывали свои детские впечатления. Так рождалась осо-
бая музыка, которая выражала чувства ребёнка, рассказывала о детских занятиях, играх, за-
бавах. Эту музыку авторы адресовали своим детям или другим начинающим музыкантам. 

Желательно задать ученикам вопрос: как вы думаете, нужна ли детям какая-то особая 
музыка? (Ответы детей.)  

Продолжая тему, преподаватель говорит, что исполнять музыку, в которой можно 
найти что-то близкое себе, тоже интересно. Обучаясь в музыкальной школе, ребята 
обязательно познакомятся с пьесами, которые в разное время для детей написали ком-
позиторы Иоганн Себастьян Бах, Леопольд Моцарт, Пётр Ильич Чайковский, Сергей 
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