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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
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103. УПРАЖНЕНИЕ

104. УПРАЖНЕНИЕ

102. УПРАЖНЕНИЯ

— движение поперёк струны вниз
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103. УПРАЖНЕНИЕ
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102. УПРАЖНЕНИЯ

— движение поперёк струны вверх
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34. КОЗОЧКА
Наша козочка скакала,
Да и ноженьку сломала.

В. ЯКУБОВСКАЯ

35. УПРАЖНЕНИЕ

– ТОЛЧОК— толчок
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39. КУКУШКА
Польская народная песня

38. УПРАЖНЕНИЕ
– УДАР— удар
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32. УПРАЖНЕНИЕ

– НАКЛОННЫЙ МЕДИАТОР

– ПРЯМОЙ МЕДИАТОР

— наклонный медиатор
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32. УПРАЖНЕНИЕ

– НАКЛОННЫЙ МЕДИАТОР

– ПРЯМОЙ МЕДИАТОР— прямой медиатор
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155. КАК ПОД ЯБЛОНЬКОЙ
Русская народная песня

Обработка В. Андреева

— полукруглое кистевое движение

&
&
?

###
###

###

42

42

42

œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ
œ ‰ œ ‰

Moderato (Умеренно)

F
F

      \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥2
D

       Домра
трёхструнная
                     

Фортепиано

œ œ œ œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ
œ ‰ œ ‰

1

А œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ
œ ‰ œ ‰

2
D œ œ œ œ œ-

‰ œœœ ‰ œœœ
œ ‰ œ ‰

1
0 2 1 2

≥
4
v ≥ v ≥

0
≥ v

3 2 1 2 4

&
&
?

###
###

###
..
..

..œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ#

œ ‰ œ ‰

E
2

œ œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ
œ ‰ œ ‰

œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ#

œ ‰ œ ‰

1.

œ œ œ œ
1.‰ jœœœ œœœ
œ ‰ œ ‰

2 1 0 1 3 3

&
&
?

###
###

###
..
..

..
..
..

..
2.

œ œ œ œ œ œ œ
2.

‰ jœœœ œœœ
œ ‰ œ ‰

А

1

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ
œ ‰ œ ‰

АD œ œ œ œ œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ
œ ‰ œ ‰

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰ œœœ ‰ œœœ
œ ‰ œ ‰

А

≥ ≥ v ≥
0
v ≥

1
v
2

≥
0

v
2

≥
1

v ≥
2

v
4

≥
3

v
1 3 2

0 1 2 0 2

114

155. КАК ПОД ЯБЛОНЬКОЙ
Русская народная песня

Обработка В. Андреева

— комбинированное движение предплечья и кисти
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157. ПОЛОНЕЗ
В. А. МОЦАРТ 

— поступательное движение кисти
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— поступательное движение предплечья и кисти
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Двухоктавная гамма различными ритмическими рисунками

192. УПРАЖНЕНИЕ
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& # œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ≥ v ≥ v ≥ v ≥ v
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6 6
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6 6 6 6

≥ v ≥ v ≥ v ≥ v ≥ v ≥ v

215

Двухоктавная гамма различными ритмическими рисунками

192. УПРАЖНЕНИЕ

— скольжение медиатора со струны на струну

D, A, E — струны Ре, Ля, Ми (трёхструнная домра)

E, A, D, G — струны Ми, Ля, Ре, Соль (четырёхструнная домра)

б, 1, 2, 3, 4 — аппликатура левой руки

plectrum (pl.) — медиатор

pizz. (б) — пиццикато большим пальцем правой руки

pizz. (ук. п.) — пиццикато указательным пальцем правой руки

pizz. (ср. п.) — пиццикато средним пальцем правой руки

— открытая струна

— натуральный флажолет

— искусственный флажолет

vibr. (пр. р.) — вибрато правой рукой

vibr. (л. р.) — вибрато левой рукой

trem. vibr. — тремоло вибрато



Перед вами вторая часть «Современной школы игры на трёхструнной и четырёх-
струнной домре», в которой пойдёт речь о дальнейшем художественном и техническом 
развитии исполнителя. В ней представлены методические рекомендации по освоению 
колористических приёмов игры на домре, овладению искусством мелизматики, расши-
ренный ежедневный технический комплекс, а также Нотное приложение. 

КОЛОРИСТИЧЕСКИЕ  
ПРИЁМЫ ИГРЫ

Вибрато 
Этот приём имеет важное значение для исполнения кантилены на домре. Используя 

вибрато, можно добиться богатой тембровой окраски звучания, «одухотворить» звук, 
сделать его выразительно-певучим. Большую роль при этом играет слуховой контроль. 

Вибрато на домре возможно исполнять и левой, и правой рукой.
Вибрато левой рукой осуществляется путём прижатия струны и небольшого смеще-

ния подушечки того или иного пальца вдоль струны в пределах лада. Кисть и запястье 
в этот момент должны производить небольшие колебательные движения. В значитель-
ной мере кисти помогает и локтевая часть руки, придавая импульс движениям.  

При игре вибрато правой рукой ребро её ладони располагается на струнах между под-
ставкой и нижним порожком и после извлечения звука неоднократно слегка надавливает 
на струны и отпускает их. 

Исполнитель может вводить вибрато даже тогда, когда оно не обозначено в нотном 
тексте. Яркий пример — лирическая тема из Концерта Б. Кравченко:    

& 44 23 44˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ3 .œ Jœ ˙b

& # ‰ œ œ œ Jœ œœœ œœœ œœœ# ˙̇̇3pizz. (б)
vibr.>≥ >≥ >≥ ≥gggg

& ### 42 œ. œ# . œ. œ.

Con moto (Подвижно)
pizz. (ср. п.)

f
œ. œ# . œ. œ.

œ. œ# . œ. œ. Jœ. ‰ J
œœœ ‰

v v v v v v v v v v v v v >v

& bb 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œAndante (Не спеша)

p a m i

E D А D E1 4 2 4 3 4 1 4 1 4 3 4 2 4 1 4

& ## 42 œ œ œ œ œ œ œ œD
А œ œ œ œ œ œ œ- œ- œ- œ œ œ œ œ œ œD œ œ œ œ œ œ œ0 1 3 0

4 +3 +1 +0 4 +3 +2 +1 3 +2 0 0 1 3 0 4 +3 +1 +0 4 + + + + 0

173

Д. Шостакович. Полька. Из Балетной сюиты № 1

А. Алябьев – А. Вьетан. Соловей

Л. Бейгельман. Этюд

Н. Будашкин. Концерт для домры с оркестром, I ч.Пиццикато большим пальцем  
правой руки

 Пиццикато — pizz. (б) — извлекается боковой частью подушечки большого пальца 
щипком или мягким нажимом — плавным скользящим движением по струнам вниз. Во 
время исполнения пиццикато большим пальцем медиатор не следует зажимать в кулаке, 
поскольку это создаёт чувство мышечного напряжения и ограничивает амплитуду дви-
жения большого пальца. Лучше всего медиатор удерживать между указательным и сред-
ним пальцами.   

При исполнении пиццикато большим пальцем нажимом или щипком остальные паль-
цы могут поддерживать домру за край корпуса или упираться в панцирь, в зависимости 
от того, какой плотности надо получить звук. При исполнении толчком или ударом паль-
цы как бы продолжают движение предплечья и кисти без опоры на панцирь. 
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Примером разумного равновесия художественных средств и приёмов до сих пор 
остаётся Концерт для домры с оркестром Н. Будашкина — одно из самых органичных 
и цельных сочинений для домры, где приём пиццикато большим пальцем правой руки 
несёт важную смысловую и художественную нагрузку в каденции. 

Используя его здесь, композитор переосмысливает плясовую тему, придавая ей от-
тенок щемящей грусти:  
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& # ‰ œ œ œ Jœ œœœ œœœ œœœ# ˙̇̇3pizz. (б)
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& ### 42 œ. œ# . œ. œ.
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pizz. (ср. п.)

f
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œ. œ# . œ. œ. Jœ. ‰ J
œœœ ‰

v v v v v v v v v v v v v >v
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E D А D E1 4 2 4 3 4 1 4 1 4 3 4 2 4 1 4
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Н. Будашкин. Концерт для домры с оркестром, I ч.

Пиццикато другими пальцами правой руки (как правило, средним или указательным) 
исполняется движением вверх, причём все свободные пальцы вытянуты вдоль струны. 
Кисть служит продолжением предплечья и во время игры не должна сгибаться в лучеза-
пястном суставе. Пиццикато пальцами правой руки осуществляется несколькими спосо-
бами: нажимом или щипком, толчком или ударом по струне. Пример игры щипком:
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& # ‰ œ œ œ Jœ œœœ œœœ œœœ# ˙̇̇3pizz. (б)
vibr.>≥ >≥ >≥ ≥gggg

& ### 42 œ. œ# . œ. œ.

Con moto (Подвижно)
pizz. (ср. п.)

f
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& bb 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œAndante (Не спеша)

p a m i

E D А D E1 4 2 4 3 4 1 4 1 4 3 4 2 4 1 4

& ## 42 œ œ œ œ œ œ œ œD
А œ œ œ œ œ œ œ- œ- œ- œ œ œ œ œ œ œD œ œ œ œ œ œ œ0 1 3 0

4 +3 +1 +0 4 +3 +2 +1 3 +2 0 0 1 3 0 4 +3 +1 +0 4 + + + + 0
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Д. Шостакович. Полька. Из Балетной сюиты № 1

А. Алябьев – А. Вьетан. Соловей

Л. Бейгельман. Этюд

Н. Будашкин. Концерт для домры с оркестром, I ч.

Гитарное тремоло
Быстрое чередование пальцев правой руки на струне рождает приём, распростра-

нённый в практике игры на гитаре, — гитарное тремоло. В последнее время оно нахо-
дит всё большее применение у домристов и позволяет вести мелодию на одной струне, 
аккомпанируя себе на других (медиатор при этом убирается). Необходимо добиваться 
ритмичных ударов пальцами правой руки по струнам. 

В целях удобства записи иногда применяется гитарное обозначение пальцев правой 
руки, принятое в мировой музыкальной практике1, проставляемое под нотной строкой: 

& 44 23 44˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ3 .œ Jœ ˙b

& # ‰ œ œ œ Jœ œœœ œœœ œœœ# ˙̇̇3pizz. (б)
vibr.>≥ >≥ >≥ ≥gggg

& ### 42 œ. œ# . œ. œ.

Con moto (Подвижно)
pizz. (ср. п.)

f
œ. œ# . œ. œ.

œ. œ# . œ. œ. Jœ. ‰ J
œœœ ‰

v v v v v v v v v v v v v >v

& bb 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œAndante (Не спеша)

p a m i

E D А D E1 4 2 4 3 4 1 4 1 4 3 4 2 4 1 4

& ## 42 œ œ œ œ œ œ œ œD
А œ œ œ œ œ œ œ- œ- œ- œ œ œ œ œ œ œD œ œ œ œ œ œ œ0 1 3 0

4 +3 +1 +0 4 +3 +2 +1 3 +2 0 0 1 3 0 4 +3 +1 +0 4 + + + + 0

173

Д. Шостакович. Полька. Из Балетной сюиты № 1
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Н. Будашкин. Концерт для домры с оркестром, I ч.

Так же, как и на гитаре, гитарное тремоло можно исполнять приёмами tirando — «под-
цепляя» струну или apoyando — «гладя» струну.  

1  Для этого используются начальные буквы названий пальцев по-испански: большой — 
pulgar (p), указательный — indice (i), средний — medio (m), безымянный — anular (a).



7

Пиццикато пальцами левой руки 
Пиццикато пальцами левой руки придаёт исполнению блестящий виртуозный ха-

рактер, ощущение раскованности и свободы. Обозначается в нотах + или pizz. (л. р.) над, 
реже под строкой. Другое название этого приёма — срыв. Исполняется двумя пальца-
ми левой руки, один из которых прижимает лад, а другой, вышележащий, одновремен-
но сдёргивает эту же струну вниз, то есть приводит её в колебание, в результате чего  
возникает звук, соответствующий прижимаемому ладу. Приём возможен и на открытых 
струнах. 

Пиццикато пальцами левой руки применяется на всех струнах, однако труднее испол-
нять его на второй и третьей, так как возникает опасность касания соседних струн. 

Чаще всего данный приём встречается в гаммообразных нисходящих пассажах. 
В этом случае при звукоизвлечении характерно чередование обеих рук: пальцами пра-
вой руки или медиатором извлекается звук, прижатый четвёртым пальцем левой руки. 
Следующие звуки возникают за счёт поочерёдного соскальзывания пальцев левой руки, 
которые «сдёргивают» ту же струну. Необходимо некоторое отведение локтевого сустава 
левой руки влево с небольшим вращательным движением кисти, что усиливает нажатие 
пальцев на струну. Для достижения более яркого колорита звук рекомендуется извлекать 
серединой подушечек пальцев:  

& 44 23 44˙ ˙ œ œ œ œ œ œ œ3 .œ Jœ ˙b

& # ‰ œ œ œ Jœ œœœ œœœ œœœ# ˙̇̇3pizz. (б)
vibr.>≥ >≥ >≥ ≥gggg

& ### 42 œ. œ# . œ. œ.

Con moto (Подвижно)
pizz. (ср. п.)

f
œ. œ# . œ. œ.

œ. œ# . œ. œ. Jœ. ‰ J
œœœ ‰

v v v v v v v v v v v v v >v

& bb 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œAndante (Не спеша)

p a m i

E D А D E1 4 2 4 3 4 1 4 1 4 3 4 2 4 1 4

& ## 42 œ œ œ œ œ œ œ œD
А œ œ œ œ œ œ œ- œ- œ- œ œ œ œ œ œ œD œ œ œ œ œ œ œ0 1 3 0

4 +3 +1 +0 4 +3 +2 +1 3 +2 0 0 1 3 0 4 +3 +1 +0 4 + + + + 0
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Тремоло-стаккато
Существует приём исполнения двухголосия тремоло-стаккато, при котором один из 

голосов исполняется тремоло на любой из струн, а второй — движением медиатора вниз 
или вверх по другой струне.  Главное условие — незаметное соединение голосов.

& 44 wœ. Œ œ. ŒПишется:

D
А wœ. Œ Óæ23 æ20

& 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ®œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ. Œ œ. ŒИсполняется:

А
D ≥2
3

v ≥ v

& ® œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ. Œ Ó
0

& 44 œ. Œ œ. Œ˙ ˙Пишется:

D
А

œ. Œ Ów
1
2

æ
2
3

æ æ

2
0

& 44 œ. Œ œ. Œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œА
D ≥
2
3 1

2v ≥ v ≥ v ≥ v

& œ. Œ Óœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
2
0

174

А1

А

Исполняется:
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& 44 wœ. Œ œ. ŒПишется:
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А
D ≥2
3

v ≥ v
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0
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А
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2
0

174

А1

А

Исполняется:

Натуральные и искусственные флажолеты
Флажолет — это звук-обертон2, извлекаемый на струнных инструментах. Для испол-

нения его нужно мягко прикоснуться левой или правой рукой к струне в местах деле-
ния её на равные отрезки и одновременно привести струну в колебание. Звук получается 
хрупкий, звонкий, рождающий слуховое ощущение падающих стеклянных капель. Обра-
щаем ваше внимание на то, что флажолеты извлекаются не над ладами, а над ладовыми 
пластинами.

Натуральные флажолеты записываются знаком  над нотой, показывающей место 
прикосновения пальца к струне. Они располагаются в определённой интервальной по-
следовательности по отношению к основному тону (см. таблицу далее). Натуральные 
флажолеты можно извлечь на открытых струнах четырьмя способами: пальцами правой 
руки с медиатором и без медиатора, пальцами обеих рук с медиатором и без него. 

При исполнении флажолетов обеими руками один из пальцев левой руки, слегка ка-
саясь струны в определённой точке, перекрывает струну над металлической пластиной 
лада, соответствующего ноте с кружком. Звук же воспроизводится пальцами правой руки 
или медиатором. 

Если флажолет исполняется правой рукой, то её средний палец, слегка касаясь струны, 
перекрывает её точно над металлической пластиной (в месте, где образуется флажолет), 
и одновременно большой палец или медиатор извлекают звук. 

Приведённая таблица поможет исполнителю в расшифровке реального звучания на-
туральных флажолетов. Следует учесть, что от точности положения ногтевой фаланги 
над порожком зависит чистота звучания флажолета. 

2  Приведённая в движение струна колеблется целиком и отдельными частями. В результа-
те колебания этих частей (отрезков) струны возникают высокие призвуки — обертоны, обычно 
трудно уловимые слухом. Для усиления обертонов и применяются флажолеты. 
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ТАБЛИЦА НАТУРАЛЬНЫХ ФЛАЖОЛЕТОВ

Трёхструнная домра

&
Éw#

Пишется:

Струна D

IV
 Ладовые
пластины:

w
V

w
VII

w
IX wXII w#XVI wXIX wXXIV

o o o o o o o o

&
É ÉÉw#

Звучит:

w w w# w w# w w

& w#Пишется:
Струна A w w w# w w# w wo o o o o o o o

&
É É Éw#

Звучит:

w w w# w w# w w

& w#Струна E

Пишется: w w w# w w# w wo o o o o o o o

&
w#

Звучит:

w w w# w w# w w
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Таблицы натуральных флажолетов
Трёхструнная домра

&
Éw#

Пишется:

Струна D

IV
 Ладовые
пластины:

w
V

w
VII

w
IX wXII w#XVI wXIX wXXIV

o o o o o o o o

&
É ÉÉw#

Звучит:

w w w# w w# w w

& w#Пишется:
Струна A w w w# w w# w wo o o o o o o o

&
É É Éw#

Звучит:

w w w# w w# w w

& w#Струна E

Пишется: w w w# w w# w wo o o o o o o o

&
w#

Звучит:

w w w# w w# w w
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Таблицы натуральных флажолетов
Трёхструнная домра

Четырёхструнная домра

&
É

w#
IV

 Ладовые
пластины:

Пишется:

Струна E w
V

w
VII

w#
IX

w
XII

w#
XVI

w
XIX

w
XXIV

w#
XXVIII wo o o o o o o o o o

&
É É

É

Éw#
Звучит:

w w w# w w# w w w# w

& w#Пишется:

Струна A w w w# w w# w w w# wo o o o o o o o o o

&
ÉÉÉ Éw#

Звучит:

w w w# w w# w w w# w

& w#Пишется:

Струна D

w w w w w# w w w# wo o o o o o o o o o

&
w#

Звучит:

w w w# w w# w w w# w

& wПишется:

Струна G

w w w w w w w w wo o o o o o o o o o

& w
Звучит:

w w w w w w w w w
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Четырёхструнная домра
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&

&
&

44

44

44

Ó œ œ

Ó
œ. œ.

œ œ œ œ œ œ œ œ

Moderato (Умеренно)

 Домра
трёхструнная

Фортепиано p

p

   \\\\  ≥    \\\\  ≥
D œ œ œ œ

œ. œ. œ. œ.

œ œ œ œ œ# œ œ œ

   \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥
А œ œ œ œ

œ. œ. œ. œ.

œ œ œ œ œn œ œ œ

   \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥
1 4 2 0 1 4 2 0 1

&

&
&

œ œ œ œ
œ. œ. œ. œ.

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ Œ œ ·œ
œ. Œ œ. œ.

œ œ œ œ œ# œ œ œ

F
·œ œ œ œ

œ. œ. œ. œ.

œ œ œ œ œ œ œ# œ

œ Œ œ œ

œ. Œ
œ. œ.

œ œ œ œ œ œ œ œ

vibr. (пр. р.)

più f

più f

2 4
o 1 2 o o o o

&

&
&

œ œ œ œ
œ. œ. œ. œ.

œ œ œ œ œ# œ œ œ

œ œ œ œ
œ. œ. œ. œ.

œ œ œ œ œn œ œ œ

œ œ œ œ
œ. œ. œ. œ.

œ œ œ œ œ œ œ œ

183

1. РОСИНКИ
С. МАЙКАПАР
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&

&
&

œ Œ œ ·œ
œ. Œ œ. œ.

œ œ œ œ œ# œ œ œ

f
·œ œ œ œ

œ. œ. œ. œ.

œ œ œ œ œ œ œ# œ
dim.

œ Œ
œ œ

œ.
Œ

œ. œ.

œ œ œ œ œœ œ œœ œ

o o o o o o o

&

&
&

É
œ Œ œ œ
œ. Œ

œ. œ.

œœ œ œœ œ œœ œ œœ œ

œ œ œ Œ
œ. œ. œ. Œ
œœ Œ Œ

œ.

Ó
œ

Œ

Ó
œ.

Œ
œ. Œ œ. Œ

π

π

œ
Œ Ó

œ.
Œ Ó

œ. Œ Ó

o o o o o o o o
U

U

U

184

&
&
&

42

42

42

œ œ
Œ œ œ

‰ œ jœ˙˙

P
P

Andantino (Неторопливо)

      Домра
четырёхструнная

Фортепиано

œ œ
œ œ
‰ œ jœ˙˙

œ œ

œb œ

‰ œ jœ˙̇
p

œ œ
Œ œn œ

‰ œ jœ˙˙
P

œ œ
œ œ
‰ œ jœ˙˙

≥
0

≥o3 ≥ ≥o ≥
0

≥o3 ≥
0

≥o3 o

&

&

&

œ œ

œb œ

‰ œ jœ˙̇
p

œ œ
œ# œ# œ

‰ œ jœ˙̇#

F

F

œ œ

œ œ‰ Jœ œ œ#

‰ œ# jœ˙̇nb

œ œ
œ# œ# œ‰ Jœ# œn œ

‰ œ jœ˙̇#n

p

p

œ œ

œ œœ œb œ œ#

‰ œ# jœ˙̇nb
?

o
0 o3 o o o

&

&
?

œ œ œ œ

œn œ œn œ œ œ œ œ
‰ œ jœ˙̇##

Poco animato (Воодушевлённо)

f

f

œ œ

œb œ œ œb œ œ

œœ# œ œ œb œ œ œn

œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰ œ jœ˙̇##

0
o3 0

o3 o o o
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2. ФЛАЖОЛЕТЫ В ЛЕСУ
Е. ПОДГАЙЦ
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&
&
&

42

42

42

œ œ
Œ œ œ

‰ œ jœ˙˙

P
P

Andantino (Неторопливо)

      Домра
четырёхструнная

Фортепиано

œ œ
œ œ
‰ œ jœ˙˙

œ œ

œb œ

‰ œ jœ˙̇
p

œ œ
Œ œn œ

‰ œ jœ˙˙
P

œ œ
œ œ
‰ œ jœ˙˙

≥
0

≥o3 ≥ ≥o ≥
0

≥o3 ≥
0

≥o3 o

&

&

&

œ œ

œb œ

‰ œ jœ˙̇
p

œ œ
œ# œ# œ

‰ œ jœ˙̇#

F

F

œ œ

œ œ‰ Jœ œ œ#

‰ œ# jœ˙̇nb

œ œ
œ# œ# œ‰ Jœ# œn œ

‰ œ jœ˙̇#n

p

p

œ œ

œ œœ œb œ œ#

‰ œ# jœ˙̇nb
?

o
0 o3 o o o

&

&
?

œ œ œ œ

œn œ œn œ œ œ œ œ
‰ œ jœ˙̇##

Poco animato (Воодушевлённо)

f

f

œ œ

œb œ œ œb œ œ

œœ# œ œ œb œ œ œn

œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰ œ jœ˙̇##

0
o3 0

o3 o o o

185

2. ФЛАЖОЛЕТЫ В ЛЕСУ
Е. ПОДГАЙЦ

&

&
?

43

43

43

œ œ

œb œ œ œb œ œ

œœ# œ œ œb œ œ œn

œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰ œb jœ˙̇nb

dim. poco a poco

œ œ

œ œb œ œb œ œb œ œ
‰ œn jœ˙̇b

o o o

&

&
?

43

43

43

42

42

42

œ ˙

œ œb œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ
‰ œn œn jœ#..˙̇# &

poco rit.

poco rit.

œ œ

Œ œ œ

‰ œ jœ˙˙

P

P

Tempo I (Первый темп)

œ œ
œ œ
‰ œ jœ˙˙

œ œ

œb œ

‰ œ jœ˙̇
p

o o o o

&

&
&

œ œ

Œ œn œ

‰ œ jœ˙˙
P

œ œ

œ œ
‰ œ jœ˙˙

œ œ

œb œ

‰ œ jœ˙̇
p

œ œ
œ# œ# œ

‰ œ jœ˙̇#
P

œ œ
œ œ‰ Jœ œ œ#
‰ œ# jœ˙̇nb

?

o o o o o
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&

&
?

43

43

43

œ œ

œb œ œ œb œ œ

œœ# œ œ œb œ œ œn

œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
‰ œb jœ˙̇nb

dim. poco a poco

œ œ

œ œb œ œb œ œb œ œ
‰ œn jœ˙̇b

o o o

&

&
?

43

43

43

42

42

42

œ ˙

œ œb œb œ œb œ œ œ œ œ œ œ
‰ œn œn jœ#..˙̇# &

poco rit.

poco rit.

œ œ

Œ œ œ

‰ œ jœ˙˙

P

P

Tempo I (Первый темп)

œ œ
œ œ
‰ œ jœ˙˙

œ œ

œb œ

‰ œ jœ˙̇
p

o o o o

&

&
&

œ œ

Œ œn œ

‰ œ jœ˙˙
P

œ œ

œ œ
‰ œ jœ˙˙

œ œ

œb œ

‰ œ jœ˙̇
p

œ œ
œ# œ# œ

‰ œ jœ˙̇#
P

œ œ
œ œ‰ Jœ œ œ#
‰ œ# jœ˙̇nb

?

o o o o o
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&

&
?

œ œ
œ œ œb
‰ œ# jœ˙̇b

œ œ
œ# œ‰ Jœ# œ œ#
‰ œn jœ˙̇#

poco rit.

œ œ
˙̇̇
˙̇̇

œ œ

˙̇̇
˙̇̇

D А ˙

˙̇̇
˙̇̇

E

Jœ ‰ Œ
jœœœ ‰ Œ

J
œœœ ‰ Œ

o o 0 o3 o3 o3 æ
o3

@

187

poco rit.
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ЕЖЕДНЕВНЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС
Четырёхструнная домра

& 44 œœb œœb œœbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ1

Moderato (Умеренно)

œœn# œœ#n œœn œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœn œœb œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
≥
1
2

≥
2
3

≥
3
4

≥
2
3

≥
1
2

v
3
4

≥ v ≥ ≥

& œœ## œœ#n œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœn œœn œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœb œœbb œœbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

& œœn# œœnn œœn œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœb œœb œœbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœn# œœn œœn œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

& œœb œœbb œœbb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœn œœn œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ## œœ# œœ# œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

& ..œœnn œœnb œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœn# œœ# œœn œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœbn œœnb œœb œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ

& 42 .. œœb œœb œœ œœ œœn# œœ#n œœ œœ2
D
А œœn œœb œœ œœ œœ## œœ#n œœ œœ

≥
1
2

v
3
4

≥ v ≥
1
2

v
3
4

≥ v

& œœn œœn œœ œœ œœb œœbb œœ œœ œœn# œœnn œœ œœ œœb œœb œœ œœ œœb œœb œœ œœ œœn# œœn œœ œœ

& ..œœbn œœbb œœ œœ œœn œœn œœ œœ œœ## œœ# œœ œœ œœnn œœnb œœ œœ œœn# œœ# œœ œœ œœbn œœnb œœ œœ

& 42 .. œœb œœn# œœbn œœn# œœ œœ œœ œœ3
D
А œœ œœbb œœ œœ œœ## œœnn œœ œœ œœ œœb œœ œœ œœ œœn# œœbn œœn#

≥
1
3

v
2
4

≥ v

& œœ# œœb œœ œœ œœ œœbb œœ œœ œœb œœbb œœ œœ œœn# œœ œœ œœ œœbn œœn# œœbn œœn# œœ œœbn œœ œœ

& ..œœ## œœ œœ œœ œœnn œœbb œœ œœ œœn# œœ œœ œœ œœbn œœn# œœbn œœn# ˙̇bn
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17. УПРАЖНЕНИЯ

& 44 ..œ œb œ œ œb œb œ œ œ# œn œ œb œn œn œ œb1
E А D

Allegretto (Довольно быстро)

œ œb œ# œn œn œb œ# œn œ# œn œ œn œ# œn œn œb1 3 2 4 1 3 2 4

& .. ..œn œb œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œ2
E А D А E

œ# œn œ œb œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ
А D А E1 3 2 4 1 3 2 4 2 4 1 3 2 4 1 3 1 2 1 2 1 2 1

& 43 .. œ œb œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ3
E А D

œ# œn œ œb œ# œn œ œ œ œ œ œ
АE D

œ œb œ# œn œ œb œ œ œ œ œ œ
1 3 1 3 2 4 1 1 2

& œ# œn œ œ œ# œn œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œn œb œ# œ œn œb œ œ œ œ œ œ

& ..œ# œ œn œb œ# œ œ œ œ œ œ œ œn œb œ œ œn œb œ œ œ œ œ œ .˙
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18. УПРАЖНЕНИЯ

& 44 œ œb œn œ œ# œn œ œb
Andante (Не спеша)

1
     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥

œ œn œ œ# œ œ œn œ
     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥

œ œ œ# œ œ# œn œ œn œ œ# œ œ# œ œ œn œ etc.
0 1 2 3 4 3 2 1 0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œb œn œ œ# œn œ œb
2

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œn œ œ# œ œ œn œ œ œ œ# œ œ# œn œ œn œ œ# œ œ# œ œ œn œ etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œb œn œb œn œb œ œb
3

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œn œb œn œ œ œb œ œ œb œn œ œ# œn œ œb œ œn œ œ# œ œ œn œ etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œ œ# œ œ# œn œ œn4

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥ œ œ# œ œ# œ œ œn œ œ œ œ# œ œb œ œ œn œ œ# œ œb œn œb œ œ
etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œ
Moderato (Умеренно)

EА1

   \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œ
А D

œ œb œ œ œ œ œ œ
D G1 1 1 1
1 1

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА2

   \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œА D œ œ œ œ œ œ œ œ

D G2 2 2 2 2 2

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА3

     \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œА D œ œ œ œ œ œ œ œ

D G3 3 3 3 3 3

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА
4

     \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œb œ œ œ œ œ œА D œb œb œ œ œ œ œ œ

D G4 4 4 4 4 4
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ЕЖЕДНЕВНЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС
Четырёхструнная домра

1. УПРАЖНЕНИЯ

2. УПРАЖНЕНИЯ
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Координация пальцев в первой позиции.

& # 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
D

Allegro (Скоро)

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
≥
4
v
0

≥
1
v
2 4 0 2 1

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 1 0 2 4 0 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 2 0 1 4 2 1 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 0 1 2 4 0 3 2

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 2 0 3 4 2 4 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 3 0 2 4 3 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 0 2 4 1 0 4 2

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ1 2 0 4 2 0 1 3

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 0 3 0 2 1 0 3

& # ..œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 3 0 1 2 1 3 0 2 3 1 0
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& # 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
D

Allegro (Скоро)

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
≥
4
v
0

≥
1
v
2 4 0 2 1

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 1 0 2 4 0 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 2 0 1 4 2 1 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 0 1 2 4 0 3 2

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 2 0 3 4 2 4 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 3 0 2 4 3 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 0 2 4 1 0 4 2

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ1 2 0 4 2 0 1 3

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 0 3 0 2 1 0 3

& # ..œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 3 0 1 2 1 3 0 2 3 1 0

231

3. УПРАЖНЕНИЕ

& # 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Allegro (Скоро)

G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 0 2 4 1 0 4 2

& #
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 2 0 4 1 2 4 0

& #
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 4 0 2 1 4 2 0

& #
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
2 0 1 3 2 0 3 1

& #
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
2 1 0 3 4 0 1 2

& # œœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ
4 0 2 1 4 1 0 2 4 1 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
4 2 0 1 4 2 1 0
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& 44 œ œb œn œ œ# œn œ œb
Andante (Не спеша)

1
     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥

œ œn œ œ# œ œ œn œ
     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥

œ œ œ# œ œ# œn œ œn œ œ# œ œ# œ œ œn œ etc.
0 1 2 3 4 3 2 1 0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œb œn œ œ# œn œ œb
2

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œn œ œ# œ œ œn œ œ œ œ# œ œ# œn œ œn œ œ# œ œ# œ œ œn œ etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œb œn œb œn œb œ œb
3

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œn œb œn œ œ œb œ œ œb œn œ œ# œn œ œb œ œn œ œ# œ œ œn œ etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œ œ# œ œ# œn œ œn4

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥ œ œ# œ œ# œ œ œn œ œ œ œ# œ œb œ œ œn œ œ# œ œb œn œb œ œ
etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œ
Moderato (Умеренно)

EА1

   \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œ
А D

œ œb œ œ œ œ œ œ
D G1 1 1 1
1 1

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА2

   \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œА D œ œ œ œ œ œ œ œ

D G2 2 2 2 2 2

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА3

     \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œА D œ œ œ œ œ œ œ œ

D G3 3 3 3 3 3

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА
4

     \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œb œ œ œ œ œ œА D œb œb œ œ œ œ œ œ

D G4 4 4 4 4 4
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Координация пальцев в первой позиции.

& # 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
D

Allegro (Скоро)

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
≥
4
v
0

≥
1
v
2 4 0 2 1

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 1 0 2 4 0 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 2 0 1 4 2 1 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 0 1 2 4 0 3 2

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 2 0 3 4 2 4 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 3 0 2 4 3 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 0 2 4 1 0 4 2

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ1 2 0 4 2 0 1 3

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 0 3 0 2 1 0 3

& # ..œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 3 0 1 2 1 3 0 2 3 1 0
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& # 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
D

Allegro (Скоро)

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
≥
4
v
0

≥
1
v
2 4 0 2 1

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 1 0 2 4 0 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 2 0 1 4 2 1 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 0 1 2 4 0 3 2

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 2 0 3 4 2 4 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4 3 0 2 4 3 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 0 2 4 1 0 4 2

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ1 2 0 4 2 0 1 3

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 0 3 0 2 1 0 3

& # ..œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ2 3 0 1 2 1 3 0 2 3 1 0
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& # 44 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Allegro (Скоро)

G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 0 2 4 1 0 4 2

& #
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 2 0 4 1 2 4 0

& #
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
1 4 0 2 1 4 2 0

& #
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
2 0 1 3 2 0 3 1

& #
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
2 1 0 3 4 0 1 2

& # œœ œ œœœ œ œ œœ œ œ œœ œ œ œ œ œ œ œœ œ œœ œ œ œ œœ œ œ œ œ œ œœœ œ œ œœ œ œœœ œ œ
4 0 2 1 4 1 0 2 4 1 2 0

& # œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w
4 2 0 1 4 2 1 0
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& 44 œ œb œn œ œ# œn œ œb
Andante (Не спеша)

1
     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥

œ œn œ œ# œ œ œn œ
     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥

œ œ œ# œ œ# œn œ œn œ œ# œ œ# œ œ œn œ etc.
0 1 2 3 4 3 2 1 0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œb œn œ œ# œn œ œb
2

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œn œ œ# œ œ œn œ œ œ œ# œ œ# œn œ œn œ œ# œ œ# œ œ œn œ etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œb œn œb œn œb œ œb
3

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œn œb œn œ œ œb œ œ œb œn œ œ# œn œ œb œ œn œ œ# œ œ œn œ etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 œ œ œ# œ œ# œn œ œn4

     ’≥      ’≥      ’≥      ’≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥       \\\\  ≥ œ œ# œ œ# œ œ œn œ œ œ œ# œ œb œ œ œn œ œ# œ œb œn œb œ œ
etc.

0 1 2 3 4 3 2 1

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œ
Moderato (Умеренно)

EА1

   \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œ
А D

œ œb œ œ œ œ œ œ
D G1 1 1 1
1 1

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА2

   \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥    \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œА D œ œ œ œ œ œ œ œ

D G2 2 2 2 2 2

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА3

     \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥
œ œ œ œ œ œ œ œА D œ œ œ œ œ œ œ œ

D G3 3 3 3 3 3

& 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œEА
4

     \\\\  ≥      \\\\  ≥      \\\\  ≥       \\\\  ≥
œ œb œ œ œ œ œ œА D œb œb œ œ œ œ œ œ

D G4 4 4 4 4 4
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& bbbb 44 .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ
Ля-бемоль мажор

G D œ œ œ œ œ œ œ œА E œ œ œ œ œ œ œ œА

œ œ œ œ œ œ œ œ
D G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3
3DG D А G

˙ Ó
G≥

1
v
2

≥
3
v
4

≥
1
v
2

≥
3
v
4 1 2 3 4 1 2 3 4 4 4 4

≥
1

v
3

≥
1

v
4

≥
1

v
2

≥
4

v
1

≥
3

v
1

≥
4

v
2 1

& ##### 44 .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œG D
Соль-диез минор натуральный

œ œ œ œ œ œ œ œА E œ œ œ œ œ œ œ œА œ œ œ œ œ œ œ œ
D G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3
3 3

3GDG D А

˙ Ó1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 0 2 3 4 4 4 4 1 3 1 4 1 2 4 1 3 1 4 2 1

& ##### 44 .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ‹ œG D
Соль-диез минор гармонический

œ œ œ œ œ œ‹ œ œА E œ œ œ‹ œ œ œ œ œА œ œ‹ œ œ œ œ œ œ
D G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3
3GDG D А

˙ Ó1 1 1 0 44 4 4 1 3 1 4 1 2 4 1 3 1 4 2 1

& ##### 44 .. .. ..œ œ œ œ œ œ# œ‹ œG D
Соль-диез минор мелодический

œ œ œ œ œ# œ‹ œ œА E œ œ œ# œn œ œ œ œА œ œ œ œ œ œ œ œ
D G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3
3GDG D А

˙ Ó1 1 1 1 44 4 4 1 3 1 4 1 2 4 1 3 1 4 2 1

& ### 44 .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ
Ля мажор

G D œ œ œ œ œ œ œ œА E œ œ œ œ œ œ œ œА

œ œ œ œ œ œ œ œ
D G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3
3DG D А G

˙ Ó1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 4 4 4 1 3 1 4 1 2 4 1 3 1 4 2 1

& 44 .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ
Ля минор натуральный

G D œ œ œ œ œ œ œ œА E œ œ œ œ œ œ œ œА

œ œ œ œ œ œ œ œ
D G

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3
3DG D А G

˙ Ó1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 4 4 4 1 3 1 4 1 2 4 1 3 1 4 2 1

& 44 .. .. ..œ œ œ œ œ œ œ# œ
Ля минор гармонический

G1 D1 œ œ œ œ œ œ# œ œA1 E1 œ œ œ# œ œ œ œ œA4

œ œ# œ œ œ œ œ œ
D4 G4

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3
3DG D А G

˙ Ó4 1 3 1 4 1 2 4 1 3 1 4 2 1

& 44 .. .. ..œ œ œ œ œ œ# œ# œ
Ля минор мелодический

G1 D1 œ œ œ œ œ# œ# œ œA1 E1 œ œ œn œn œ œ œ œA4

œ œ œ œ œ œ œ œ
D4 G4

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

3 3
3DG D А G

˙ Ó4 1 3 1 4 1 2 4 1 3 1 4 2 1
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ДВУХОКТАВНЫЕ ГАММЫ

Следующие упражнения направлены на развитие супинации (поворот кисти к себе) 
и пронации (поворот кисти от себя).

& # 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Sostenuto (Сдержанно)

D D D D
3

1 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œD А D А≥
2
v
0

≥ v
1 0 2 0 3 0 3 1 2 1

& # 42 .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ
3
D2 œ œ œ œ œ œ œ œ

А D œ œ œ œ œ œ œ œD А œ œ œ œ œ œ œ œ
А D≥

2
v
0

≥ v
0 2 3 1 1 3

& # 42 ..œ œ œ œ œ œ œ œ
А E

Moderato (Умеренно)

œ œ œ œ œ œ
3 3E

œ œ œ œ œ œ
3 3А

≥
0 0 1

≥
2

v v ≥
0 0

≥
1

v v ≥
0 0

≥
1

v v
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6. УПРАЖНЕНИЕСкольжение медиатора со струны на струну.

& # 44 ..œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
Sostenuto (Сдержанно)

D D D D
3

1 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œD А D А≥
2
v
0

≥ v
1 0 2 0 3 0 3 1 2 1

& # 42 .. ..œ œ œ œ œ œ œ œ
3
D2 œ œ œ œ œ œ œ œ

А D œ œ œ œ œ œ œ œD А œ œ œ œ œ œ œ œ
А D≥

2
v
0

≥ v
0 2 3 1 1 3

& # 42 ..œ œ œ œ œ œ œ œ
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